
 

 

Εάν δεν ζείτε πολύ μακριά από το σχολείο  ή τη εργασία σας: 
Πηγαίνετε εκεί με τα πόδια ή με ποδήλατο. Είναι οι φθηνότερες, 
ευκολότερες, πιο υγιεινές και πιο γρήγορες εναλλακτικές λύσεις. Εάν 
ζείτε μακρύτερα από το σχολείο ή τη εργασία σας και δεν υπάρχει 
ποδηλατική διαδρομή, μπορείτε ακόμα να μειώσετε το αποτύπωμα 
σας αποφεύγοντας το αυτοκίνητο και χρησιμοποιώντας τις δημόσιες 
μεταφορές: τρένο, τραμ, λεωφορείο ή μετρό. Είναι επίσης πολύ 
ασφαλέστερες από το ταξίδι με αυτοκίνητο και ίσως έχετε την 
ευκαιρία να συναντήσετε φίλους, να διαβάσετε, να μάθετε ή να 
εργαστείτε κατά τη διάρκεια της επιβίβασης. 
Εάν πρέπει να χρησιμοποιήσεις το αυτοκίνητο: μοιράσου το, 
χρησιμοποίησε ένα μικρό, μείωσε ταχύτητα! 

Το Οικολογικό Αποτύπωμα της Μετακίνησης 
 
     

 ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 
με τα πόδια 
με ποδήλατο  
με τρένο 
με λεωφορείο, τραμ, μετρό 

(δημόσια μέσα) 
με πλοίο 
με αυτοκίνητο 
με αεροπλάνο 

 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 

      ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΙΣ ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΣΟΥ 

 
 
 
 

Οι σχετικά σύντομες πτήσεις έχουν πολύ μεγάλη τιμή, επειδή τα αεροπλάνα καταναλώνουν 
περισσότερο όταν επιταχύνουν και  ανεβαίνουν στη ατμόσφαιρα. Οι εκπομπές CO2 και οι 
τιμές του Οικολογικού Αποτυπώματος ανά χιλιόμετρο επιβατών  ποικίλλουν σημαντικά 
ανάλογα με τον τύπο του κινητήρα, το μέγεθος του οχήματος, τον αριθμό των 
μεταφερόμενων επιβατών και την καλυπτόμενη απόσταση. 

Τα Αποτυπώματα αυξάνουν από πάνω προς τα 
κάτω. Η ανθρώπινη κινητικότητα (περπάτημα, 
ποδήλατο) δεν έχει σχεδόν καθόλου Αποτύπωμα 
και σας βοηθά να παραμείνετε σε φόρμα και να 
έχετε υγεία. Οι δημόσιες συγκοινωνίες έχουν 
μέτριο Αποτύπωμα καθώς πολλοί άνθρωποι τα 
μοιράζονται. Τα αυτοκίνητα έχουν μεγάλο 
Αποτύπωμα. Τα αεροπλάνα έχουν ένα πολύ 
μεγάλο Αποτύπωμα, θα πρέπει να τα αποφύγετε. 

Το διπλανό γράφημα παρουσιάζει το μέγεθος του 
Οικολογικού Αποτυπώματος που συνδέεται με 
ορισμένους τρόπους μεταφοράς επιβατών. Αυτό δεν 
είναι μόνο οι εκπομπές CO2 από τα ορυκτά καύσιμα που 
καίγονται απευθείας από τους κινητήρες, περιέχει 
επίσης την ενέργεια που απαιτείται για την δημιουργία 
και συντήρηση του δρόμου ή του ίδιου του αυτοκινήτου 
συν τις περιοχές που καταλαμβάνουν οι δρόμοι και τα 
αυτοκίνητα.  

Με κάθε επιλογή τρόπου μετακίνησης προκαλείς αλλαγή στο πλανήτη! 



 

* Footprint data calculated by Global Footprint Network. Footprint data refer to 

the year 2014 in the calendar year 2017 and therefore the world’s population for 
the year 2014  (7.2 billion people) is needed for the correct calculation of the fair 
share.  

  ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 

Τα προϊόντα μας ταξιδεύουν όλο και περισσότερο 
μέχρι να φτάσουν σε εμάς. Την εποχή των 
παππούδων μας, αν ζούσατε σε ένα χωριό, η 
διαδρομή για να φτάσει  το βούτυρο στο τραπέζι 
σας ήταν πολύ σύντομη και εύκολη. Σήμερα, 
ωστόσο, το βούτυρο παράγεται αρκετά μακρυά και 
επίσης επεξεργάζεται με μηχανές, ενώ είναι μεγάλη 
η διαδρομή  μέχρι να φτάσει στο σούπερ μάρκετ. Το 
τελευταίο χιλιόμετρο από το σούπερ μάρκετ στο 
σπίτι μπορεί να έχει το μεγαλύτερο Aποτύπωμα. 
Επομένως, μην πάτε για ψώνια με αυτοκίνητο και αγοράστε τοπικά και εποχιακά 
προϊόντα από τα τοπικά καταστήματα αν είναι δυνατόν! 
 
 
 
 

Η Μετακίνηση έχει πολύ μεγάλη επίδραση στη γη που 
χρησιμοποιούμε! Καινούργιοι και όλο πιο φαρδύτεροι 
δρόμοι κατασκευάζονται επηρεάζοντας το φυσικό 
περιβάλλον (ενδιαίτημα): φυτών, ζώων και 
ανθρώπων! Οι νέοι δρόμοι είναι πάντα ακριβοί, 
αφαιρούν τη γη μας και παράγουν ακόμα 
περισσότερη κυκλοφορική συμφόρηση! 
 

  

ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 
Το μεγαλύτερο ποσοστό του 
Αποτυπώματος της Μετακίνησης 
προκαλείται από τα αυτοκίνητα και τα 
αεροπλάνα .Επομένως, το πιο 
σημαντικό είναι να: 
• Χρησιμοποιείτε λιγότερα τα 
αυτοκίνητα! 
• Ταξιδεύτε χωρίς τα αεροπλάνα! 
• Αγοράζετε, εποχιακά, βιολογικά και 
τοπικά προϊόντα σε ένα τοπικό 
κατάστημα! 
Τα μέτρα αυτά μπορούν να μειώσουν 
σημαντικά το Αποτύπωμα της 
μετακίνησης. 



 

* Footprint data calculated by Global Footprint Network. Footprint data refer to 

the year 2014 in the calendar year 2017 and therefore the world’s population for 
the year 2014  (7.2 billion people) is needed for the correct calculation of the fair 
share.  

 

ΤΑ ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ!  
 

• Απόλαυσε τη ζωή! Υπάρχουν τόσες πολλές 

δραστηριότητες που δεν έχουν πρακτικά Αποτύπωμα. 

Ξοδέψτε χρόνο με τους φίλους σας ή την οικογένεια, η 

διασκέδαση δεν σημαίνει απαραίτητα και ένα υψηλό 

Αποτύπωμα. Βρείτε λοιπόν τον τρόπο ζωής που σας 

ταιριάζει, σας κάνει ευτυχισμένους ενώ ταυτόχρονα 

βελτιώνει το Αποτύπωμα.  

• Εάν δράσετε μόνοι σας και καταφέρετε να μειώσετε το 

Αποτύπωμα σας, αυτό αποτελεί ένα μεγάλο επίτευγμα. 

Αλλά, εάν μπορείτε να πείσετε κάποιον άλλο και 

μπορείτε να ενεργήσετε όλοι μαζί, το αποτέλεσμα 

πολλαπλασιάζεται αφού από κοινού μπορείτε να 

πιέσετε τους πολιτικούς σας ώστε να ενεργούν για τον 

πολιτισμό μας και όχι για τα δικά του συμφέροντα. 

• Με τη μείωση της ποσότητας κρέατος και άλλων 

ζωικών προϊόντων που τρώτε, το Αποτύπωμα της 

διατροφής σας μειώνεται σημαντικά.  

• Αποφεύγοντας τα αυτοκίνητα και τα αεροπλάνα, 

μπορείτε να μειώσετε το Αποτύπωμα της μετακίνησης 

σας.  

• Δεδομένου ότι η περισσότερη ενέργεια 

χρησιμοποιείται για θέρμανση, η ιδανική λύση είναι 

ένα μικρό, καλά μονωμένο σπίτι, χρησιμοποιώντας 

πράσινη ενέργεια, την ηλιακή ενέργεια και βρίσκεται 

σε μια τοποθεσία με πρόσβαση σε καλές δημόσιες 

μεταφορές. 

 


