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Αυτή η διδακτική ενότητα είναι μέρος ενός εκπαιδευτικού υλικού για 

μαθητές σχετικά με το Οικολογικό Αποτύπωμα. Το υλικό αυτό αποτελείται 

από τις ακόλουθες ενότητες για δύο ηλικιακές ομάδες: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όλο το υλικό είναι διαθέσιμο σε διάφορες γλώσσες στην ιστοσελίδα 

www.e-co-foot.eu. 

Το calculator.e-co-foot.eu είναι ένας υπολογιστής Αποτυπώματος, ένα 

ηλεκτρονικό εργαλείο, στο οποίο οι μαθητές μπορούν να καταγράφουν τις 

καθημερινές τους δραστηριότητες και να εντοπίζουν το Οικολογικό 

Αποτύπωμα των συνηθειών τους. Η λειτουργία “δημιουργία ομάδας” που 

είναι διαθέσιμη για τους εκπαιδευτικούς τον καθιστούν κατάλληλο για 

προετοιμασία ή για έλεγχο γνώσεων. 

Το elearning.e-co-foot.eu είναι ένα ηλεκτρονικό μάθημα με επιλεγμένο 

περιεχόμενο από τo διδακτικό υλικό. Η ηλεκτρονική μάθηση μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για μικτή διδασκαλία αυτού του μαθήματος, ως εργασία 

στο σπίτι ή ως εξάσκηση και έλεγχο των γνώσεων μετά από τις διαλέξεις 

στην τάξη. 

ΕΤΑΙΡΟΙ 

akaryon GmbH, Αυστρία www.akaryon.eu 

Plattform Footprint, Αυστρία www.footprint.at 

Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, Ρουμανία www.agricolfalticeni.ro 

Eötvös Loránd University (ELTE), Ουγγαρία savariakemia.elte.hu 

Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Περτουλίου-Τρικκαίων, Ελλάδα https://blogs.sch.gr/kpepertoul/ 

 

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΩΝ 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη δημιουργία αυτής της δημοσίευσης δεν αποτελεί συμφωνία με  

το περιεχόμενο, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των δημιουργών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να 

θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Κωδικός προγράμματος: 2017-1-AT01-KA201-035037 

 

  

Ηλικιακή ομάδα 1 
10-13 χρόνων 

 Ηλικιακή ομάδα 2 
14-18 χρόνων 

Υπολογιστής Αποτυπώματος 
 

Εισαγωγή   Εισαγωγή 
   

Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο   Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο 
   

Διατροφή  Διατροφή 
   

Κατοικία 
 Α. Κατοικία (Βασικό μάθημα)  
 Β. Κατοικία (Επιπρόσθετο υλικό) 

   

Μετακίνηση  Μετακίνηση 
   

Κατανάλωση  Κατανάλωση 
   

Ενημερωτικό  υλικό (ένα και για τις δύο ηλικιακές ομάδες) 

Βρίσκεστε 

εδώ  

 

http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 5  
ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ (14-18 ΧΡΟΝΩΝ) 

Σκοπός αυτής της διδακτικής ενότητας είναι οι μαθητές να κατανοήσουν  

+ τις συνέπειες των μετακινήσεών τους και τις επιλογές που έχουν.  

Εάν δεν έχει υπάρξει προηγούμενη εισαγωγή της έννοιας του Οικολογικού Αποτυπώματος, αυτή θα 

πρέπει να γίνει μετά την αφόρμηση. Επιπλέον θα πρέπει να γίνει αναφορά στο μέγεθος του 

Οικολογικού Αποτυπώματος των διαφόρων τρόπων προσωπικής μετακίνησης καθώς και στο ρόλο των 

μεταφορών.  

Σύντομη επισκόπηση   

Διάρκεια της διδακτικής ενότητας:  

ένα μάθημα 45-50 λεπτά.   

 

Αυτή η ενότητα αποτελείται από: 

• Αυτό το έγγραφο Pdf με το διδακτικό υλικό αυτής της ενότητας  

ecofoot_Μετακίνηση_Εκπαιδευτικό Υλικό_Ηλικιακή Ομάδα2 

• Παρουσίαση PowerPoint ecofoot_Μετακίνηση_Παρουσίαση_Ηλικιακή Ομάδα2 

• Ασκήσεις – Εργασίες για το σπίτι ecofoot_Μετακίνηση_Ασκήσεις_Ηλικιακή Ομάδα2 

• Φυλλάδιο ecofoot_Μετακίνηση_Φυλλάδιο_Ηλικιακή Ομάδα1&2 

 

Σύντομη περιγραφή της διδακτικής ενότητας  

Οι μαθητές μαθαίνουν σχετικά με μια συγκεκριμένη κατηγορία του Οικολογικού Αποτυπώματος, 

δηλαδή τη κατηγορία της μετακίνησης. Αν δεν έχει διδαχθεί το Οικολογικό Αποτύπωμα, η ιδέα του 

παρουσιάζεται σύντομα. Η μετακίνηση είναι ένα ουσιαστικό κομμάτι της ζωής μας, καθώς δεν είμαστε 

ακίνητοι όπως τα φυτά. Οι μαθητές ενημερώνονται για τις επιπτώσεις των διαφόρων τρόπων 

μετακίνησης ώστε να μπορούν να αποφασίσουν ποια μορφή μετακίνησης είναι επωφελής για την 

ανθρωπότητα. 
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Επισκόπηση περιεχομένου:  Εκτιμώμενη διάρκεια σε λεπτά 

1. Αφόρμηση – Ας πάμε Θεσσαλονίκη     5 

2. Εισαγωγή στο Οικολογικό Αποτύπωμα – Περίληψη 1ου Κεφαλαίου    

         3-8 

3. Μετακίνηση – Το Οικολογικό Αποτύπωμα το τρόπων μεταφοράς  8 

4. Πως μπορούμε να μειώσουμε το Αποτύπωμα   5 

5. Κινητικότητα του μέλλοντος     3 

6. Διακοπές (αναψυχή, αθλητισμός, χόμπι)     3 

7. Το ταξίδι του βουτύρου;       5 

8. Μεταφορές – αγορές      5 

9. Μηνύματα για το σπίτι      3 

10. Ο κανόνας των 5 δακτύλων      3 

11. Εργασίες για το σπίτι      2 

 

 

 

Χώρος:  Αίθουσα διδασκαλίας 

 

Εποπτικό υλικό: Φύλλα χαρτιού ή ένα τετράδιο, στυλό ή μολύβια, ένας σταθερός ή φορητός 

υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο, ένας βιντεοπροβολέας. Επιπλέον, φύλλα εργασίας για εκτύπωση.  

 

Αν επιθυμείτε να το υλοποιήσετε στην τάξη το Quiz Οικολογικού Αποτυπώματος: 2 διαφάνειας από την 

παρουσίαση PowerPoint.  

 

Σύνδεση με μαθήματα: Γεωγραφία, βιολογία, χημεία, φυσική, μαθηματικά, επιστήμες της φύσης, 

περιβαλλοντικές επιστήμες, ελληνική γλώσσα, αγγλικά ως ξένη γλώσσα, άλλες ξένες γλώσσες, 

θρησκευτικά, μαθήματα με τη μέθοδο project. 

 

E-learning: https://elearning.e-co-foot.eu/ 
 

  

https://elearning.e-co-foot.eu/
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Πορεία διδασκαλίας 

Στο κείμενο που ακολουθεί, τα λόγια του εκπαιδευτικού εμφανίζονται με μπλε χρώμα. Οι επεξηγήσεις 

για το τι κάνει ο εκπαιδευτικός γράφονται με μαύρο χρώμα. 

1. Αφόρμηση – Ας πάμε στη Θεσσαλονίκη! 

 

Ο εκπαιδευτικός ενεργοποιεί τη συσκευή προβολής και αφού εμφανίσει τις εικόνες με τα αυτοκίνητα 

και με τις κυκλοφοριακές συμφορήσεις, λέει τα εξής: Σήμερα θα μιλήσουμε για τον πλανήτη Γη και το 

Οικολογικό Αποτύπωμα της μετακίνησης. Το Οικολογικό Αποτύπωμα είναι μια θαυμάσια παράμετρος 

που μπορεί να μετρήσει πόση έκταση χρησιμοποιούμε από το περιβάλλον μας, η οποία μπορεί να 

απεικονιστεί και να συγκριθεί με την περιοχή που είναι διαθέσιμη σε εμάς. Αυτή τη φορά 

ασχολούμαστε με τη κατηγορία του Οικολογικού Αποτυπώματος το οποίο προέρχεται από τη 

μετακίνηση μας. Είναι πραγματικότητα, ότι δεν μπορούμε να παραμείνουμε ακίνητοι σε ένα μέρος όλη 

την ώρα, άλλα κινούμαστε για να πάμε στο σχολείο, στη εργασία, για αναψυχή ή διασκέδαση. Επίσης, 

για να ικανοποιηθούν οι ανάγκες μας μεταφέρονται αγαθά, καύσιμα κ.λπ. από διαφορετικά μέρη του 

πλανήτη μας , καθημερινά. 
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Σαν δεύτερη αφόρμηση ζητάμε από τους μαθητές να μας δώσουν ιδέες για το πώς μπορούμε να 

μεταβούμε από το Βόλο στη Θεσσαλονίκη. (Εδώ ο εκπαιδευτικός μπορεί να τους ρωτήσει για 

οποιαδήποτε διαδρομή επιθυμεί αρκεί να υπάρχουν όσο το δυνατό περισσότεροι τρόποι μετακίνησης 

π.χ. τρένο, πλοίο, αεροπλάνο). Ο εκπαιδευτικός ρωτάει: Έχετε πάει πότε στη Θεσσαλονίκη; Πώς πήγατε 

εκεί; Μετά από μερικές απαντήσεις, ο εκπαιδευτικός λέει: Ας πάμε στη Θεσσαλονίκη! Πώς μπορούμε 

να ταξιδέψουμε από το Βόλο στη Θεσσαλονίκη; Αφού αναφερθούν όλες οι επιλογές, ο εκπαιδευτικός 

ρωτά: Πόσο στοιχίζει και πόση διάρκεια θα έχει αυτό το ταξίδι; 

 

Ο εκπαιδευτικός προσπαθεί να συλλέξει τις απαντήσεις από τους μαθητές. Ταυτόχρονα τους βοηθάει, 

αν δεν το γνωρίζουν για να έχουν μια καλή εκτίμηση για το χρόνο και το κόστος του συγκεκριμένου 

τρόπου ταξιδιού. Ο εκπαιδευτικός συνοψίζει τα αποτελέσματα τα οποία μπορεί να δει κανείς από τις 

στήλες χρόνου και κόστους της παραπάνω διαφάνειας και τους λέει: Τώρα, ας δούμε πόσο χρόνο 

χρειάζεται για να φτάσουμε στη Θεσσαλονίκη και πόσο κοστίζει. Χρειάζονται περίπου 3-4 ώρες με το 

τρένο και 2-3 ώρες τόσο με λεωφορείο όσο με το αυτοκίνητο. Το αυτοκίνητο είναι το φθηνότερο μέσο, 

μόνο στη περίπτωση που υπάρχουν περισσότεροι από έναν επιβάτες σε αυτό. Το αεροπλάνο είναι το 

πιο ακριβό και η διάρκεια της πτήσης είναι πολύ μικρή, αλλά χρειάζεται πολύς χρόνος για να φτάσετε 

από και προς το αεροδρόμιο (το αεροδρόμιο του Βόλου είναι στη Νέα Αγχίαλο, θεωρούμε ότι υπάρχει 

πτήση) και να περάσετε από τον έλεγχο ασφαλείας. Με το πλοίο η διαδρομή είναι πιο αργή και 

κοστίζει πιο πολύ. Με το ποδήλατο χρειάζεται πολύς χρόνος και προσπάθεια, αλλά αξίζει τον κόπο. 

Έπειτα, συνεχίζει να ρωτάει: Υπάρχει κάποια άλλη πτυχή του ταξιδιού που πρέπει να λάβουμε υπόψη 

όταν παίρνουμε αυτή τη απόφαση; Μετά τη συλλογή ορισμένων απαντήσεων λέει: Ναι, το μέγεθος του 

Οικολογικού Αποτυπώματος και το μέγεθος της επιβάρυνσης που προκαλεί στο περιβάλλον μας, ο 

τρόπος ταξιδιού που αποφασίσαμε να επιλέξουμε. Ποια επιβάρυνση προκαλεί, τι νομίζετε; Οι μαθητές 

δίνουν απαντήσεις όπως «καπνός, καυσαέρια, θόρυβος, ...». Μετά από μερικές απαντήσεις ρωτάει: Και 

ποια μεταφορικά μέσα έχουν τις μεγαλύτερες και ποια έχουν τις μικρότερες επιπτώσεις στο 

περιβάλλον, τι υποθέτετε; Αφού συλλέξει μερικές απαντήσεις, συνεχίζει να λέει: Πολύ σωστά 

υποθέσατε, αλλά πρώτα αφήστε μας να επιστρέψουμε στον ορισμό του Οικολογικού Αποτυπώματος! 
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2. Εισαγωγή του Οικολογικού Αποτυπώματος – Περίληψη 1ης Ενότητας 

Εδώ, ο εκπαιδευτικός πρέπει να αποφασίσει: α) Εάν η έννοια του Οικολογικού Αποτυπώματος και της 

βιοπαραγωγικότητας είχε ήδη εισαχθεί (π.χ. στη διδακτική ενότητα 1), μπορεί να προχωρήσει 

γρηγορότερα στη διδασκαλία, μόνο και μόνο ανανεώνοντας την προηγούμενη γνώση. β) Διαφορετικά, 

αν αυτή η διδακτική ενότητα είναι μια ανεξάρτητη ενότητα και καμία προηγούμενη εισαγωγή στο 

Οικολογικό Αποτύπωμα δεν έχει πραγματοποιηθεί, θα πρέπει να μιλήσει για αυτό αναλυτικότερα. 

 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει να δώσει τους παρακάτω σημαντικούς ορισμούς και πληροφορίες στους 

μαθητές: 

• Εμείς οι άνθρωποι πρέπει να καταναλώνουμε για να επιβιώσουμε. Όλα όσα καταναλώνουμε 

απαιτούν πόρους. Οι πόροι αυτοί πρέπει να παραχθούν από τη φύση και συνεπώς απαιτούν 

ορισμένη έκταση γης. 

• Αυτή η γη είναι περιορισμένη επειδή ζούμε σε έναν πλανήτη συγκεκριμένου εμβαδού. Στην 

πραγματικότητα, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε μόνο το 25% της επιφάνειας της Γης! Η 

έκταση που μπορεί να χρησιμοποιηθεί ονομάζεται βιοπαραγωγική έκταση. 

• Το Οικολογικό Αποτύπωμα μετρά την έκταση που χρειαζόμαστε σε διάφορους τομείς της 

ζωής μας: για κατανάλωση θερμότητας και ηλεκτρισμού στην κατοικία, για τις μετακινήσεις 

μας (π.χ. οδήγηση και πτήση), για τη διατροφή μας (οτιδήποτε τρώμε και πίνουμε) και για τα 

πολλά άλλα πράγματα που χρησιμοποιούμε (χαρτί, ηλεκτρονικές συσκευές ...). 

• Υπάρχουν διάφοροι τύποι έκτασης που χρησιμοποιούμε για την παραγωγή αυτών των αγαθών: 

γεωργικές εκτάσεις, βοσκοτόπια, οικοδομημένες εκτάσεις για βιομηχανία, σπίτια και δρόμους, 

δάση, ωκεανούς και νερά. Το Αποτύπωμα περιλαμβάνει όλους αυτούς τους τομείς, αλλά 

λαμβάνει επίσης υπόψη και τις εκπομπές CO2 που παράγουμε. 

• Πρέπει άμεσα να μειώσουμε δραστικά τις εκπομπές CO2 και άλλων αερίων υπεύθυνων για το 

φαινόμενο του θερμοκηπίου, διαφορετικά δεν μπορεί να σταματήσει η υπερθέρμανση του 

πλανήτη. Οι συνέπειες για τη ζωή στον πλανήτη θα είναι τότε καταλυτικές. Το CO2 μπορεί να 

αποθηκευτεί από τους ωκεανούς και τις λίμνες, αλλά και από τα φυτά που το απορροφούν, το 

Επανάληψη 

1ης Ενότητας  
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μεταμορφώνουν και το χρησιμοποιούν για τη δική τους ανάπτυξη. Ως έναν βαθμό, τα δέντρα 

μπορούν να δεσμεύσουν το CO2, δηλαδή να το αφαιρέσουν από την ατμόσφαιρα. 

• Το Οικολογικό Αποτύπωμα συνεπώς περιλαμβάνει και την έκταση των δασών που θα 

χρειαζόταν για τη δέσμευση του CO2 που εκπέμπεται από τις ανθρώπινες δραστηριότητες. 

Αυτή η έκταση μπορεί να φτάσει το ήμισυ του συνολικού Οικολογικού Αποτυπώματος, 

επομένως είναι πολύ σημαντική! 

Αν έχουν ήδη διδαχθεί αυτό, το παρακάτω μπορεί να είναι αρκετό: 

Το Οικολογικό αποτύπωμα, όπως θυμάστε, μετράει την ανθρώπινες απαιτήσεις από τη φύση. 

Επομένως όλες οι απαιτήσεις από τη φύση μιας δεδομένης χώρας, διαιρούμενες με τον αριθμό των 

κατοίκων της, δίνουν το κατά κεφαλή Οικολογικό Αποτύπωμα. Το δίκαιο μερίδιο είναι η διαθέσιμη 

βιοπαραγωγική περιοχή του πλανήτη μας διαιρούμενη με τον πληθυσμό της Γης και το μετράμε σε 

παγκόσμια εκτάρια. 

Στην επόμενη διαφάνεια, ο εκπαιδευτικός συνεχίζει ως εξής: 

 

Ίσως να θυμάστε αυτό το διάγραμμα όταν μιλήσατε για το Οικολογικό Αποτύπωμα. Αυτό το διάγραμμα 

δείχνει την κατανομή του Οικολογικού Αποτυπώματος ενός μέσου Έλληνα. Πρόκειται για 4,3 

παγκόσμια εκτάρια ανά άτομο, που είναι περίπου 2,5 φορές πάνω από αυτά που είναι διαθέσιμα. Εάν 

όλοι στη Γη ζούσαν σαν τους Έλληνες, θα χρειαζόμασταν 2,5 πλανήτες σαν τον πλανητη Γη! 

Το 30% του Αποτυπώματος είναι διατροφή που αντιστοιχεί σε 1,29 παγκόσμια εκτάρια που είναι 

αρκετά μεγάλο. Για παραδειγμα, οι Αυστριακοί χρειάζονται για τη διατροφή μόνο, τόσα παγκόσμια 

εκτάρια όσο περίπου το δίκαιο μερίδιο ανά άτομο στη γη που είναι (1,6 gha). Το μεγαλύτερο μέρος 

από αυτό, προέρχεται από την κατανάλωση κρέατος και ζωικών προϊόντων. 

Το 25% του Αποτυπώματος αποτελεί το Αποτύπωμα της κατοικίας, από το οποίο το μεγαλύτερο μέρος 

είναι η θέρμανση και η ηλεκτρική ενέργεια. 

Ένα άλλο 25% του Αποτυπώματος ενός Έλληνα είναι αυτό της μετακίνησης, καθώς ο άνθρωπος 

μετακινείτε από το ένα μέρος στο άλλο. Το μεγαλύτερο μέρος από αυτό προέρχεται από την οδήγηση 

και την πτήση. 

Το 20% είναι το μερίδιο της κατανάλωσης, αυτό είναι ότι άλλο αγοράζουμε εκτός από τα τρόφιμα, 

αυτοκίνητο και σπίτι, όπως τα έπιπλα, τα ρούχα, το χαρτί και τα άλλα πράγματα της καθημερινής ζωής. 

Ένα από τα μεγαλύτερα μερίδια της κατανάλωσης είναι το χαρτί. Ο μέσος Έλληνας καταναλώνει 

περίπου 110 κιλά χαρτιού ετησίως.  
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Το μέγεθος του Αποτυπώματος μας εξαρτάται κυρίως από την ποσότητα ενέργειας που χρειαζόμαστε ή 

καταναλώνουμε για τη ζωή μας (συμπεριλαμβανομένης της τροφής), αλλά εξαρτάται επίσης σε μεγάλο 

βαθμό από τη μορφή και την πηγή της χρησιμοποιούμενης ενέργειας. Από τις 4 κατηγορίες του 

Αποτυπώματος, ο μέσος Έλληνας στις 2 καταναλώνει περίπου ίσους πόρους: στην μετακίνηση και τη 

κατοικία με μερίδιο 25%. Επίσης υπάρχει η κατανάλωση με 20% και η διατροφή με 30%.  

Αυτά που έχουν μεγαλύτερη σημασία στη διατροφή είναι πόσο τρώμε και πόσα από αυτά τα τρόφιμα 

σχετίζονται με τα ζώα (κρέας ή γαλακτοκομικά προϊόντα) καθως και πώς και πόσο μακριά ταξιδεύει το 

φαγητό μας μέχρι να το φάμε (αεροπλάνο, πλοίο, φορτηγό). Στη κατοικία, η ποσότητα θερμότητας και 

ηλεκτρικής ενέργειας και η πηγή προέλευσή τους παιζουν το ποιο σημαντικό ρόλο. Στην προσωπική 

μας μετακίνση, ο αριθμός των μετακινήσεων με αυτοκίνητο και αεροπλάνο είναι ο πιο σημαντικός 

παράγοντας. Στην κατανάλωση η ποσότητα, η διάρκεια και η προέλευση των αντικειμένων που 

αγοράζουμε, χρησιμοποιούμε και πετάμε στα σκουπίδια είναι αυτό που έχει σημασία. Σήμερα θα 

αναλύσουμε το τμήμα της πίτας με το κόκκινο χρώμα από το διάγραμμα του Αποτυπώματος μας, τη 

μετακίνηση.  

3. Μετακίνηση – τρόποι ταξιδιού 

Ο καθηγητής συνεχίζει να λέει : 

Η μετακίνηση διαδραματίζει πολύ σημαντικό ρόλο στη ζωή μας και έχει πολύ μεγάλη επίδραση στο 
Οικολογικό μας Αποτύπωμα. Ας δημιουργήσουμε μικρές ομάδες όταν πρέπει να κινηθούμε, να 
ταξιδέψουμε. Ας εξετάσουμε πώς γίνεται η μετακίνηση μας. 

 

Πρώτα απ’ όλα, υπάρχει το καθημερινό τμήμα της μετακίνησης: κάθε εργάσιμη ημέρα πηγαίνουμε στη 

δουλειά ή στο σχολείο. Συνήθως, το μεγαλύτερο μέρος των ετήσιων διανυθέντων χιλιομέτρων 

προέρχεται από αυτές τις καθημερινές μετακινήσεις. Στις περισσότερες από αυτές, διανύουμε μικρές 

αποστάσεις, για παράδειγμα, η μέση ημερήσια απόσταση μετακίνησης στην Ελλάδα είναι 3,27 

χιλιόμετρα1. 

Το μέγεθος του αποτυπώματος που δημιουργείται από τη μετακίνηση εξαρτάται όχι μόνο από το πόσο 

μακρυά δουλεύουμε ή σπουδάζουμε από το σπίτι, αλλά κυρίως από το πώς καλύπτουμε αυτή την 

απόσταση. Το δεύτερο μέρος προέρχεται από τις συνήθειες μας, πόσο συχνά επισκεπτόμαστε τους 

φίλους, την οικογένεια, πόσο μακριά και πόσο συχνά ταξιδεύουμε για αναψυχή, αθλητισμό, χόμπι ή 

πόσο μακριά ταξιδεύουμε για τις διακοπές μας. Επιπλέον, τα προϊόντα που καταναλώνουμε και κυρίως 

 
1 (https://www.nationmaster.com/country-info/stats/Transport/Commute/Distance) 
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τα τρόφιμα που τρώμε πρέπει να μετακινηθούν. Όχι μόνο πρέπει να μεταφέρουμε τη λαχανικά από το 

μανάβικο ή το σουπερμαρκετ στο σπίτι μας, αλλά πρέπει, επίσης να τα μεταφέρουμε στο κατάστημα 

από τα χωράφια και τις μονάδες επεξεργασίας. Τα τρόφιμά μας και τα άλλα καταναλωτικά προϊόντα 

συχνά μετακινούνται μεγαλύτερη απόσταση από ότι εμείς διανύουμε! 

 

Οι τρόποι μετακίνησης παρουσιάζονται σε αυτήν τη διαφάνεια και ο εκπαιδευτικός λέει: 

Εδώ μπορείτε να δείτε μια λίστα με τα μέσα μεταφοράς, ήδη έχουμε αναφερθεί στα περισσότερα από 

αυτά όταν μιλούσαμε για το τρόπο μετακίνηση μας στη Θεσσαλονίκη. Ορισμένα από αυτά τα 

χρησιμοποιούμε πολύ συχνά, όλη την ώρα, ενώ μερικα τα χρησιμοποιούμε λιγότερο συχνά. Όλα τα 

μέσα μεταφοράς δεν είναι διαθέσιμα σε όλους. Μερικές φορές, η επιλογή σας είναι περιορισμένη. 

Εξαρτάται από το πού ζείτε, πόσα χρήματα έχετε, πού και πόσο μακριά θέλετε να ταξιδέψετε και 

επίσης, απο την ηλικία και την υγεία σας. Όλοι δεν μπορούν να χρησιμοποιήσουν το ποδήλατο, να 

οδηγήσουν το αυτοκίνητο, να πάρουν το τραμ, το πλοίο ή το αεροπλάνο. Χρειάζεστε μια πλωτή 

διαδρομή (θάλασσα ή ποτάμι, λίμνη) για ένα πλοίο, ένα αεροδρόμιο για ένα αεροπλάνο, τις 

περισσότερες φορές μια μεγαλύτερη πόλη για το τραμ, το τρόλεϊ ή το μετρό. Μπορείτε να κάνετε 

μακρινά ταξίδια με τα πόδια ή με ποδήλατο, αλλά χρειάζεστε πολύ χρόνο για αυτό ή τη θέληση να 

συνδυάσετε την υγιεινή άσκηση με την ανάγκη σας για μετακίνηση. Έχετε πολλές επιλογές, αν είστε 

ένας υγιής και πλούσιος νεαρός ενήλικας σε μια μεγάλη πόλη, αλλά έχετε πολύ λίγες επιλογές, αν είστε 

φτωχός, άρρωστος και ηλικιωμένος, που ζει σε μια απομακρυσμένη περιοχή. Κοστίζει λιγότερο, είναι 

υγιέστερο και έχει μικρότερο Αποτύπωμα εάν χρησιμοποιείτε την ανθρώπινη δύναμη (περπάτημα ή 

ποδηλασία) για να μετακινηθείτε, ενώ στις περισσότερες από τις μετακινήσεις μας (έως και 2-3 

χιλιόμετρα) αποτελούν το γρηγορότερο τρόπο! Αν βρέχει, ή πονάμε στα γόνατα μας, θα πρέπει να 

χρησιμοποιήσουμε τη δημόσια συγκοινωνία, λόγω του μικρότερου Αποτυπώματος σε σχέση με το 

αυτοκίνητο. Σε ορισμένες αγροτικές περιοχές, δεν μπορείς να μετακινηθείς με τη σωστή δημόσια 

συγκοινωνία (αυτή τη στιγμή) και χρειάζεστε το αυτοκίνητο πιο συχνά από ό,τι στις πόλεις. 

Για τη σύγκριση του Αποτυπώματος των διαφόρων μέσων μεταφοράς, ο εκπαιδευτικός δείχνει το 
παρακάτω διάγραμμα, το οποίο μπορεί να το ερμηνεύσει ως εξής: 
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Στον διάγραμμα αυτό μπορείτε να δείτε το μέγεθος του Οικολογικού Αποτυπώματος που σχετίζεται με 
κάθε τρόπο μεταφοράς των επιβατών. Αναφέρεται στο είδος μεταφορικού μέσου και το κινητήρα του 
σε σχέση με το Αποτύπωμα (εκφρασμένο σε παγκόσμια τετραγωνικά μέτρα ανά επιβατικό χιλιόμετρο). 
Το εύρος του κυμαίνεται από σχεδόν μηδενικό (πεζοί, ποδήλατα) ως πάνω από 2,2 (για σύντομες 
πτήσεις). Αυτές οι τιμές δεν αφορούν μόνο τις εκπομπές CO2 που καίγονται απευθείας από τους 
κινητήρες αλλά περιέχουν επίσης την ενέργεια που απαιτείται για την κατασκευή και συντήρηση του 
δρόμου ή τη παραγωγή του ίδιου του οχήματος. Οι σχετικά μικρές πτήσεις (λιγότερο από 1500 χλμ.) 
έχουν εξαιρετικά υψηλή τιμή, επειδή τα αεροπλάνα καταναλώνουν τα μέγιστα όταν επιταχύνουν για 
να απογειωθούν. Υπάρχει ένας άλλος παράγοντας που κάνει το ταξίδι με το αεροπλάνο το χειρότερο 
μέσο μεταφοράς. Τα καυσαέρια του βλάπτουν την ατμόσφαιρά μας σε πολύ μεγάλο υψόμετρο όπου ο 
αέρας είναι πολύ λεπτός και ως εκ τούτου πιο ευάλωτος. Οι εκπομπές CO2 ανά χιλιόμετρο επιβατών και 
οι τιμές του Οικολογικού Αποτυπώματος ποικίλλουν σημαντικά ανάλογα με τον τύπο του κινητήρα, το 
μέγεθος του οχήματος, τον αριθμό των μεταφερόμενων επιβατών και την καλυπτόμενη απόσταση. 
Ο εκπαιδευτικός σχολιάζει αυτή τη διαφάνεια λέγοντας: 
Αυτή η διαφάνεια δείχνει σχηματικά, ποιοι τρόποι μετακίνησης έχουν το μικρότερο και ποιοι έχουν το 
μεγαλύτερο Οικολογικό Αποτύπωμα. Όταν κάνετε τα σχέδια σας για ένα ταξίδι χρησιμοποιήστε την 
παρακάτω διαφάνεια. Μπορείτε να κάνετε τη μεγάλη αλλαγή στο τρόπο επιλογής, εάν ληφθεί υπόψη, 
εκτός από το χρόνο, το χρήμα και το μέγεθος του Αποτυπώματος.  
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4. Πως μπορείς να μειώσεις το Αποτύπωμα σου; 

 

 

Αφού, δείτε τα μεγέθη του Αποτυπώματος, τίθεται το ερώτημα: Πώς μπορείτε να μειώσετε το 
Αποτύπωμα σας; Λοιπόν, ο πρώτος τρόπος να το κάνετε αυτό, εάν δεν ζείτε πολύ μακριά από το 
σχολείο ή τη δουλειά σας είναι να περπατήσετε εκεί ή να χρησιμοποιήσετε ένα ποδήλατο (ή ένα 
πατίνι). Είναι οι φθηνότερες, ευκολότερες, πιο υγιεινές και πιο γρήγορες εναλλακτικές λύσεις, αν ζείτε 
αρκετά κοντά στο σχολείο ή την εργασία σας. Αποφεύγοντας το αυτοκίνητο, ο αέρας θα είναι 
καθαρότερος, η υγεία σας καθώς και των γειτόνων σας θα είναι καλύτερη και θα βοηθήσετε στην 
εξοικονόμηση των πόρων του πλανήτη μας για τα εγγόνια σας. 
Στη συνέχεια, αφού ο εκπαιδευτικός αναφέρθηκε στα πλεονεκτήματα του περπατήματος και της 

ποδηλασίας, συνεχίζει να λέει τα πλεονεκτήματα των δημόσιων συγκοινωνιών σε αντίθεση με τις 

μηχανοκίνητες ιδιωτικές μεταφορές 

Εάν ζείτε σε μεγάλη απόσταση από το σχολείο ή τη δουλειά σας και δεν υπάρχει ποδηλατική διαδρομή, 
μπορείτε ακόμη να μειώσετε το αποτύπωμα σας αποφεύγοντας το αυτοκίνητο και χρησιμοποιώντας τα 
δημόσια μέσα μεταφοράς: τρένο, τραμ, λεωφορείο ή μετρό. Οι δημόσιες συγκοινωνίες έχουν πολύ 
μικρότερο Αποτύπωμα από τις ιδιωτικές μηχανοκίνητες μεταφορές, επειδή ο αριθμός των επιβατών 
είναι πολύ μεγαλύτερος και ορισμένα από τα δημόσια μέσα (ηλεκτρικά τρένα, τραμ, τρόλεϊ, ηλεκτρικά 
λεωφορεία) χρησιμοποιούν ηλεκτρική ενέργεια που συχνά έχει μικρότερο Αποτύπωμα άνθρακα από 
ό,τι η βενζίνη. Είναι επίσης πολύ ασφαλέστερο από το ταξίδι με αυτοκίνητο και ίσως έχετε την ευκαιρία 
να συναντήσετε φίλους, να διαβάσετε, να μάθετε ή να εργαστείτε κατά τη διάρκεια της επιβίβασης. 
Μπορείτε ακόμη να χρησιμοποιήσετε το wi-fi στο λεωφορείο ή στο τρένο. 
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Στην επόμενη διαφάνεια, ο εκπαιδευτικός λέει πώς κάποιος μπορεί να χρησιμοποιήσει το αυτοκίνητο 

πιο οικονομικά: 

 

Αν δεν υπάρχει εναλλακτική λύση για το ταξίδι με το αυτοκίνητο (δεν υπάρχει λεωφορείο ή τρένο στο 

χωριό σας), μπορείτε ακόμα να μειώσετε το Αποτύπωμα χρησιμοποιώντας ένα αυτοκίνητο. Αυτό 

γίνεται: μοιράζοντάς το με άλλους επιβάτες, βελτιστοποιώντας τη διαδρομή σας, μειώνοντας τη 

κατανάλωση καυσίμου χρησιμοποιώντας ένα μικρότερο και πιο αποδοτικό αυτοκίνητο, μειώνοντας την 

ταχύτητα, ελέγχοντας τακτικά τη σωστή πίεση των ελαστικών, οδηγώντας με ένα αναμενόμενο στυλ 

χωρίς απότομες διακυμάνσεις. Τα νέα ηλεκτρικά οχήματα μπορούν επίσης να μειώσουν σημαντικά το 

Αποτύπωμα εάν τα φορτίζετε με πράσινο ηλεκτρισμό. Όταν αγοράζετε ένα αυτοκίνητο, θα πρέπει να 

επιλέξετε ένα μικρότερο αυτοκίνητο με χαμηλότερη κατανάλωση καυσίμου ή αν έχετε πολλά χρήματα 

για να επενδύσετε, αγοράστε ένα οικονομικό ηλεκτρικό αυτοκίνητο και χρησιμοποιήστε τον πράσινο 

ηλεκτρισμό! 
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Το Οικολογικό Αποτύπωμα των διαφόρων τεχνολογιών των κινητήρων μπορεί να το δει κάποιος σε 
αυτό το γράφημα. Σε αυτή τη περίπτωση το Αποτύπωμα είναι εκφρασμένο σε παγκόσμια εκτάρια ανά 
επιβατικό χιλιόμετρο. Εάν εξετάσετε προσεκτικά το μέγεθος και τη σύνθεση του Αποτυπώματος των 
επιβατικών αυτοκινήτων, το πρώτο πράγμα που πρέπει να παρατηρήσετε είναι ότι η διαφορά στο 
Αποτύπωμα αυξάνει όσο μεγαλώνει η διαφορά μεταξύ των διαφορετικών τεχνολογιών που περιέχουν 
οι κινητήρες εσωτερικής καύσης.  
Ένα μεσαίο αυτοκίνητο (με κινητήρα εσωτερικής καύσης) και ένα μεσαίο υβριδικό (με κινητήρα 
εσωτερικής καύσης και επιπλέον μια μικρή μπαταρία και μικρό ηλεκτρικό κινητήρα) έχουν περίπου το 
ίδιο Αποτύπωμα. Αυτό σημαίνει ότι είναι προτιμότερο να έχετε ένα οικονομικό ενός τύπου κινητήρα 
αυτοκίνητο παρά ένα μεγάλο υβριδικό με πολλές απαιτήσεις, που έχει δύο κινητήρες. Μπορείτε επίσης 
να δείτε ότι η νέα τεχνολογία ηλεκτροκινητήρων είναι ικανή να μειώσει το Αποτύπωμα σας (αν ζείτε σε 
μια χώρα που μεγάλο ποσοστό της ηλεκτρικής ενέργειας που παράγεται, προέρχεται από ανανεώσιμες 
πηγές). Αλλά για να κάνετε μια σημαντική αλλαγή, πρέπει να χρησιμοποιήσετε την πράσινη ηλεκτρική 
ενέργεια για τη φόρτιση των μπαταριών σας. Ως εκ τούτου, μπορείτε να επιλέξετε τον προμηθευτή 
ηλεκτρικής ενέργειας με σύνεση (με την UZ46 Green Electricity στην Αυστρία για παράδειγμα αν ζείτε 
στην Αυτρία) ή να εγκαταστήσετε (το δικό σας) φωτοβολταϊκό σταθμό ηλιακής ενέργειας στη στέγη 
σας! Εξαίρεση αποτελεί η Ελλάδα που τη δεδομένη χρονική στιγμή το μίγμα παράγωγης ηλεκτρικής 
ενέργειας στηρίζεται κυρίως στα ορυκτά καύσιμα και έχει μεγάλο Αποτύπωμα.  
Το Αποτύπωμα της παραγωγής οχημάτων είναι μεγαλύτερο για τα ηλεκτρικά οχήματα, αυτή τη στιγμή, 
ενώ η μακροχρόνια χρήση της ή ανακύκλωση της μπαταρίας εξακολουθεί να προβληματίζει. Παρόλο 
αυτά είναι ο καλύτερος τρόπος να μειωθεί το αποτύπωμα σας για μηχανοκίνητες ατομικές 
μετακινήσεις σε χώρες όπου η ηλεκτρική ενέργεια παράγεται με τη χρήση τεχνολογιών χαμηλών 
εκπομπών άνθρακα (ανανεώσιμες ή ουδέτερες άνθρακα). 
Ο εκπαιδευτικός ρωτά τα παιδιά αν γνωρίζουν πόσο κοστίζει η οδήγηση ενός αυτοκινήτου. Μετά από 

μερικές απαντήσεις, συνεχίζει να λέει: 
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Αν ταξιδεύετε με το λεωφορείο ή το τρένο, μια απλή ματιά στο εισιτήριο σας, λέει πόσο κοστίζει. Εάν 
ζητήσετε από τον οδηγό ενός αυτοκινήτου να σας πει πόσο κοστίζει το ταξίδι με το αυτοκινήτο, 
συνήθως σας ενημερώνει για την τιμή των καυσίμων. Όμως τα υπόλοιπα έξοδα ενός ταξιδιού με 
αυτοκινήτο υπερβαίνουν συνήθως το κόστος των καυσίμων! Ας δούμε ποιες και πόσο είναι αυτές οι 
δαπάνες. Αρχικά υπάρχει η απομείωση της αξίας του αυτοκίνητου. Δηλαδή, η υποτίμηση του 
αυτοκινήτου σας, λόγου παλαιότητας και ισούται με την αξία που χάνει κατά το χρόνο που το κατέχετε. 
Χρειάζεται ασφάλιση για το αυτοκίνητο, η μερική ασφάλιση αστικής ευθύνης είναι υποχρεωτική, αλλά 
η πλήρης ασφάλιση είναι ακόμη πιο ακριβή. Πρέπει να πληρώσετε φόρους, ανάλογα με τη χώρα, στην 
Ελλάδα είναι περίπου 200 ευρώ. Χρειάζεστε συντήρηση που περιλαμβάνει τα τέλη υπηρεσιών και το 
κόστος για: φίλτρα, ελαστικά, μπαταρία και υγρά (για το τιμόνι, τα φρένα, την ψύξη, τον κλιματισμό, το 
πλύσιμο του παρμπρίζ). Εάν θεωρήσουμε οτι μέση απόσταση που οδηγεί κάποιος είναι 10.000 Km το 
χρόνο, αυτά τα έξοδα σίγουρα είναι σημαντικά σε σχέση με το κόστος των καυσίμων! Το επιπλέον 
κόστος είναι (1,8-2 € /km) που είναι περίπου ίσο με το κόστος του καυσίμου δηλαδή υγραερίου, 
πετρελαίου ή βενζίνης (0,78-1.8 € km)! Το κόστος αυτό πρέπει να υπολογίζεται και να χρησιμοποιείται 
κατά τη λήψη αποφάσεων σχετικά με το πιο μέσο θα επιλέξετε για να ταξιδέψετε. 

 

Ο εκπαιδευτικός προσπαθεί να μεταφέρει την ιδέα της μείωσης της κατανάλωσης δείχνοντας ότι η ζωή 

είναι δυνατή χωρίς το δικό του αυτοκίνητο, λέγοντας τα εξής: 

Η ιδιωτική (ατομική) μετακίνηση παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στις ζωές μας. Είναι γνωστό ότι οι 
περισσότεροι από εσάς, είτε έχετε ένα αυτοκίνητο, είτε θέλετε να αποκτήσετε ένα. Μόλις 
καταστρέψουμε το φυσικό μας περιβάλλον και διαμορφώσουμε τον τρόπο ζωής μας έτσι ώστε να 
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κινούμαστε συνεχώς σε δρόμους, αυτοκινητόδρομους και να συναντάμε κυκλοφορική συμφόρηση, θα 
καταλάβουμε πόσο σημαντικό ρόλο παίζει η κατανάλωση των αυτοκίνητων μας. Η τεχνολογία των 
οχημάτων βελτιώνεται συνεχώς, αλλά δεν αρκεί ώστε το αυτοκίνητό μας να είναι λιγότερο 
πολύστροφο ή πιο αποδοτικό από πλευράς καυσίμου. Η τεχνολογία που είναι διαθέσιμη ως τώρα, έχει 
πετύχει κατανάλωση καυσίμου 3 λίτρα ανά 100 km για αυτοκίνητα με κινητήρα εσωτερικής καύσης, 
αλλά και να παράγει ηλεκτρικά αυτοκίνητα που χρησιμοποιούν τη φωτοβολταϊκή ηλεκτρική ενέργεια. 
Όμως αυτό δεν είναι αρκετό, χρειάζεστε επίσης μια αλλαγή στις ιδέες σας και τη συμπεριφορά σας για 
να φτάσετε στο σημείο όπου η μετακίνηση θα είναι βιώσιμη. Αρχικά, μοιραστείτε τις ελεύθερες θέσεις 
του αυτοκινήτου σας, ώστε μετά να μπορείτε να καταλάβετε ότι δεν χρειάζεστε ένα αυτοκίνητο μόνο 
για τον εαυτό σας, άλλα μπορείτε να το μοιραστείτε με πολλούς άλλους. Συνειδητοποιείτε ότι τα μέσα 
μαζικής μεταφοράς και τα ποδήλατα είναι πραγματικά βιώσιμα. Επίσης, μια άλλη λύση για να 
μειώσετε το Αποτύπωμα της μετακίνησης, είναι να μετακομίστε πιο κοντά στο δουλειά, το σχολείο σας 
ή με το να εργαστείτε από το σπίτι. 
Ο εκπαιδευτικός μπορεί να θέσει αυτά τα σύντομα ερωτήματα για να παρακινήσει το ενδιαφέρον των 
μαθητών (προαιρετικά!): 
Ξέρετε πώς μοιράζονταν τα αυτοκίνητα πριν από αρκετά χρόνια; 
Έχετε δει οδοιπόρους; 
Έχετε ακούσει για κάποιες εταιρείες που μοιράζονται αυτοκίνητα ή εφαρμογές; 
Πώς θα μπορούσε ένα ιδιωτικό αυτοκίνητο να το μοιράζεται η γειτονιά σας για δουλειά; 
Τι πρέπει να οργανώσετε (εργαλείο ηλεκτρονικής κράτησης, κοινόχρηστο ημερολόγιο, ασφάλιση ...) για 
να το πετύχετε; 
Πότε θα συμβεί αυτό; (Όταν δεν μπορούν όλοι να έχουν το δικό τους αυτοκίνητο και όταν τα μέσα 
μαζικής μεταφοράς δεν είναι διαθέσιμα) και (αν υπάρχουν διαθέσιμες ακριβές δημόσιες συγκοινωνίες 
θα είναι η φθηνότερη επιλογή για όλους!) 
Ο εκπαιδευτικός εισάγει τον προβληματισμό για την απόφαση που πρέπει να πάρει μια οικογένεια για 

να βρει έναν τόπο και ένα τρόπο μετακίνησης για τις διακοπές της. Συνεχίζει λέγοντας: 

 

Εκτός από την καθημερινή μας μετακίνηση, υπάρχει και αυτή των διακοπών. Συνήθως μετακινούμαστε 
σε ένα σε μακρινό μέρος, για παράδειγμα σε περιοχές κοντά στη θάλασσα. Όμως για να έχετε τις 
τέλειες διακοπές, δεν χρειάζεται να ταξιδέψετε πολύ μακριά. Μερικές φορές, η επόμενη πόλη, το 
δάσος ή η λίμνη είναι αρκετή για να ξεφύγετε από τα προβλήματα σας στο σπίτι, να αναγεννηθείτε και 
να περάσετε ωραία με την οικογένειά σας. Αν ταξιδέψτε μακριά, θα πρέπει να θυμάστε ότι η πτήση 
αποτελεί ένα τρόπο ταξιδιού που είναι ο πιο μη φιλικός προς το περιβάλλον! Αν και είναι φθηνός, αυτό 
δεν σημαίνει, ότι είναι βιώσιμος ή ότι έχει μικρό Οικολογικό κόστος. Απλώς σημαίνει ότι κάποιοι άλλοι 
πληρώνουν τα έξοδα. Αυτοί είναι τα παιδιά, τα εγγόνια σας ή οι ηλικιωμένοι γονείς και οι παππούδες 
σας. 
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5. Μεταφορές: Το ταξίδι του βουτύρου 

 

 

Τα προϊόντα μας μετακινούνται όλο και περισσότερο μέχρι να φτάσουν σε εμάς. Την εποχή των 
παππούδων μας, αν ζούσατε σε ένα χωριό, η διαδικασία παραγωγής του βουτύρου από την αγελάδα 
και έπειτα, μέχρι τη μεταφορά του στο τραπέζι σας, ήταν πολύ σύντομη και εύκολη. Όλη η επεξεργασία 
γινότανε τοπικά και απλά περπατούσες μέχρι το τοπικό μπακάλικο για να το αγοράσεις. 

 

Σήμερα, ωστόσο το μεγαλύτερο μέρος του παραγόμενου βουτύρου γίνεται πολύ μακρυά (εκατοντάδες 
χιλιόμετρα) και υφίσταται επεξεργασία με μηχανές στην πορεία μέχρι να φτάσει στο σούπερ μάρκετ. 
Επίσης, από το σούπερ μάρκετ μέχρι το ψυγείο σας είναι πιθανό να μετακινηθείτε με το αυτοκίνητο, το 
οποίο έχει πολύ συχνά το μεγαλύτερο Αποτύπωμα (για αποστάσεις μεγαλύτερες από 5 χιλιόμετρα !!).  
Όμως, γιατί το τελευταίο χιλιόμετρο έχει τόσο μεγάλο Αποτύπωμα; Πράγματι, μέχρι να φτάσει το 
προϊόν στο σούπερ μάρκετ, ταξιδεύει μαζί με τεράστια ποσά άλλων αγαθών. Σε ένα φορτωμένο 
φορτηγό, το βάρος των εμπορευμάτων συχνά υπερβαίνει το βάρος του άδειου φορτηγού. Ωστόσο, στα 
τελευταία χιλιόμετρα, ένα όχημα που ζυγίζει περισσότερο από έναν τόνο ( το αυτοκίνητο σας) πρέπει 
να μετακινηθεί για να μεταφέρει μερικά κιλά προϊόντων (και εσάς) από την αγορά στο σπίτι. 
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Σε αυτό το διάγραμμα μπορούμε να δούμε τις τοπικές, περιφερειακές και παγκόσμιες επιπτώσεις των 

μεταφορών και του εφοδιασμού. Η μαζική μεταφορά χρειάζεται πολλούς δρόμους, ώστε να 

απομακρυνθεί η πρώτη ύλη από τα χωράφια ή τη φύση (μειώνεται η βιοποικιλότητα). Επίσης, αλλάζει 

τη δομή των οικισμών μας. Παράγει ρύπανση, θόρυβο και δημιουργεί ατυχήματα σε τοπικό επίπεδο ( 

κατά μήκος του δρόμου), αλλά προκαλεί και την κλιματική αλλαγή σε παγκόσμιο επίπεδο! 

Μετά από αυτές τις λίγες διαφάνειες για τη μεταφορά αγαθών, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να 

συνοψίσει πώς μπορεί να μειωθεί ή να ελαχιστοποιηθεί αυτή η κατηγορία του Αποτυπώματος της 

μετακίνησης λέγοντας: 

 

Μπορείτε επίσης να μειώσετε το Οικολογικό Αποτύπωμα εάν αγοράζετε και τρώτε τοπικά προϊόντα 
από τοπικά καταστήματα. Σε γενικές γραμμές, όσο λιγότερο τα προϊόντα ταξιδεύουν, τόσο μικρότερο 
είναι το Αποτύπωμα τους! Εάν μπορείτε να καλλιεργήσετε τα δικά σας φρούτα και λαχανικά στο σπίτι, 
αυτά μπορεί να έχουν πρακτικά μηδενικό Αποτύπωμα! Αλλά αν χρειαστεί να τα αγοράσετε, μπορείτε 
να τα πάρετε από την τοπική αγορά. Για όλα τα άλλα προϊόντα που δε μπορείτε να καλλιεργήσετε, 
χρησιμοποιήστε το τοπικό κατάστημα. Το σούπερ μάρκετ συνήθως μεταφέρει περισσότερα προϊόντα 
από το εξωτερικό, τα οποία μετακινούνται πάρα πολύ! Μην αγοράζετε προϊόντα που φτάνουν με 
αεροπλάνο (π.χ. φρούτα εκτός εποχής). Αν πάτε για ψώνια με αυτοκίνητο, όχι μόνο μολύνετε τον αέρα 
και το έδαφος αλλά προκαλείτε την υπερθέρμανση του πλανήτη από τα καυσαέρια του αυτοκινήτου. 
Ακόμη, τείνετε να αγοράζετε περισσότερα προϊόντα, επειδή το αυτοκίνητο μπορεί να μεταφέρει το 
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επιπλέον βάρος πιο εύκολα. Για να κάνετε τα ψώνια συνειδητά, κάνετε μια λίστα αγορών εκ των 
προτέρων και να επιμείνετε σε αυτή. 

 

Η μετακίνηση έχει πολύ μεγάλη επίδραση στη γη που χρησιμοποιούμε! Καινούργιοι και όλο πιο 
φαρδύτεροι δρόμοι κατασκευάζονται επηρεάζοντας το φυσικό περιβάλλον (ενδιαίτημα) όλων των 
ζωντανών όντων: φυτών, ζώων και ανθρώπων! Οι νέοι δρόμοι είναι πάντα ακριβοί, αφαιρούν τη γη μας 
και παράγουν ακόμα περισσότερη κυκλοφορική συμφόρηση! 

 

Πρέπει να τονιστεί ότι η επιβατική κίνηση είναι πάνω από διπλάσια από την εμπορευματική κίνηση! 

Υπάρχει αρκετός χώρος για να τους μειώσετε και τις δύο! 
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6.  Μηνύματα για το σπίτι 

 

Δεδομένου ότι το μεγαλύτερο μέρος του Αποτυπώματος της μετακίνησης προκαλείται από τα 
αυτοκίνητα και τα αεροπλάνα για να το μειώσετε, χρησιμοποιήστε λιγότερο τα αυτοκίνητα! 
Ταξιδέψτε χωρίς να χρησιμοποιήσετε τα αεροπλάνα! Αγοράστε τοπικά και εποχιακά προϊόντα από 
ένα τοπικό κατάστημα! Για γενικές συμβουλές σχετικά με τον τρόπο ζωής, ρωτήστε πώς ζούσαν οι 
παππούδες σας και προσπαθήστε να ακολουθήσετε το παράδειγμά τους! 

 

Ο εκπαιδευτικός συνοψίζει τους πιο γρήγορους τρόπους (που ονομάζονται οι πέντε κανόνες των 

δακτύλων, καθώς υπάρχουν πέντε από αυτούς) μείωσης του Οικολογικού Αποτυπώματος. 

Εάν είστε μέσος ευρωπαίος πολίτης, αυτά είναι τα μέτρα που πρέπει να λάβετε εάν θέλετε να μειώσετε 

το Οικολογικό Αποτύπωμα σας όσο το δυνατόν γρηγορότερα: 

• Απόλαυσε τη ζωή! Υπάρχουν τόσες πολλές δραστηριότητες που δεν έχουν πρακτικά 

Αποτύπωμα. Ξοδέψτε χρόνο με τους φίλους σας ή την οικογένεια, η διασκέδαση δεν σημαίνει 

απαραίτητα και ένα υψηλό Αποτύπωμα. Βρείτε λοιπόν τον τρόπο ζωής που σας ταιριάζει, σας 

κάνει ευτυχισμένους ενώ ταυτόχρονα βελτιώνει το Αποτύπωμα.  

• Εάν δράσετε μόνοι σας και καταφέρετε να μειώσετε το Αποτύπωμα σας, αυτό αποτελεί ένα 

μεγάλο επίτευγμα. Αλλά εάν μπορείτε να πείσετε κάποιον άλλο και μπορείτε να ενεργήσετε 
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όλοι μαζί, το αποτέλεσμα πολλαπλασιάζεται αφού από κοινού μπορείτε να πιέσετε τους 

πολιτικούς σας να ενεργούν για τον πολιτισμό μας και όχι για τα δικά του συμφέροντα. 

• Με τη μείωση της ποσότητας κρέατος και άλλων ζωικών προϊόντων που τρώτε, το αποτύπωμα 

της διατροφής σας μειώνεται σημαντικά.  

• Αποφεύγοντας τα αυτοκίνητα και τα αεροπλάνα, μπορείτε να μειώσετε το αποτύπωμα της 

μετακίνησης σας.  

• Δεδομένου ότι η περισσότερη ενέργεια χρησιμοποιείται για θέρμανση, η ιδανική λύση είναι 

ένα μικρό, καλά μονωμένο σπίτι, χρησιμοποιώντας πράσινη ενέργεια, την ηλιακή ενέργεια και 

βρίσκεται σε μια τοποθεσία με πρόσβαση σε καλές δημόσιες μεταφορές 
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Ασκήσεις εργασίες για το σπίτι και παιχνίδια 

7. Ιδέες για εργασία στο σπίτι και παιχνίδια 

Οι ιδέες για εργασίες στο σπίτι και για παιχνίδι υπάρχουν σε ξεχωριστό έγγραφο στο zipf file που θα 

κατεβάσετε :ecofoot_Μετακίνηση_Ασκήσεις_Ηλικιακή Ομάδα1.pdf 

Υπάρχουν 4 ιδέες για εργασίες στο σπίτι ή παιχνίδια σε αυτό το έγγραφο: 

Πως πηγαίνεις στο σχολείο; 

Μετακινήσεις προϊόντων: Υπολογίστε και δείξτε στους άλλους, πως ταξιδεύουν τα προϊόντα! 

Σχεδιασμός διακοπών 

Κουίζ Οικολογικού Αποτυπώματος (προαιρετικό) 
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Πηγές και βιβλιογραφία 

Οι πηγές για τις φωτογραφίες υπάρχουν στις διαφάνειες στο τέλος της παρουσίασης στο PowerPoint. 

Footprint δεδομένα: 2019/2016 Global Footprint Network. and Plattform Footprint 

EUROSTAT δεδομένα: https://ec.europa.eu/eurostat/home 

https://www.nationmaster.com/country-info/stats/Transport/Commute/Distance 

 

  

https://ec.europa.eu/eurostat/home
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