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Διδακτική ενότητα 5: «ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ» 
 

Εκπαιδευτικό υλικό για ηλικιακή ομάδα 2: 14– 18 χρονών 

 

 

 

Ασκήσεις, ιδέες για εργασίες για το σπίτι και παιχνίδια 
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Διδακτική ενότητα 5: Το Οικολογικό Αποτύπωμα της Μετακίνησης 

 

Σκοπός αυτής της διδακτικής ενότητας είναι οι μαθητές να κατανοήσουν τις συνέπειες των 

μετακινήσεών τους και τις επιλογές που έχουν. Εάν δεν έχει υπάρξει προηγούμενη εισαγωγή της 

έννοιας του Οικολογικού Αποτυπώματος, αυτή θα πρέπει να γίνει μετά την αφόρμηση. Επιπλέον, θα 

πρέπει να γίνει αναφορά στο μέγεθος του Οικολογικού Αποτυπώματος των διαφόρων τρόπων 

προσωπικής μετακίνησης καθώς και στο ρόλο των μεταφορών.  

Οι παρακάτω ιδέες για εργασίες στο σπίτι και παιχνίδια μπορούν να χρησιμοποιηθούν και ως 

ασκήσεις. Μπορούν να υλοποιηθούν πολύ απλά χρησιμοποιώντας τη παρουσίαση του PowerPoint ή 

εκτυπώνοντας τις διαφάνειες ή τα φύλλα εργασίας  και να τα χρησιμοποιήστε ως φυλλάδιο εργασιών. 
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Ιδέες για εργασίες στο σπίτι και παιχνίδια 

1. Πως πηγαίνεις στο σχολείο; 

 

Σε αυτή την εργασία για το σπίτι πρέπει να δούμε πώς πηγαίνετε στο σχολείο και πως επιστρέφεται 
στο σπίτι μετά το σχολείο. Μετρήστε το χρόνο και την απόσταση της διαδρομή σας για το σπίτι! Η 
απόσταση μπορεί να μετρηθεί σε έναν παραδοσιακό χάρτη, με τον υπολογιστή ή με ένα smartphone 
(έξυπνο κινητό), χρησιμοποιώντας το GPS του κινητού σας τηλεφώνου. Στη συνέχεια, σκεφτείτε έναν 
εναλλακτικό τρόπο για να έρθετε την επόμενη μέρα στο σχολείο (με τα πόδια, με ποδήλατο ή με τα 
μέσα μαζικής μεταφοράς) και μετρήστε διαδρομή (χρόνο και απόσταση)!  
Μετά, συγκρίνετε τις δύο διαδρομές! Λάβετε υπόψη : το χρόνο, την απόσταση, την άνεση και τη 
αναψυχή. Υπολογίστε το Αποτύπωμα χρησιμοποιώντας τον υπολογιστή Οικολογικού Αποτυπώματος! 
Ποια διαδρομή σας άρεσε περισσότερο; 
 Ακολουθούν μερικές επιπλέον ιδέες ή ερωτήσεις που μπορείτε να ρωτήσετε ή να κάνετε για μια 
εργασία όπως η προηγούμενη. 

 

 

Ιδέες για εργασία στο σπίτι

Source information  www.xcvbbnn.org Arial 

• Πόσο μακριά ζείτε από το σχολείο; Μετρήστε το στο χάρτη! 
Μετρήστε το χρόνο που χρειάζεται για να περπατήσετε 
μέχρι το σπίτι!

• Ρωτήστε τους γονείς σας πόσα χιλιόμετρα οδηγούν 
ετησίως; Πόση είναι η κατανάλωση του αυτοκινήτου σας;

• Έχετε μια τοπική αγορά στην πόλη σας; Ποιες μέρες και 
ποιες ώρες είναι ανοιχτή;

• Πόσο μακριά είναι ο επόμενος σταθμός του τρένου από το 
σπίτι σας;

• Πόσο μακριά είναι το αεροδρόμιο και το λιμάνι;
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2. Μετακινήσεις προϊόντων: Υπολογίστε και δείξτε στους άλλους, πως 

ταξιδεύουν τα προϊόντα! 

 

Αυτές είναι οι οδηγίες για την εργασία στο σπίτι ή παιχνίδι με θέμα «Τα προϊόντα που ταξιδεύουν» 
Σε αυτή την εργασία θα δούμε πως τα προϊόντα ταξιδεύουν γύρω μας. Για το σκοπό αυτό, διαλέξτε 
τρία διαφορετικά προϊόντα με γραμμικό κώδικα. Προσπαθήστε να προσδιορίσετε από πού 
προέρχεται το προϊόν! Υπολογίστε την απόσταση που καλύπτει μέχρι να φτάσει σε εσάς! Οι πρώτοι 3 
αριθμοί ενός γραμμικού κώδικα αναφέρονται συνήθως στη χώρα που παρήχθη (ή συσκευάστηκε). 
Για παράδειγμα, το 520 σημαίνει Ελλάδα. Επίσης, μερικές φορές μπορείτε να βρείτε τη διεύθυνση 
του παραγωγού (ή του συσκευαστή) στην ετικέτα. Ψάξτε για τα πιο περίεργα ταξίδια των προϊόντων! 
Υπάρχουν πιθανές παραλλαγές αυτού του παιχνιδιού ή εργασίας για το σπίτι 
Σχεδιάστε ένα πλάνο με την οικογένειά σας για να μειώσετε τον αριθμό των προϊόντων που αγοράζετε 
από χώρες μακριά από την περιοχή σας.  
Επισκεφθείτε μια τοπική αγορά προϊόντων και αποφασίστε όλοι μαζί ποια προϊόντα σας αρέσουν και 
θα επιλέγατε.  
Υπολογίστε πως θα μπορούσατε να μειώσετε το Αποτύπωμα σας χρησιμοποιώντας τον Υπολογιστή 
Οικολογικού Αποτυπώματος  

3. Σχεδιασμός διακοπών 

Πρόκειται για μια εργασία ή άσκηση η οποία μπορεί να γίνει πιθανότητα σε ένα εργαστήριο 
ηλεκτρονικών υπολογιστών. 
Πού σκοπεύετε να ταξιδέψετε κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού με την οικογένειά σας; 
Yυπολογίστε τις αποστάσεις σε χιλιόμετρα χρησιμοποιώντας ένα online εργαλείο υπολογισμού της 
απόστασης ή το Google Earth, εάν ταξιδέψετε με: 

➢ αυτοκίνητο 
➢ τρένο 
➢ λεωφορείο 
➢ αεροπλάνο! 

Προσδιορίστε τη καλύτερη λύση με τον υπολογιστή Οικολογικού Αποτυπώματος! 
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4. Κουίζ Οικολογικού Αποτυπώματος (προαιρετικό) 

Διάρκεια: περίπου 12 - 15 λεπτά. 

Ομαδική εργασία - Οι μαθητές δημιουργούν μικρές ομάδες (4-6 μαθητές ανά ομάδα). 

 

Δίνουμε στους μαθητές ένα χρονικό περιθώριο 5-6 λεπτά για να εκτιμήσουν και να συζητήσουν μέσα 

στις ομάδες τους τις παραπάνω ερωτήσεις. Στη συνέχεια γράφουν τις απαντήσεις τους. Όταν κάθε 

ομάδα έχει τελειώσει με την εκτίμηση και τους υπολογισμούς, ο εκπαιδευτικός ζητά από τους 

μαθητές να παρουσιάσουν τις εκτιμήσεις τους: Πόσες πατάτες έχουν το ίδιο Αποτύπωμα με 1000 χλμ. 

μετακίνηση με τρένο (στην ΕΕ);  Οι ομάδες αναφέρουν τις εκτιμώμενες τιμές τους. Στη συνέχεια ο 

εκπαιδευτικός παρουσιάζει το αποτέλεσμα. Η ομάδα, η οποία υπολόγισε σωστά ή είναι η 

πλησιέστερη στη σωστή τιμή παίρνει ένα πόντο. Στη συνέχεια ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει την 

επόμενη ερώτηση και ούτω καθεξής. 

 Λύση του κουίζ: 

 


