
 

Διδακτική ενότητα 4 – ΚΑΤΟΙΚΙΑ 

Άσκηση 1 – Ηλικιακή ομάδα 2 (Α: Βασικό μάθημα) 

ΕΡΕΥΝΑ ενέργειας στην κατοικία1 

Με βάση την ακόλουθη «ΕΡΕΥΝΑ ενέργειας στην κατοικία», χρωματίστε τους δακτυλίους γύρω από 
το Αποτύπωμα. 

1. Εάν ζείτε σε μονοκατοικία, χρωματίστε 2 δακτυλίους ΜΠΛΕ- εάν ζείτε σε διαμέρισμα, 
χρωματίστε 1 δακτύλιο ΜΠΛΕ. 

2. Εάν δε χρησιμοποιείτε ενεργειακά αποδοτικούς λαμπτήρες, όπως οι LED, χρωματίστε 1 ακόμα 
δακτύλιο ΜΠΛΕ. Εάν τους χρησιμοποιείτε, μη χρωματίζετε κανέναν. 

3. Εάν το σπίτι σας δε διαθέτει θερμοστάτη που προγραμματίζεται, χρωματίστε 1 ακόμα δακτύλιο 
ΜΠΛΕ. Εάν διαθέτει, μη χρωματίζετε κανέναν. 

4. Εάν δεν είστε εξοικειωμένοι με την Ενεργειακή Ετικέτα της ΕΕ (και δεν τη συμβουλεύεστε όταν 
επιλέγετε ένα νέο προϊόν), χρωματίστε 1 ακόμα δακτύλιο ΜΠΛΕ. Εάν είστε, μη χρωματίζετε 
κανέναν. 

5. Εάν ζείτε σε ένα σπίτι χωρίς μόνωση στους τοίχους, χρωματίστε 6 ακόμα δακτυλίους ΜΠΛΕ. Εάν 
υπάρχει μόνωση, μη χρωματίζετε κανέναν. Εάν υπάρχει κάποιο είδος  μόνωσης, χρωματίστε 2, 3 ή 
4 δακτυλίους.  

6. Εάν δε χρησιμοποιείτε ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές, όπως ο ήλιος, ο άνεμος ή η 
γεωθερμία, χρωματίστε 3 ακόμα δακτυλίους ΜΠΛΕ (1 για κάθε μορφή ενέργειας). 

7. Εάν δεν παρακολουθείτε την κατανάλωση ενέργειας στον μετρητή του σπιτιού σας ή με τη 
βοήθεια των πληροφοριών που παρέχονται από την εταιρεία ηλεκτρισμού/φυσικού αερίου, 
χρωματίστε 1 ακόμα δακτύλιο ΜΠΛΕ. Εάν την παρακολουθείτε, μη χρωματίζετε κανέναν. 

 

Ποιο είναι το μέγεθος του Αποτυπώματος της δικής σας Κατοικίας ; 

Τι μπορείτε να κάνετε εσείς και η οικογένειά σας για το να μειώσετε; 

 

 

 

                                                
1
Μην αφήνετε κενά! Ξεκινήστε από το κέντρο προς τις άκρες -  όσο μικρότερο είναι το Αποτύπωμά σας, τόσο 

πιο φιλική προς το περιβάλλον είναι η ζωή σας! 


