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A taplalkozas okologiai labnyoma

Minden étel egy termelési lanc folyamataban készil el, a
torténet a szantoéfoldon kezdddik és a kezedben 1évé
ételekkel ér véget. Minden szdllitasi és feldolgozasi
Iépésben CO, keletkezik. Vegylink példaul egy zsemlét:
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Az o6koldgiai labnyom az Gsszes teriiletet méri, amelyek
sziikségesek a zsemle elGallitdsdhoz. A termelési |épések
soran sok CO, keril kibocsatasra, amelyet Ujra meg kell
kotni, hogy ne okozzon klimavaltozast. A CO,-tobblet
megkotéséhez sziikséges erdéteriilet szintén része a
zsemle Okoldgiai ldbnyomanak, amely 6sszesen kb. 0,3
globalis négyzetméter. Ez olyan nagy, mint 6t darab A4-es
papirlap — és ez csak egy zsemle volt! Evente sok zsemlét
eszlink, és még mast is!

A haszonallatoknak sok teriletre van sziiksége: egy hek-
tar foldterilet kell egy szarvasmarha éves takarmanyoza-
sahoz, de ugyanezen a hektaron egy év alatt 30 tonna
burgonyat is termelhetilink ehelyett.

A hus a ndvényeknél kevésbé hatékony taplalékforras:
12 kg szdjababra van sziikségilink ahhoz, hogy 1 kg hust
el6allitsunk. A hisnak és az allati eredetii termékeknek
hatalmas az 6koldgiai ldbnyomuk. Az Giveghazhatasu
gazkibocsatasuk pedig akkora, mint a vilag teljes
kozlekedésének kibocsatasa!

Mennyi termétalajunk van?
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Ha 06sszegy(ijtenénk az Osszes talajt a Foldrdl és
Osszegyurnank, akkor kb. 50 km atmérdgji gémb lenne.
Talaj nélkil nem tudunk novényeket termeszteni, és
novények nélkil nem lenne a Foldon taplalék. A
terméteriletek talajt és abban humuszt tartalmaznak,
ezek képezik az ember taplalkozasanak alapjat. (Ebbdl
még kevesebb van, a Fold 6sszes humusza elférne egy
18 km atmérgjd gébmbben.) A terméteriletek minden
nap egyre kisebbek lesznek, mert folyamatosan uj utak,
parkoldhelyek, hazak és bevasarldkézpontok épilnek.

Mi kéze a hamburgernek az es6erdéhéz??

A braziliai es6erd6ket évtizedek ota pusztitjak, hogy a
helylikon széjababot termesszenek. Ahol régen gazdag
sokszin( élet volt, ott mar szinte csak egyetlen novényt
termesztenek, a szdjababot, amely takarmanyként
szolgdl haszondllatainknak, a
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és a szarvasmarhaknak. “ “

Régen a gazdak az allati takarmanyt a sajat gazdasaguk-
hoz tartozé rétekrél és mezdkrdl gydjtotték be. Ma a
haszonallatok tapldléka a messzi Brazilidbol vagy
Argentinabdl érkezik az Atlanti-ocednon keresztil.
Ugyanis annyi haszonallatot tartunk, hogy nem tudjuk
ellatni Gket sajat teriletinkrél. Kb. 1 millié marha és 3
millié sertés él napjainkban Magyarorszagon, és a
magyar emberek atlagosan 66 kg hust esznek évente.
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Z6ldségek, gyimdolcsdk, burgonya, hivelyesek és a
gabonatermékek l[dbnyoma sokkal kisebb, mint a hus
hal, tejtermékek és tojas és sokkal egészségesebbek
is. Azzal is csOkkentheted a l|dbnyomodat, ha
marhahus helyett baromfihdst valasztasz.
Csokkentheted a ldbnyomod szezonalis és helyi
termékek fogyasztasaval.

Helyi termékek: ezek olyan élelmiszerek, amelyeket a
kornyezé térségben allitanak el6, és amelyek rovid
szallitdsi utvonalon elérhet6ek, vagy a sajat
kertlinkbdl szdrmaznak.

Szezonalis, ha olyan gylimdlcsot és zoldséget esziink,
amelyek éppen akkor teremnek vagy érnek a
szabadban. Példaul az eper majus-juniusban, vagy a
sz616 szeptemberben, oktdberben.

Vasarolj bio ételt vagy szedjél gylimolcsot és
z0ldséget a kertbél. Nem feltétlenil a sajat kertednek
kell lenni. A parkokban vagy az orszagutak mentén
gyakran talalunk gyimolcsfakat; szedhetlink vadon
névekvs névényeket a rétrél a salatankhoz. Altalaban
kb. 10% -kal kisebb a ldabnyomuk.

Ne dobd el az ételt. Az EU-ban (és hazankban is) az
Osszes élelmiszer csaknem egyharmadat eldobjak (a
nagykereskedésekben, az élelmiszerboltokban és
otthon).

Csak azt vasarold meg, amire valdban szikséged
van! Tudatosan kerild el az olyan ajanlatokat, mint
példaul: ,Egyet fizet kettSt kap!”

A lejart szavatossagu ételek még
fogyaszthatdok — bizz az érzékeidben!
Készits értékes komposztot a névényi hulladékbdl.
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Szdja Liszt Kenyér Gabona Uditsk Gyiiméles Zdldség

HOGYAN CSOKKENTHETEM A TAPLALKOZASOM
OKOLOGIAI LABNYOMAT?

1. Egyél KEVESEBB hust és

allati eredetli terméket

(keruld a zsiros tejtermékeket)!

2. Valaszd a helyi és szezondlis [LaSREAS
P STASeNA

termékeket,

ha lehet, BIO gazdasagbol

vasarolj!

3. Nedobd el az ételt!

EPITSD AZ IZMAIDAT KIS OKOLOGIAI LABNYOMMAL
Izmok épitéséhez, testmozgast kell végezni, és megfelel
mennyiség( fehérjét kell fogyasztani. Ennek nem kell
feltétleniil allati eredetlnek lenni, hanem novényi
eredetl(i is lehet, mint példaul a hiivelyesek. A vilag
legerGsebb allata ndvényevs:
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