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5. témakör: A mobilitás ökológiai lábnyoma  

Ennek a témakörnek az a célja, hogy a diákok megértsék, hogy mobilitásuknak, közlekedési 

szokásaiknak milyen következményei vannak. Ha még nem ismerik az ökológiai lábnyom fogalmát, 

akkor azt is be kell vezetni a rövid bemelegítés után. Meg kell, hogy ismerjék és értsék a különböző 

közlekedési és szállítási módok ökológiai lábnyomának nagyságát. 
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Házi feladat és játék ötletek  

 

1. Hogyan mész iskolába? 

 

 

Ebben a házi feladatban azt kell megvizsgálnotok, hogy hogyan (milyen úton, módon) mentek 

el iskolába és onnan haza, és az út mennyi ideig tart. Az iskolából hazafelé mérd meg, hogy 

mennyi ideig tart az utad! A távolságot is mérd meg! Ezt megteheted egy hagyományos 

térképen vagy számítógéppel is. Ha van GPS a telefonodban, azt is használhatod. Ezután találj 

ki egy másik útvonalat vagy közlekedési módot (gyalog, biciklivel vagy tömegközlekedéssel), 

és másnap azt mérd le! Hasonlítsd össze a két utat! Idő, távolság, kényelem és érdekesség 

szempontjából. Számítsd ki az utak ökológiai lábnyomát az online lábnyom kalkulátorral! 

Melyik út tetszett legjobban? 

 

Íme néhány kérdés, amit meg lehet kérdezni, és néhány további házi feladat ötlet.  
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2. Utazó áruk:  

mérd meg, és mutasd meg a többieknek, milyen sokat utaznak az árucikkek!  

 

 
Ezek az utazó árukról szóló játék/házi feladat utasításai: 
 
Ebben a házi feladatban azt fogjuk megnézni, hogy a minket körülvevő tárgyak, árucikkek 

milyen sokat utaznak. Ebből a célból keress (otthon vagy a boltban) három olyan különböző 

árucikket, melyeken vonalkód van. Próbáld meg megállapítani, hogy honnan jött az árucikk! 

Mérd meg vagy számold ki, hogy mekkora utat tett meg amíg hozzád érkezett! A vonalkód 

első három számjegye általában azt az országot jelöli, ahol az áru készült (vagy ahol 

csomagolták). Például az 599 Magyarország kódja. Sokszor a gyártó (vagy csomagoló, 

terjesztő) címét is megtalálod a csomagoláson. Találd meg a legbizarrabb utazó árukat! 

 
Lehetséges variációk ugyanerre a játékra/házi feladatra: 
 
Csinálj a családoddal egy tervet arra, hogyan csökkentsétek a távoli országokból vásárolt 

árukat!  

Látogass meg egy helyi piacot a családoddal és döntsétek el együtt, hogy melyik termékek 

(vagy termények) nyerték el tetszéseteket! 

Állapítsd meg, hogy mennyivel tudnád csökkenteni az ökológiai lábnyomodat az online 

kalkulátor segítségével! 
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3. Nyaralás tervezése  

 

Ez egy lehetséges házi feladat vagy egy számítógép teremben végezhető gyakorlat.  

Hová terveztek utazni a nyáron a családotokkal? Ha még nem tudod, találj ki egy érdekes 

úticélt! 

Mérd le és számítsd ki a távolságot (kilométerekben) egy online útvonaltervező vagy 

távolságmérő alkalmazással, vagy pl. a Google Earth-szel, aszerint, hogy 

➢ autóval 

➢ vonattal 

➢ busszal vagy 

➢ repülővel utazol! 

Határozd meg az optimális megoldást az online ökológiai lábnyom kalkulátorral! 

 

 

 

 

 

 

4. Játék: Lábnyom kvíz  

 

 

Időtartam: kb. 12 - 15 perc.  

Csoportmunka - A diákok kis csoportokat alkotnak (4-6 diák/csoport). 
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A diákok 5-6 percet kapnak, hogy megbecsülhessék a beírandó értékeket és megbeszélhessék azt a 

csoporton belül, majd beírják a lap üres helyeire. Amikor mindegyik csoport befejezte ezt a feladatot 

(vagy az idő lejárt), a tanár megkérdezi a diákokat, hogy mennyi a tippjük/becslésük: Szerintetek hány 

kg krumplinak van ugyanakkora lábnyoma, mint 1000 km vonatozásnak (az EU-ban)? A csoportok 

elmondják a becsült értékeiket. Ezután a tanár megmutatja a helyes értékeket. Az a csoport, 

amelyiknek sikerült eltalálnia, vagy a legközelebb járt a helyes megoldáshoz, kap egy pontot. Ezután a 

tanár felteszi a következő kérdést, és így tovább. A végén a győztes csapat jutalmat kaphat. 

 

A kvíz megoldása: 

 

 

 


