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A mobilitas 6koldgiai labnyoma

/ UTAZASI MODOK A labnyomok fentrdl lefelé n6nek. Ha sajét\
H o) eré6ddel hajtod magad (gyalog, biciklivel,
rollerrel mész), szinte semekkora labnyomot
_ _ nem hagysz és az egészségednek is jot tesz.
- vonattal, villamossal :““ A tdmegkozlekedés labnyoma kdzepes — sok
- busszal, metroval ember utazik egyiitt. Az autdk labnyoma
- hajéval NAGY (elektromosoké kicsit kisebb). A
- autéval :"” repiilés labnyoma ORIASI, jobb, ha
L

\ - repiilével elkerulod! /

L, Itt lathatod a személyszallitds kilénb6z6
A személyszallitas 6kolagiai labnyoma K

_ madjainak 6koldgiai labnyomat. Ezek nem csak a
g::mkr‘iz.'z!! hajtédmlivek altal kibocsatott CO, labnyomat,
Yo s hanem az utak és autdk el6allitdsdhoz sziikséges
o3 T energiat és az utak, valamint az autdk teriiletét is
Ea - magukban  foglaljdk. A  viszonylag  révid

= Uzemanyag gyartas repiléseknek nagyon nagy a labnyoma, mert
B emelkedéskor és gyorsitaskor a legnagyobb a

3 fogyasztas. Az  utaskilométerenkénti  CO;
kibocsatds és az o©koldgiai labnyom jelentdsen
figg a hajtom( tipusatol, a jarmd méretétdl, a

szélh’tott személyek szamatdél és a megtey

tavolsagtol.
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HOGYAN TUDOD CSOKKENTENI A LABNYOMOD? \
Ha nem laksz tul messze az iskolatol/munkahelyt6l:
gyalog vagy kerékparral jarj! Ezek a legolcsébb,
legegészségesebb, legegyszerlibb és leggyorsabb
kozlekedési modok. Ha tavolabb laksz, és nincs bicikliut,
még mindig csokkentheted a ldbnyomod, ha auté
helyett = tomegkozlekedési  eszkdzzel  (vonattal,
villamossal, busszal vagy metréval) utazol. Ezek sokkal
biztonsagosabbak az auténdl és taldlkozhatsz
baratokkal, olvashatsz vagy tanulhatsz utkézben. Ha
mindenképpen autdéznod kell: oszd meg, kicsi (vagy
elektromos) autéval menj, lassits!
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lehet helyi és szezonadlis drukat vegyél a
wyi boltbdl!
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ARUSZALLITAS

A megvasarolt aruk egyre tobbet utaznak,
ahogy mi is. Nagyszileink idejében a vaj
Utja az asztalig nagyon rovid volt és
egyszerd. Manapsdg viszont a megtermelt
vaj hosszu uton, sok gép kozremiikodésével
keriil a boltok polcaira. Az utolsé kilométer,
mely a boltbdél haza vezet, hagyhatja a
legnagyobb labnyomot, ha nem vigyazol!
Ugyhogy ne autéval menj vasarolni és ha
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A vaj utja

Hogyan kerul a vaj az asztalomra?

Az utolsoé
kilométer!
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TERULETHASZNALAT
A mobilitas hatdsa o6ridsi a terilethaszndlatra!
Uj és egyre szélesebb utak veszik el az
él6helyét minden él6lénynek:
allatnak és embernek! Az Gj utak mindig
dragak, elveszik el6liink a helyet és egyre
nagyobb forgalmat generalnak!

novénynek,

.

/ MIT TANULTUNK MA? \

*  80%-at a kozlekedési [Abnyomnak
az auték (70%) és repiilok (10%)
okozzak

Tehat a legfontosabb:

* Kevesebbet autdzz!

* Ne szdllj repiil6re!

*  Helyi boltban vasarolj helyi és
szezonalis termékeket!

Ha ezekhez tartod magad, jelent6sen

csokkentheted mobilitasi

ldbnyomodat.
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/ MIT TEHETSZ TE - 5 PONTBAN \

z életet élvezd kisebb labnyommal: tobb
barat, csalad, id6, élmény...

dradozz masokkal egyiitt egy fenntart-
hatd vilag létrehozasan ahol tdmogatjak,
hogy kis labnyomon éljink!

nként egyél kevesebb hust és allati
terméket! Vdlaszd a helyi és évszaknak
megfelel6 termékeket, ha lehet, biogazdal-
kodasbdl!

dbnyomcsokkentés az utazasban: Kerék-
parozz! Hosszabb tavon vonattal vagy
buszon. Ne repiilj! Kevesebbet autdzz,
soha ne egyediil, ha lehet, z6ld arammal!
onts a z6ld otthon mellett: megujuld

energiaval, jol szigetelt, kisebb lakasban,
jo tomegkozlekedési kapcsolattal.




