Tovabbi lehetoségek a csokkentésre (a valaszthatd mennyiség mellett)

Leheséges | Kivalasztott

Taplalkozas csokkentés | csokkentés
Kaldriatudatos taplalkozas (legtdbbszor egyszerlien kevesebbet enni...) -10%
Gyakorlatilag semmi élelmiszert nem kidobni (otthon) -10%
Elelmiszer pocsékolasra altalanosan hatni (tudatos vasarlas ...) -5%
Sok "bio" élelmiszer vasarlasa (ha kevés hust eszlink) -10%
Csomagolas elkertilése -2%
Egyutt f6zni -2%
Replilds szallitas kerllése -1%
Osszeg: max. -35%

TIPP: Ha tobb személy egyszerre valtoztat valami alapvet6t, az 6sszességében nagyobb hatasu, mint

ha egyvalaki "radikalisan" megvaltozik.

Minden csdkkentett m? lakotér fejenkeént a ftési labnyombol -> -2%
Lakas hészigetelése a fitési labnyombal-> -35%
3 fokkal hidegebb fiités a fltési labnyombdl-> -15%
Viztakarékossag a melegviz Idbnyombal-> -10%
Gyors szell6ztetés a résre nyitott ablak helyett a fitési labnyombal -> -5%
Készilékek kikapcsolasa (stand-by helyett) az aram labnyombal -> -5%
Effektiv vilagitastechnika és lampatakarékossag az aram labnyombdl -> -5%

TIPP: Itt gyorsan felismerheté, hogy semmit nem szabad karba veszni hagyni. Végsé soron semmi
nem hozhaté fel a null-/pozitiv energiaju haz ellen.

Tovabbi 1 utas -50%
Tovabbi 2 utas -66%
Tovabbi 3 utas -75%
Tudatosan vezetni (lassabban, elérelatéan, megfelel6 utvonalon...) -20%
Helyes keréknyomas és tetbbox leszerelése -10%

TIPP: Keriilje a bels6é égésii motorokkal felszerelt autokat (kiilonésen a varosokban)! Ez nemcsak
csokkenti a labnyomot, hanem javitja az érintettek életminéségét is.

Fogyasztas
Kevesebb papir, nagyobb Ujrahasznositasi arany papirbdl max. -60%
Kevesebb, tartésabb ruhazat ruhabdl max. -80%
Tartdsabb és kisebb elektromos fogyasztassal rendelkez6 termékek  max. -50%
A pazarlas konzekvens elkerilése -5%
I5R szabaly: csak azt és annyit vasarolj amit kell - hasznald Gjra - hasznositsd Gjra - komposztald |

+ Ha tobb évig hasznalod a terméket, az évenkénti labnyomod csdkken!
+ k6z06s hasznalat = labnyom megosztasa

+ minéség a mennyiség elott

+ Ujrahasznositas illetve hasznalt termékek vasarlasa

Mindenki belathatja, hogy
azonnal kell nekilatnunk!

Sziirke labnyom
Itt egyénileg nem valtoztathaté semmi sem gyorsan, kdzosségileg politikai és gazdasagi keretfeltételeken keresztul igen!

(pl. z6ld energia a kéziizemi berendezésekben, "zold" beszerzés)
_ .
Q 5 Footprint.ai

Jatéklapok az "életméd-minta" becsléséhez - nem alkalmasak bizonyos értékek visszaadasara
Az otlet Wolfgang Pekny & Michael Schwingshackl-t6l szarmazik - minden adat kerekitett becslés



