
Játéklapok

Növényi táplálék mindenkinek 10

Állati termékek igen Játéklapok

hús □
tojás □
sajt □
tej/alacsony zsírtartalmú tejtermék □
hal □
További növényi táplálék (ha kevesebb, mint 
18,5 játéklap eddig)

Italok (csapvíz, szörp, gyógytea = ~0) Játéklapok

palackozott víz (2 liter/hét)

üdítők (1 liter/hét)                                         

nagy közepes kicsi Játéklapok

A ház sok energiát igényel □ □ □

A ház nagyon kevés energiát igényel □ □ □

A ház nem igényel energiát vagy termel □ □ □

Melegvíz napenergiából

Melegvíz NEM napenergiából

Zöld áram + energiatakarékosság

Hagyományos áram + nincs takarékosság

LAKHATÁS

□

□

□

□

LAKHATÁS ÖSSZEGE

□

igen

□

□

TÁPLÁLKOZÁS ÖSSZEGE:

TÁPLÁLKOZÁS igen

Milyen gyakran?

Munkalap az 1. korcsoportnak melyet a 
PowerPoint bemutatóval együtt kell 

használni.

Játékmezőnkön 50 játéklapnak van hely -- annyinak, amennyi minden 
földlakónak jutna egy igazságos világban. 

Egyezzetek meg a csoportban egy választásban: 
  Mire van igazán szükséged a táplálkozás, lakhatás, mobilitás és fogyasztás 

terén? Próbálj az igazságos részeden belül maradni ÉS jól élni ebből!

Éljünk jól a Föld ránk eső részéből



Játéklapok

repülés rövid távon

repülés hosszú távon

Autó és bicikli kevés km átlag km sok km Játéklapok

átlagos autó vezetővel □ □ □

elektromos autó □ □ □

elektromos autó + megosztás □ □ □

takarékos autó 4 személlyel □ □ □

elektromos autó + zöld áram □ □ □

elektromos autó + zöld áram + megosztás □ □ □

elektromos bicikli + zöld áram

Tömegközlekedés és vonat Játéklapok

Tömegközlekedés

Vonat

igen Játéklapok

papírfogyasztás (éves átlag) □

bútor (éves átlag) □

sport felszerelés és hobbi (éves átlag)  □

nyaralás (éves átlag, utazás nélkül) □

ruhák (éves átlag) □

1 PC  4 évente □

1 mobiltelefon évente □

Háziállatok (1 évnyi takarmány)

macska vagy kutya 5-20 kg □

kutya > 20 kg (pl. németjuhász) □

ló □
egyéb: kérdezd meg (általában kevesebb, 
mint 1/8)

Játéklapok az életstílus becsléséhez - nem alkalmas arra, hogy visszaszámoljunk pontos értékeket

Ötlet: Wolfgang Pekny & Michael Schwingshackl - minden érték kerekített becslés 

EGYÉB FOGYASZTÁS Csökkentés

Szürke lábnyom (infrastruktúra mint a vasút, utak, 
iskolák, kórházak, rendőrség, hadsereg, 

kormányzat és működésük) itt nincs beszámítva!

km:

Milyen hosszan/gyakran?

FOGYASZTÁS összege:

MOBILITÁS ÖSSZEGE

□

MOBILITÁS igen

□


