www.e-co-foot.eu

Tananyag az 6kolégiai labnyomrol

2. TEMAKOR

1. KORCSOPORT 10-13 EV

2. verzio | 2020. janius




=
-

.
-~

l foot

Ez a kurzus a kovetkez6 modulokbdl épiil fel, két korosztaly részére:

1. korosztaly 2. korosztaly
10-13 éveseknek 14-18 éveseknek

Labnyom kalkulator

Bevezetés
Mini-hektar jaték Mini-hektar jaték
Taplalkozas Taplalkozas

A. Lakas alap

. . sy

B. Lakas kiegészit6

Egyéb fogyasztds Egyéb fogyasztas

Lakas

Hattérinformacio

Az Osszes anyag let6lthet6 ingyenesen a weboldalrdl,
kiilénb6z6 nyelveken.

egy online eszkoz, ahol a didkok rogzithetik a napi
tevékenységiiket és nyomon kovethetik a magatartdsuk oOkoldgiai
[dbnyomdt. A csoportos funkcidi alkalmassa teszik a tandrok szamara
bemelegitésre vagy késébbi ellenbrzésre.

egy e-learning tananyag, ezekhez a leckékhez
hasonlé tartalommal. Az e-learning felhasznalhaté ezen tanfolyam vegyes
végzésére, hazi feladatként vagy ellenGrzésként a tantermi orak utan.

akaryon GmbH, Austria
Plattform Footprint, Austria
Colegiul ,Vasile Lovinescu” Falticeni, Romania

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE), Hungary
Environmental Education Center (K.P.E.) Pertouliou-Trikkeon, Greece

Az Eurdpai Bizottsag tamogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jovahagyasat, amely
kizardlag a szerzd6k allaspontjat tiikrozi, valamint a Bizottsag nem tehetd felelGssé ezen informacidk barminem
felhasznalasdért. Szerz6dés szdma: 2017-1-AT01-KA201-035037

o Az Eurdpai Unib

* * s
LS Erasmus+ programjanak @

kX tarsfinanszirozasaval


http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
http://blogs.sch.gr/kpepertoul/

TARTALOMIJEGYZEK
ROVIA QEEEKINTES ........oeiiiii ettt e e e e e e s st e e e e e e e e ssateeaeeeeaaeeessnnstaaaeeaeessannsrennees 4
AJAtEK MENEEE ... 5
Altaldnos tanacsok @ MEGVAIOSILASNOZ .................ocueviiieeieeiceeeceeeeee ettt 9
AJAtEK VariANSai......ccooiiiiiii 13
Hektar jaték tobb JAtEKMEZOVEL ..o 13
Egész napos jaték: Globalis hektar jaték a szabadban .................cco 14
Attekintés a JAtEK VAILOZALAIrO ........cvivieeeiieeeeeeieeeee ettt ettt ettt et ene e 14
Tandri ismeretek a jJAtEKvezet@shez .........cccc i s s s s s s s s 15
A mini-hektar jaték ismertetése (korabbi el6tanulmanyok nélkil) ..................cccooeeiiiiiiiiiiinenn, 15
A mini-hektar jaték bevezetése (elGismeretekkel rendelkez6knek) ..............cccevvvvciieiiiniiiieiniiienennns 19
SZUrke IAbNYOom ... 21
Az 6t labnyom szabdly és a végsG megbeszélés.......................cc 21
HAZIFEladat .......ooooiee e e e e e 23
Munkalapok a jatéklapok szamitasahoz és a csokkentési lehetéségekhez.............cccovvvvviiriiiinnnnnnnnns 24
FOrrdsok és bibliografia................uuuuiiiiiiiiii s 26




=S
e

5
—

l foot

5. TEMAKOR

TANANYAG AZ 1. KORCSOPORTNAK (10-13 EVESEK)

A jaték célja:
A jaték célja, hogy megértsiik, hogy az Okoldgiai Libnyom a fenntarthatdsag praktikus méréeszkodze és
fejlessziik — az osztdlytarsakkal folytatott beszélgetések eredményeképpen — a felelGsségérzetet a
fenntarthatd életstilus irdnt, amely 0koldgiailag behatarolt és tarsadalmilag igazsagos.
A jaték eredményeként szembesiillink azzal, hogy:
1. megértjik, hogy a jelenlegi ,fogyasztéi” tdrsadalmaknak nagyobb a ldbnyomuk, mint az
igazsagos (vagy méltanyos) részesedésiik szerint lenne.
2. megtudjuk, hogy milyen lépések eredményeképp tudjuk leghatékonyabban csékkenteni az
Okoldgiai lAbnyomunkat egyénileg, illetve kdzosségeinkben.
3. megértjik, hogy csak elsé ranézésre tlinik ez az életmod nélkilézének, de mdasodik pillantasra
mar meglatjuk az el6nyds oldalat és lehet6vé teszi szamunkra, hogy ,mindannyian jé életet
élhessiink” a globdlis 6koldgiai hatdrainkon beldl.

Rovid attekintés

A jaték hossza: 90-100 perc (2 tanoéra)
1. Bevezetés a diakok el6zetes ismereteitél fliggben és csoportbeosztas

el6tanulmanyok nélkdil: 20 perc
el6zetes ismeretekkel rendelkezéknek: 10 perc
2. Csoportmunka: 60 perc
3. Asziirke [ldbnyom felhaszndldsa és a végs6 megbeszélés: 20-30 perc
Elhelyezkedés v
A tanuldk a székeket 4-6 f6s csoportokba rendezik. A csoportok U

. . . iz Powerpoint/Teacher
alakban helyezkednek el, szemben a tanarral, illetve a kivetitével. A

terem kézepén van a jatékmezé. ‘ '
A jaték részei
e Zsetonok: 230db A4 lap - 60 piros, 50 kék, 60 z6ld és 60 sarga . ‘
o kotél (720 cm) egy 210x150 cm jatékmezd kijel6léséhez '

e ragasztdszalag a kotél rogzitéséhez (a talajhoz)

e Llaptop, kivetit6 és vetit6 vaszon vagy falfelllet

e Eza pdf dokumentum a jatékvezetéshez:

e Tanari hattéranyag az okoldgiai labnyom koncepciérdl, letélthetd:

e Feladatlap a zsetonok szamitasahoz minden csoport szamara® az utolsé oldalon

e PowerPoint diasor (Iépésrél-lépésre):

e Szamoldgépek (vagy mobiltelefonok ezzel a funkciéval) csoportonként

e Egygong vagy alarm/riaszté (valddi vagy mobiltelefonos), mellyel a tanar jelzi, ha letelt a kis
csoportos megbeszélés ideje

1 A feladatlap lehet Ad-es lapra nyomtatott (mindkét oldalat felhaszndlva). Ha a jatékot gyakran hasznaljak,
ajanlatos laminalt feladatlapokkal dolgozni, melyekre tablafilccel irhatnak a diakok, mely kénnyedén tisztithato
haszndlat utan. Ily médon takarékoskodunk a papirral.
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Kapcsolado tantargyak: bioldgia, fizika, kémia, torténelem, foldrajz, matematika, természettudomany,
kornyezettan, természetismeret, magyar és idegen nyelvek, hittan-erkolcstan, projekt éra (témahét)

E-learning:

A jaték menete

Elékészités
A tanar megismerkedik e dokumentum ,Tandri ismeretek a jdtékvezetéshez” c. fejezetével valamint a

”

dokumentum végén talalhaté ,Munkalapok a jatéklapok szdmitdsdhoz és a csdkkentési lehetéségekhez

tartalmaval, az o©koldgiai labnyom koncepciérdl sz6l6 hattéranyaggal és a PowerPoint diasorral
(melyben 1épésrél 1épésre le van irva a jaték). Ajanlott az

okoldgiai labnyommal kapcsolatos tobbi témakor tanitasi anyagat is elolvasni (LU1, 3, 4, 5 és 6).

A csoportok szamatdl fiigg6en megfelel6 szamu munkalapot: ,Munkalapok a jatéklapok szamitdsahoz és

a csokkentési lehet&ségekhez” kell nyomtatni az éra el6tt. Sziikséges még egy laptop, egy kivetit6 és egy

vetitévaszon (vagy fehér falfeliilet), 230 szines lap, egy kotél és egy ragasztoszalag. (Azt is valaszthatja a
tanar, hogy kivetit6 nélkil vezeti le a jatékot, és akkor a prezentaciot csak sajat maga hasznalja.)

A jaték el6tt egy 2,1 x 1,5 méteres teriletet ki kell jelélni a padlon a kotél és a ragasztdszalag
segitségével. Ez a terilet jelképezi a termGteriletnek azt a ,méltanyos részét”, amely minden embernek
évente jutna az évszazad kézepén (1 gha, azaz globdlis hektar, 1asd hattéranyag)?.

Megjegyzés a 10-13 éves korosztdly szamdra alkotott jatékhoz: Az értékeket a 14-18 éves korosztdly
adataibdl szamoltuk, a tdpldlkozdsi adatok ezért eltérhetnek a tényleges értékektsl (nem feltétlendil
pontosan mutatjdk a relativ kiilbnbségeket). Az eltéré6 ételmaradék megsemmisitési szokdsokat is
figyelembe kellene venni a kiilénb6z6 élelmiszereknél.

1. lépés: Bevezetés
A tanar bevezeti az okolégiai labnyom fogalmat és elmagyardzza a jatékszabdlyokat a PowerPoint
prezentdcid és a Tanari ismeretek a jadtékvezetéshez segitségével.

2. lépés: Csoportok alakitdsa

A tanar felosztja a didkokat 4-6 f6s csoportokra, és lellteti Gket a jatéktér koré kis korokben, dgy, hogy a
tandarra vagy a vetit6évaszonra nézzenek.

Mindegyik csoport haszndl egy munkalapot ,,Munkalapok a jatéklapok szamitasahoz és a csokkentési

lehet6ségekhez” az adott valaszhoz tartozd zsetonok kiszamoldsdhoz, majd ugyanebbe irjak be a
valaszukat. Minden csoportnak van egy szévivdje, aki a csoport eredményét kihirdeti.

3. Iépés: Kérdések feltevése részteriiletenként

Kezddédhet a jaték! A didkok a tanar irdnyitasaval sorban egymas utan megbeszélik a kilonb6z6
részterlileteket (tdplalkozas, lakhatds, mobilitds és fogyasztas). A tapldlkozashoz z6ld zsetonokat, a
lakhatdshoz kéket, a mobilitdshoz pirosat, a fogyasztdshoz pedig sargat hasznalunk.

2 Ebben az évben 1,6 gha lenne a globalis méltanyos rész, de nem lesz ez ilyen nagy a szézad kozepére. Szamitasba
¢és a biokapacitas varhat6 csokkenését termétertilet csokkenés (beépités), szikesedés €s elsivatagosodas miatt,
fejenként 1 gha-ral szamolhatunk. Ebben nincs benne az tn. sziirke labnyom (lasd lent) és csak az 6kologiai
labnyomnak azt a részét tartalmazza, amit az egyén kozvetleniil befolyasol szokasaival, dontéseivel, fogyasztasaval.
5
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Egyeb
FOGYASZTAS

A méltanyos rész mely a Fold 6sszes lakdjanak jar évente 6sszesen 50 ilyen zseton - ezek teljesen lefedik
a kijelolt jatékterlletet. A jatékot a kovetkez6 kérdéssel iranyitjuk:

Mi az, amire igazan sziikséged van a taplalkozas, mobilitas, lakhatas és fogyasztas terén

ahhoz, hogy j6 életed legyen ES a méltanyos részteriileteden beliil maradj?

A tanar egymas utan felteszi az egész osztalynak az elsé fejezet (taplalkozas) kérdéseit, bemutatja a
lehetséges valaszokat a hozzajuk tartozd zsetonok szamaval egyiitt a PowerPoint prezentacidval. Példaul
az egyik els6 kérdés: Hany adag (250g) hust vagy sajtot akarsz enni hetente?

Taplalkozas

Milyen gyakran akarsz enni... gb
Evi fomyasetis

...egy adag hust (250g = 3 hamburger fasirt)?

» 1x naponta [ 56 | « ixkéthetente [)
* 2-4 naponként D * 1x havonta D
* 1x hetente :]

...egy adag sajtot (250g = 17 szelet sajt)?

* 1x naponta D * 1x kéthetente B
= 2-4 naponként :] * 1x havonta [:]

B
\‘ |
foot

A tandrnak ugy kell bemutatnia a kérdéseket, hogy mindig hagyjon id6t gondolkodasra a tanuléknak
MIELOTT bemutatja a zsetonok szamat, ami az egyes vélaszokhoz tartozik (az animéacié a PowerPointban
igy van beallitva). A zsetonok mindig EGY EV fogyasztasat adjak meg! Ha példaul valaki azt vélasztja,
hogy minden héten egy adag hust eszik, ehhez egy év alatt 1600 gm? bioproduktiv teriletre (azaz
terméteriletre) volna sziiksége, amit 8 zseton jelenit meg (az 6sszes 50-bdl).

4. lépés: K6z6s nevezodre jutni a kis csoportokon beliil

Mindegyik kis csoportnak meg kell egyeznie minden egyes kérdésnél, hogy mi lesz a csoport kozés
valasza.

Az egyezkedés ajanlott menete:

1) A kiinduldpont a tanuldk jelenlegi fogyasztdsi szokdasai lehetnek (példaul, hogy milyen gyakran
esznek hust, és mennyit).
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2) Ezutan minden didk megallapitja, hogy mennyire van ténylegesen sziiksége az adott terileten
ahhoz, hogy jél éljen ES figyelembe vegye a méltanyos rész altal allitott korlatokat. Személyesen
ki milyen kompromisszumokat kétne, mit tudna vallalni?

3) A csoport ezutan megprébal konszenzust teremteni, vagy a vallaldsok/szokasok atlaganak
megfelel6en vdlaszt a felkindlt lehet6ségek kozil. De az is lehet, hogy a csapat valamelyik tagja
meg tudja gy6zni a tobbieket az 6 elképzelésérdl.

4) A ,Munkalapok a jatéklapok szamitasahoz és a csbkkentési lehetfségekhez” és egy szamologép

segitségével kiszdmoljak, hogy hany zseton felel meg a vélasztasuknak.
5) A munkalapra minden csoport beirja mind a valasztasait, mind az azoknak megfelel6 zsetonok
szamat.

A jatéknak nem az a célja, hogy egy valasz lehet6ség éppen elérheté-e az orszagunkban (a zold aram
példaul nem minden orszagban érhet6 el kdnnyen), vagy hogy megvitassuk a bevezetés akadalyait.
Ezeket a kérdéseket a jaték utdn lehet megbeszélni.

A tanar megprébalja segiteni a vitdt és a megegyezést, ha tovabbi informacidkat ad, példaul elmondja
melyik valasztdsnak miért kicsi vagy nagy az okoldgiai labnyoma, és milyen lehet6ségek vannak a
csokkentésre (lasd csokkentési lehetéségek & hattérinformacid). Abban is segit a csoportoknak, hogy

igazsagosan dontsenek (minden tanulénak meg kell adni a lehet&séget, hogy kifejtse véleményét) és
abban is, hogy ki tudjak szamolni a zsetonok szamat minden kérdéshez.

Ezutdn a tanar bemutatja sorban a teriilet tovabbi kérdéseit, példaul a ,taplalkozas” teriilet kbvetkezd
kérdése a tej és az alacsony zsirtartalmu tejtermékek fogyasztasara vonatkozik.

Id6 megtakaritas céljabdl ajanlott (de nem kotelez6) a kdvetkez6 kérdéseket az egész osztalyban és

nem a kiscsoportokban megvitatni. llyenkor a dontést meg lehet hozni Ugy, hogy a tanuldk

kézfeltartdssal szavaznak, és a tobbség dont: ezt a valasztast és az ennek megfeleld zsetonszamot irjak
be a munkalapra mindegyik csoportban.

e Lakhatas: Az idealis valaszok viszonylag nyilvanvalék ebben a témakorben (példaul pluszenergids
hazban lakni és napenergidt hasznalni), hiszen nem kell most letenni az ehhez sziikséges pénzt. Az
els6 lakasrdl szolo kérdésben a diakok a lakdas méretét, majd a tipusat valasztjdk ki. llyenkor a
csoportok értékei azonosak és megegyeznek az osztalyatlaggal.

e Mobilitas: A repuléssel és autdzassal kapcsolatos kérdéseket el6szor a kiscsoportokban kell
megvitatni. A tobbi kérdést (az elektromos biciklir6l, vonatokrél és tomegkozlekedésrdl) az egész
osztaly altal egylitt is megvalaszolhatd, hiszen nincsen nagy hatdsuk az 6koldgiai ldbnyomra. Ha az
osztaly tobbsége megszavazza valamelyik jarmd hasznalatat, jarmivenként egy zsetont kell hozzairni
mindegyik csoport lapjara.

e Fogyasztas (a dian a papirfelhaszndlas, butorok, nyaralds, sport, hobbifelszerelés, PC és mobiltelefon
szerepel): A tanar bemutatja a didt és megkérdezi a didkokat, hogy van-e 6tletiik a helyzet javitasara:
Hogyan lehetne takarékoskodni ezen a teriileten? (Lasd a tablazatban a ,csokkentési lehetGségek”-
et és a diat, példaul a papirtakarékossagroél.) Ezutan az egész osztalyt megszavaztatja arrél, hogy
hanyan volnanak hajlandéak az erd6forrasokkal takarékoskodni egy adott moddon (példaul
takarékosan hasznalni a papirt és szelektiven gytjteni). Ha a tobbség egyetért, akkor az Gsszes
csoport a kisebb zsetonszamot irja fel a lapjara (pl. 2-t 3,5 helyett a papir fogyasztasnal). Ha a
tobbség nemet mond, akkor minden csoport a nagyobb értéket irja be. Ezen a dian ugyanigy jarunk
el a tobbi vélasztasi lehetGségnél is.
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5. Iépés: A csoport eredmények kiszamitdsa az adott teriilethez
Amint a teriilet 6sszes kérdése elhangzott, és minden csoport meg is valaszolta, a csoportok 6sszeadjak
a terlilet zsetonjainak szamat. A csoport szovivéje jelenti be az értéket, amikor a tanar kérbekérdez.

6. Iépés: Az osztdlyatlag kiszamitdsa

A tandr ugy szamolja ki az osztalyatlagot, hogy beirja a prezentacidba beagyazott Excel munkalapra, ami
automatikusan kiszdmolja a csoportok zseton értékeibdl az osztalyatlagot. A szdmoldtdbla gy érhetd el,
ha kiléplink a PowerPointban a vetitési modbdl és duplan rdkattintunk a tablazatra. Nagyon fontos, hogy
az elsé sorba jél irjuk be a csoportok szamat, mert aszerint szdmolja az atlagot.

A tandr ezutan a didkok segitségével elhelyezi a zsetonokat szimbolizadlé szines papirlapokat a
jatékmezdre, méghozza annyit, amennyi az osztalyatlagbhdl kijott. A bal fels6 sarokban kezdik, és jobbra
lefelé prébaljak betdlteni a mezét.

Az osztaly taplalkozasi atlaganak .

kiszamitasa
Csoportok szama 5
Taplalékok jatéklapjainak szama - zseton
1. csoport
2. csoport
3. csoport
4, csoport
5. csoport

0 Osszeg
0,0 Atlag= A z6ld jatéklapok
szama

T
foot

7. lépés: Az eredmények dttekintése

Sokszor az deriil ki, hogy els6 prébdlkozasra nagyon nagy lesz a ldbnyom, és tovabbi csokkentésre lenne
még szlikség. Ahhoz, hogy sikeriiljon olyan o©kolégiai labnyomot kihozni, ami nem haladja meg a
jatékmez6 méretét (ez megegyezik a minden foldlakéra juté méltanyos ldbnyommal), néha vissza kell
térni a kiscsoportos megbeszélésekhez. llyenkor a didkok meg tudjak valtoztatni bizonyos valasztdsaikat,
és Ujraszamoljak a csoportatlagot vagy taldlnak valami mas ldbnyomcsokkentd megoldast. Ezutdn a
megvaltoztatott csoportatlagokat a tandr beirja az Excel munkafiizetbe és (j osztalyatlagok jonnek ki.

Ezutan a tanar megismétli az 1-7. Iépéseket a tobbi részteriiletre (mobilitas, lakhatas, fogyasztas) is,
amig a jatékmez6t sikeril lefedni mind a négy szinnel, pontosabban mind a négy szin (=részteriilet)
belefér a k6tél altal hatarolt, 50 lap nagysagu jatékmezébe.

8. Iépés: A sziirke labnyom és az 5 Iabnyom szabdly ismertetése

A jaték végén, amikor sikerilt k6zos megoldast talalni, a tanar elmagyarazza a prezentdcié segitségével
az egyéni fogyasztdstdl nagyjabdl fuggetlen ,szirke ldbnyom” jelentését, majd bemutatja a kénnyen
megjegyezhetd ,,5 labnyom szabalyt”, amely 6sszefoglalja az egyéni 6koldgiai labnyom csdkkentéséhez



sziikséges legfontosabb és legnagyobb hatasu teendéket. (Ldsd Tanari ismeretek a jatékvezetéshez,

hattérinformacio és PowerPoint bemutato (Iépésrél 1épésre)).

9. Iépés: Végsé megbeszélés
A végsd megbeszélés vélaszthatd, ha van még rendelkezésre all6 id6. Néhany kérdéssel (lasd Tanari
ismeretek a jatékvezetéshez) a jaték kozben is lehet foglalkozni. Ebben a megbeszélésben a tanar a

hattéranyaghbdl szarmazdé informacioit is megoszthatja a didkokkal. Ha mar nem marad ezekre id6, a
kérdésekkel hazi feladatként is lehet foglalkozni (Iasd Hazi feladat).

Megjegyzés: A jaték kétféleképpen jatszhatd le:

A) Vagy felhasznalhatdé a jelenlegi labnyomaink méretének és azok relativ aranyanak praktikus és
grafikus szemléltetésére. Figyelem: a hatalmas tulfogyasztas a szlikséges célhoz képest frusztraciot
okozhat a tanuldk szdmara.

B) Célja egy nagyon mds tarsadalmi-gazdasdgi keretrendszer megvitatdasa, megdlmoddsa és
megtervezése, amely mindenki szamara lehet6vé tenné a jo életet a méltanyos teriiletrészen belil.
Figyelem: Ha tul akarunk Iépni a serdiil6kori fantazidkon, akkor az utébbi megkoveteli az ismeretek
atadasat az alternativ gazdasagi koncepcidkrél, a globdlis kormanyzdsrél, az emberi tevékenységek
lassuldsardl (azaz a munkaid6 jelent6s csokkentésérdl), és utoljara, de nem utolsésorban a modern
technolégidk potencidljardl a fogyasztds hatasainak csokkentésére. Ezen szempontok tobbsége nem

adhatd meg az itt bemutatott anyagokban.

Altalanos tanacsok a megvalésitashoz

A tanar a taplalkozasi teriilet elmagyarazasaval kezdi a jatékot (a bevezetés és csoportbontas utan). Ez
nem tul kénnyen érthetd, ezért egy kicsit részletesebben irjuk itt le.

1) A NOVENYALAPU TAPLALEK ALAPERTEKE: Mindenkinek, az étkezési szokdsaitdl fiiggetleniil az
elfogyasztott névényalapu taplalékok utan 10 zsetonnyi terilete van. Ez abbdl a fogyasztasbdl
ered, amit zoldségként, gylimolcsként, magként, kenyérként mindannyian megesziink (akar
koretként a husétel mellé). Ez az érték mar be van irva a munkalapra.

2) HAL/HUS/TEJ/SAIT/TOJAS: A kdvetkezS lépésben a didkok zsetonokat adnak hozza az iménti
alapértékhez az elfogyasztott hal, hus, tej, sajt és tojas adagok utdn (lasd kivetitett anyag) Fontos
tudni, hogy ez NEM KOTELEZO! Ha valaki vegén (semmilyen allati terméket nem eszik, tojast és
tejterméket sem) életmddot folytat, akkor egyiket sem kell bejeldlnie. Ha vegetaridnus diétat
folytat, akkor csak tejre, sajtra és tojasra kell beirnia értéket. Ha valaki nem szereti a halat, akkor
ahhoz ne irjon értéket.

3) EXTRA NOVENYI TAPLALEK: Ha egy csoport semmit, vagy csak nagyon keveset fogyaszt a fenti
allati termék kategoriabdl (hal, hus, tej, sajt, tojas), és igy a taplalékra 6sszesen kevesebb, mint
18,5 zseton jott Ossze, akkor itt kell extra zsetonokat felirni, hogy elérjék a minimalis 18,5-0s
értéket. Ez a minimalis zseton érték a teljesen vegan taplalkozas ldbnyomaénak felel meg.® Az extra
noévényi taplalék részt hozza kell adni, mert azok, akik semmi, vagy szinte semmi allati taplalékot
nem esznek, a kaldria sziikségletiik miatt tobb novényi taplalékot kell, hogy egyenek, mint a

3 Tehdt, ha egy vegan eszik egy kis allati taplalékot (vagy iszik egy kis tejet) a minimum akkor is 18,5 zseton.




normalisan tapldlkozok. Itt 1atszik, hogy nagyon sok ldAbnyom-zsetont meg tud takaritani, ha valaki
kevesebb allati termékek eszik.

4) Ha ez megvan, a tanar folytathatja az italokra vonatkozd kérdésekkel. Az altaldban tul magas
taplalkozasi zsetonszamot tovabb lehet csokkenteni egy kdvetkez6 kérben (1asd 7. [épés).

Etrend Novényi Plusz zsetonok a | Plusz zsetonok az extra | Osszes
taplalék hal/hus/tej/sajt/tojas | ndvényi taplalék utan zseton
alapértéke adagok utan

Vegan 10 zseton 0 zseton 8,5 zseton 18,5%*

Vegetarianus 10 zseton Maximum 75 zseton, a | Ha az Osszeg <18,5 zseton, | 18,5 és

valasztdl fliggben toltsd fel az Osszeget 18,5 | 85 kozt
zsetonig

Normalis 10 zseton Maximum 75 zseton, a | Ha az Osszeg <18,5 zseton, | 18,5 és

(benne hus, valasztdl fliggben toltsd fel az Osszeget 18,5 | 85 kozt

hal, tejtermék) zsetonig

* Lehetséges minimum, miel6tt a kiilonbozé csokkentési lehetGségekhez érnek.

Fontos megjegyzés: A Svajci-Osztrak Vegan Tarsasag szerint tudomanyosan nem all vitan felll az, hogy
karos a gyermekek fejl6désére a vegan tdplalkozds. Viszont a vegan tdplalkozas iranydban nem
elfogultak szdmara ez teljesen vilagos: a gyermekeknek az egészséges fejlodésiikh6z kiegyensulyozott,
egészséges taplalkozasra van sziikségik, benne kell6 mennyiségili allati fehérjével (hussal és
tejtermékkel). A felnéttek esetében viszont, kell6 odafigyeléssel és valasztékos étkezéssel, benne sok
friss zOldséggel-gyimolccsel (ez egyébként a husev6knek is tandcsos) a vegan étkezés sem vezet
egészségromlashoz. A tapldlkozassal kapcsolatban a hangsuly az allati fehérje bevitel csé6kkentésén és
nem a teljes elhagydsan van.

A vita ,kritikus pontjai” altaldban a taplalkozas (egy husban gazdag étrend aligha fér bele 1 globalis
hektdrba) és a repiilés. Egyetlen repilés Budapestr6l New Yorkba és vissza 6nmagdban tullépi az egy
hektdros méltanyos résziinket, tehat évente nem lehet ilyen repiil6utat megtenni a méltanyos részen
beliil. Ha nem kerilhet6 el a repiilés teljes mell6zése, akkor példaul azt meg lehet tenni, hogy ritkdbban
repll az ember: ha csak 10 évenként tesz meg egy ilyen repil6utat, akkor egy évre csak az egytizedét
kell elszdmolnia, de azt 10 éven at. (Lasd még a fejezet végén a bekezdéseket arrdl, hogyan lehet ezt a
tanuléknak megmondani.)

A rovidtavu repil6utaknak nagyobb az 1 kilométerre es6é labnyoma, mint a hosszu taviaknak, mert a
gép emelkedéskor és gyorsitaskor bocsatja ki a legtdbb CO,-t. gy aztan a hosszu tavu repiilés (1500 km
felett) minden 200 km-e, mig a révidebb utaknak minden 100 km-e felel meg 200 gm?-nek, amit 1 zseton
szimbolizal.

Példak replilési tavolsagokra (oda-vissza utra):
e Budapest-London-Budapest: 2900 km = 29 zseton
e Budapest-Madrid- Budapest: 4200 km = 21 zseton
e Budapest -New York- Budapest: 14000 km = 70 zseton
e Budapest — San Francisco - Budapest: 19800 km = 99 zseton
e Budapest -Tokid- Budapest: 18200 km = 91 zseton
Mas varosokat is meg lehet keresni itt: https://www.distance.to/
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Azt a kérdést, hogy hdany kilométert haszndlnak tomegkozlekedést évente, nehéz ad hoc mddon
megbecslilni. Ez a kérdés altaldban annak felismerésére iranyul, hogy a tomegkozlekedés hasznalata alig
szamit bele a [dbnyomba - évente 3000 km csak egy jatéklapnak felel meg! Ezért elég egy durva becslést
végezni. Ha napokra bontjuk le a 3000 km-t: kb. 8 km jon ki naponta. Ezen informacidk alapjan a didkok
eldonthetik, hogy 1, 2 vagy 3 jatéklapot akarnak-e letenni a tomegkozlekedésre, attdl fliggben, hogy
milyen intenziven haszndljak azt. A PowerPoint bemutatdn ez a szamitas mar azon a feltevésen alapul,
hogy a tdémegkdzlekedés atlagos sebessége kb. 22 km/h*.

A lakhatas teriiletén a tandr azzal segitheti az egy fére jutd lakdteriilet becslését, hogy megbecsiili az
osztalyterem méretét, és felhaszndlja azt a 30 m2-es terllet szemléltetésére. A tandr azt is
megkérdezheti az osztalytdl, hogy ismeri-e valaki sajat otthondnak alapteriiletét m2-ben. Ha az
osztalyban van olyan tanuld, aki rendelkezik ezzel az informdcidval, az alapteriletet el lehet osztani a
lakasban él6 emberek szamaval. A PowerPoint dian harom lehet8ség kozul valaszthatnak: A tanuldk
eldontik, hogy egy nagyon nagy hdzban/lakdsban (60 m?/fg), atlagos méret(iben (30 m?/f8) vagy egy
kicsiben (15 m?2/f6) akarnak élni. A zsetonok erre a hdrom lehet8ségre lettek kiszamitva a kiillénb6z6
hészigetelések esetén. A szigetelés gondolata nagyon konnyen magyardzhaté azzal, hogy
Osszehasonlitjuk egy vastag kabdttal, amelyet mindannyian felvesziink, amikor hideg van. A kabdathoz
hasonldan a haz szigetelése tarolja a hét és megakadalyozza a hideg leveg6 bejutdsat a hdzba. Emellett
megakaddlyozza a kiils6 h6 bejutdsat nydron, és a jol szigetelt hdzak meglehet&sen hlivosek maradnak
nyaron. Ez azt jelenti, hogy nincs sziikségilink sok energidra a hazak felmelegitéséhez vagy leh(itéséhez. A
hattéranyag szdszedetében az e terlileten relevans kifejezéseket, mint példdul a zold aram, az
energiaindex, a passziv haz stb., amelyeket valdszinlileg részletesebben meg kell magyarazni a diakok
szamara, részletesebben ismertetjiik. E kérdés hatterében az a felismerés 4ll, hogy viszonylag kevés
erdéfeszitéssel és a kényelem elvesztése nélkiil az 6koldgiai labnyom jelentésen csokkenthetd.

A fogyasztas teriletén a legfontosabb fogyasztaskategoriaknal (példaul papir, butorok, nyaralas, hobbi
és sport) megtaldlhatd az atlagos zsetonszam, azaz ldbnyom, amely az adott orszagban atlagos
fogyasztashoz sziikséges (a rendelkezésre all6 statisztikai adatokbdl szamolva). A ,,nyaralas” kategoria az
atlagos magyar nyaralassal kapcsolatos fogyasztasbol all, példdul a szdlloddhoz, a szabadidGs
tevékenységekhez és a felszereléshez (példaul kempinghez) sziikséges energia labnyomahoz. Mivel ez a
mobilitasi szakaszban mdr szerepel, az utazas labnyoma (repilével, vonattal, autdval...) nem tartozik a
,nyaralds” kategédridba. Mint fentebb kifejtettiik, a csokkentési lehetGségeket meg kell beszélni a
tanulékkal a ,fogyasztas” kategoridkkal kapcsolatban.

A tanuldk altal valasztott kiilonféle hazidllatok takarmanyozasahoz szlikséges jatéklapokat (zsetonokat)
NEM szabad Osszeadni, hanem atlagolni kell: pl. az egyik tanuld kozos lovat szeretne tartani
harmadmagaval (ez a 30 zseton harmadat éri, ami 10 zseton), egy masik didk egy macskat szeretne
maganak. Tehat a munkalapra 10 zseton keriljon (nem 20). A példak tehat a hazi kedvencek egymashoz
képesti kiilonboz6 tartadsi koltségeit mutatjak: egy nagyobb kutya tobbet eszik a macskanal, a 16 pedig
még tobbet. De mindhdrom hazidllat étkezésének nagyobb a [dbnyoma, mint egy afrikai polgartarsunké!
Itt is hangsulyozni kell a hazidllatok megosztdsdnak és a kisebb haziadllatok kivalasztasanak lehetGségét,
amelyek jéval kisebb labnyommal rendelkeznek.

4 https://www.wienerlinien.at/media/files/2017/betriebsangaben 2016 213707.pdf

11


https://www.wienerlinien.at/media/files/2017/betriebsangaben_2016_213707.pdf

-~
e

Y
——

l foot

A kérdGivben nem feltiintetett fogyasztas tekintetében a tanar vagy a tanuldk érdeklddési korik szerint
megtudhatjak a megfelel§ okolégiai ldbnyomot (vagy annak zseton értékét), ha e-mailt irnak a
kovetkez6 cimre: office@footprint.at. Mivel a kérd&iv az 6koldgiai labnyom 6sszes {6 terilletére kiterjed,

az egyéb fogyasztasi formdk gyakran csak 25 gm?-nél kisebb labnyommal rendelkeznek (ami egyenld 1/8
jatéklappal; lasd még a munkalap utolsé sorat).

A feladat megoldasdban megengedhetéek a hallgaték technikai talalmanyai, ha azok fizikailag
meggy6z6ek, de a tarsadalmi innovacidkat és a tarsadalmi szervezddések Uj formait is érdemes
tdmogatni, s6t arra biztatni is.

A jaték célja annak bemutatdsa, hogy lehetséges a tisztességes és 6koldgiai szempontbdl fenntarthatd
életmdd, és ennek szdmos mds pozitiv hatasa is lehet. Fontos ezért tudatositani a didkokban, hogy az
,0nmegtartdztatds” valdjaban csak egy olyan alternativat jelent, amely tovabbi elényokkel jarhat az
életminGség szempontjabdl: a vegetdridanus vagy vegdan étrendet vdlasztok altaldban nem hiznak el. Az,
hogy nem utazunk repil6vel, nem azt jelenti, hogy nem is utazunk. Az utazds mds és Uj formait fedezziik
fol: a vonatot, a gyaloglast, a kerékpart vagy a vitorlast. Ha tébb id6t szanunk az ilyen utazdsra, akkor
még kalandosabb, érdekesebb lehet: sokkal nagyobb kikapcsolédds, mint egy repiiléut. Es azt is jelent,
hogy felfedezhetjik a kulturdk és tajak hatalmas sokszinlségét Eurdpan belil is, nem kell azért a viladg
masik végére utaznunk. Manapsag azért ilyen olcsdk a repliléjegy arak, mert azt nem terhelik addk, a
kornyezeti kdrokat pedig masok fizetik meg: f6leg azok, akik el sem tudnak jutni egy repil6térig, és
pénziik sem volna még az olcso jegyre sem.

Ezen alternativdk értékeléséhez meg kell kérdGjelezniink tarsadalmaink domindns normdit és
szerkezetét: Példdul a replilés manapsag a fejlett nyugati tdrsadalmakban (a globalis északon) sok ember
életmddjanak természetes részévé valt. Fontos kiemelni, hogy még ha a repilés egyes tarsadalmi
csoportok szamara természetessé is valt, ez a kivdltsag a Foldon él6 emberek dont6 tobbségének
elérhetetlen: A jelenleg él6 embereknek csak egy kisebbsége (kb. 10-b6l 1) hasznalta a repllégépet!
Torténelmileg sem természetes a repllés, hiszen a kereskedelmi repilés csak a masodik vildghdboru
utan kezdddott. A repilés elvdlaszthatatlanul Osszekapcsolddik a gazdasagi globalizacidval, a
kommunikdciés technolégidkkal, mint példdul az internettel, a mindennapi élet ezekbdl is kovetkez6
gyorsuldsdval és a (globdlis) mobilitdssal kapcsolatos Uj elvarasokkal sok munkahelyen. Ezeket az
egymassal osszefliggd jelenségeket egyidejlileg kell kezelni - a mobilitdsi mintak, példaul a repulési
szokdsok megvdltoztatdsa a gazdasagi struktirdk megvaltoztatasat is jelenti. Ezért elképzelhetlink egy
fenntarthatobb tarsadalmat, amely egyrészt mar nem fligg annyira a globalis kereskedelemtél, és amely
lehet6vé teszi az egyénnek, hogy kevesebb munkat végezzen, és ezért tobb szabadideje maradjon és
abban hosszabb utazasokat tegyen a fenntarthatd kozlekedési eszkdzokkel. A tanarnak meg kell vitatnia
ezeket a kérdéseket a tanuldkkal, pl. a végss vita sordn valaszt keresve arra a kérdésre, hogy hogyan
valtozhatna tarsadalmunk, ha mindenki csak annyit fogyasztana, amennyi a Fold erGforrasaibdl
(gazdagsagdabodl) méltanyosan rea esne. Fontos kitérni itt arra is, hogy ezt a tdrsadalmi atmenetet a
tarsadalmi tobbség altal megbizott és a koz érdekében, hosszutavon gondolkodd, s civilizacionk
fennmaradasaért cselekvd politikusok altal megalkotott megfelelé korlatozd és 6szténzé torvényekkel
lehet elGsegiteni.
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A jaték masik fontos lizenete az, hogy meglepden egyszeri és vitathatatlanul j6 megoldasok is vannak.
Példaul alig lehetséges elvi ellenvetés a passziv hdzban vald lakds vagy a zolddram fogyasztds ellen, és
mindkett6 jelent6sen csokkenti az Okoldgiai labnyomot a hagyomdnyos alternativakhoz képest. Az
autozds tekintetében is vannak jo megoldasok: az auté megosztasa lehet6évé teszi az 6koldgiai ldbnyom
nagymértékd csokkentését (példaul %-del, ha egy autét négy ember hasznal egyetlen személy helyett).
Ezeknek a megolddsoknak nincs negativ hatdsa az egyéni életmindségre, de nagyon kedvezd 6koldgiai
hatasuk van.

Raadasul az emberek szamdra igazan fontos és jo dolgoknak altaldban egyaltalan nincs 6koldgiai
labnyoma. A kapcsolatok mds emberekkel, szeretet, 6rom, baratsag, szerelem, tudas stb. Ezek végtelen
er6forrasok, amelyek nem terhelik a bolygét. A mini-hektar jatéknak nem a régi (rossz) szokasok
felhagydasara kell 6sszpontositania, hanem az alternativak felismerésére és hogy uj szemmel tudjunk
tekinteni a vilagra.

A jaték variansai

Hektar jaték tobb jatékmezdvel

A mini-hektar jaték olyan valtozatban is jatszhatd, amelyben minden csoportnak megvan a sajat
jatékmezé6je. A rendelkezésre all6 helyt6l fluggbéen, a ,nagy valtozatban” az egyes csoportok
jatékmezG6jének mérete 210x150 cm lehet, vagy a , kis valtozatban” 38 cm * 76 cm méretd, flipchart
papirra vagy tablara lehet felrajzolni.

A ,nagy véltozatban” minden csoporthoz elegend6 szamu jatéklapot (zsetont) (csoportonként kb. 50 db
A4-es szines lapot, azaz 250 lap/csoport) és kotelet kell hasznalni. Idedlis esetben, (de ez nem kotelez)
tobb olyan tanar is segitheti a hallgatdi csoportok beszélgetési és szamitasi folyamatait, akik ismerik ezt
a jatékot.

A ,kis valtozatban” az Ad-es papirlapok helyett 76 * 76 mm méret(i post-it (6ntapadéds) cédulakat
ragasztunk fel. A , kis valtozat” el6nye, hogy a jatékteret az asztalokra lehet helyezni, és kevesebb helyet
foglalnak el, mint a ,nagy valtozat”, hatranya, hogy az Ad-es lapok padléra helyezése jobban
emlékezetes marad a didkoknak.

A folyamat mind a kis, mind a nagy valtozat esetében alapvet6en ugyanaz, mint a f6 valtozatban, de az
osztaly atlagat nem szdmoljak ki. Az egyes csoportok, a valaszt meghozé kollektiv dontés utan, azonnal
kiszamithatjak és elhelyezhetik a zsetonokat a sajat jatékmezégjikre. A folyamat kétféle formaban mehet
végbe: Ha a tanar azt akarja, hogy a csoportok a sajat tempdjukkal haladjanak, a PowerPoint bemutaté
kinyomtathatd és forgatokonyvként vagy jatékszabalyként hasznalhaté. Ha minden csoportnak azonos
Utemben kell meghoznia dontését az egyes szakaszokrdl, akkor a PowerPoint ki is vetithetd az
osztalyterem faldra, és minden csoportnak egyszerre kell kiszamolnia eredményeit. Az elején és a végén
kozzétett informacidk és a befejez6 beszélgetés, amelyet egy ember (a tanar) vezet, az 6sszes tanuléval
egyltt zajlik. A jaték végén az egész osztalynak bemutatjdk a csoportok kilénb6z6 eredményeit, és
minden tanuld megvitatja a valasztdsaikat.
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A tobb jatékmezdbvel rendelkez6 valtozatnak szamos el6nye van: az egyes valasztasi lehetGségeket

azonnal vizudlisan meg lehet jeleniteni a jatékmezdén, és nem kell kiszamitani az egész osztaly atlagat.

Ezenkivil a jaték végén nyilvanvaldva valik, hogy a csoportok kiilonb6z6 eredményeket értek el a

kilonb6z6 stratégidikkal, amelyeket aztdan megvitathatnak. Hatrany lehet a jatékvezetés nehezebb

folyamata (idedlis esetben minden egyes csoportot egy tanar felligyel) és az el6készités (tobb anyag

sziikséges).

Egész napos jaték: Globalis hektar jaték a szabadban

A jaték szabadban is tarthatd, valddi egyhektdros foldteriileten. Ennek a mddszernek az elénye, hogy

egy hektar valddi terliletérél egy jo érzést lehet kapni, ha az ember tobbszor végigjarja keresztiil-kasul,

valamint hogy a fizikai eréfeszités jol kiegésziti a csoportban végzett szellemi és szocidlis teljesitményt.

Mivel a jatéknak ez a verzidja sok elGkészitést és tapasztalatot igényel, javasoljuk, hogy azt képzett

jatékvezetSk végezzék. Ausztridban a Platform Footprint kinal ilyen szolgaltatdst. Tovabbi informaciét az

alabbi e-mail cimen kérhet: office@footprint.at

Attekintés a jaték valtozatairél

FG valtozat egy
jatékmezével

Nagy valtozat
tébb
jatékmezével

Kis valtozat
tébb
jatékmezével

Kiiltéri
(nagypalyas)
valtozat

1 jatékmezé (210x150
cm) a foldon az egész
osztalynak

1 jatékmezd (210x150
cm) a foldon minden
csoportnak

1 jatékmez6 egy
flipcharton/tablan (38
cm * 76 cm) minden
csoportnak

1 jatékmez6 a
szabadban az egész
osztalynak 1 hektaros
méretben

1 kotél (10m), 240 lap A4 szines
papir (60 lap szinenként),
munkalapok csoportonként,
PowerPoint bemutatd

Kotelek és szines lapok minden
csoportnak, munkalapok
csoportonként, PowerPoint
bemutatd

Flipchart/tabla bejelolt
jatékmezbvel és 240 post-it
(6ntapadds cédula) (76 mm*
76mm) négy szinben minden
csoportnak, munkalapok
csoportonként, PowerPoint
bemutatd

50 keritéskard, kalapacsok,
1000 m széles szalag,
mérdszalagok (50 és 20 m),
kartonlapok, jeloldfilcek,
jegyzetflizet, ragasztészalag, sip
vagy kolomp, élelem

ElGsz6r szamolas, vita a csoportokon
belll, majd az osztalyétlag kiszamitasa
(megjelenitve a jatékmezén)
részterlletenként (taplalkozas, lakas...).

Szamolas és megjelenités csak a
csoportokon belll (nincs osztalyatlag
szamolas). A jaték végén Gsszehasonlitas
és az eredmények megbeszélése. A
csoportok haladhatnak részteriletenként
azonos litemben VAGY minden csoport a
sajat sebességével hozza meg a dontéseit
(Iasd az eljarast feljebb).

Megbeszélés, vita és szdmolas egyitt az
egész osztalynak. Megjelenités esetleg a
keritéskarok és jelolGszalagok
segitségével.
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Tanari ismeretek a jatékvezetéshez

A mini-hektar jaték ismertetése (korabbi el6tanulmanyok nélkiil)

A kovetkezd ismertet6 a mini-hektar jatékhoz azoknak a didkoknak készilt, akik nem rendelkeznek
korabbi ismeretekkel az 6koldgiai [dbnyomot illetéen.

Az okolégiai labnyom -
* Minden, amit haszndlunk késziilt AL

valamibél.. Gondolj csak a zsemlére. “—""f
+ Mib8l késziilt? Es honnan joénnek | F 2l Ft
\ T
azok a dolgok? é‘, :
* Ahhoz, hogy buzat termesszink a liszthez vagy
ahhoz, hogy a tejet elGallitsuk, sziikségiink van
teriiletekre: szantéfoldekre a buzanak és

legel8kre, takarmanyra a teheneknek,
tehénistalldkra, | 2 :

Ma par dolgot megtanulunk az 6koldgiai labnyomrdl Ggy, hogy egy jatékot jatszunk! EI&szér mondanék
egy keveset réla.

Nekiink, embereknek, a tuléléshez fogyasztanunk kell. Azonban az, hogy hogyan és mit fogyasztunk,
drasztikusan megvdltozott az id6 muladsaval, és még ma is a fogyasztds nagyon kiilonbozik egyénileg és
tarsadalmilag, pl. attdl fiiggéen, hogy mennyi jovedelmiink van, vagy hol éliink.

Minden tipusu fogyasztds er6forrasokat igényel. Ezeket viszont a természetnek kell elGallitania, és ezért
bizonyos foldteriiletekre van sziikség. Ez a fold korlatozott, mert bolygdnk mérete véges. Valdjaban csak
a Fold felszinének 25% -at tudjuk felhasznalni! Ennek az is az oka, hogy a Fold felszinének tébb mint
70%-at viz boritja, és az ocednoknak csak kis részében élnek halak. A felhasznalhaté teriletet
bioproduktiv teriletnek nevezziik.

Mit gondoltok, milyen tipusu foldteriletekre van sziikség, pl. hogy el&allitsuk ételeinket, ruhdinkat vagy
energiankat, valamint a hulladékot megsemmisitsiik?

Lehetséges vdlaszok: Erd6, mez6, legeld, viz, beépitett terilet.
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Az okoldgiai labnyomot...

...ezek a teriletek alkotjak:

fosszilis lakott  szantofold legel6 erds oceanok
energiahordozok  terllet — vizek
co, -

fitprie o el Hus, Hal, tengeri
Soiespes: sheu tej,... , etelc?k,....
fosszilis CO, Fa, butor, tizifa,
megkdtéséhez papir, ...

W.Pekny, Plattform Footprint

Ezen a dian lathatod, miféle teriiletek alkotjak az 6koldgiai ldAbnyomot: beépitett teriiletek a gydraknak,
hazaknak, utaknak; termd&teriilet és legel6 az élelmiszereknek, takarmanynak, gyapotnak, husnak és
tejnek (pl. hely a tehenek legel6inek...); erd6k épiletfanak, butornak, tiizel6nek, papirnak...; dcednok és
vizek halaknak és egyéb tengeri tdplalékoknak. Utolséként a ldbnyom ,sarkdban” az a terilet van, ami
szlikséges a klimavaltozasért felel6s CO, megkotéséhez.

Klimavalsag

Valdszinlleg hallottatok mar a globalis felmelegedésrél és az ehhez kapcsoldodd éghajlatvaltozasrol.
Nézzetek a képekre. Ez mind a klimavaltozashoz kapcsolddik. Mit lattok itt?

Didkok valasza: arvizek, erddtiizek, aszaly, tengerek vizszintemelkedése.

Mindezek az események egyre gyakrabban és erdteljesebben fognak bekovetkezni a klimavaltozas miatt.
Minden orszagot érinteni fog. De mi mindannyian tudunk ez ellen tenni — mindbssze egy kicsit
valtoznunk és valtoztatnunk kell! Ezt mindjart ki is probaljuk a jatékban, amit par perc mulva kezdiink.
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Eghajlatvaltozas
* Hogyan valtozik az éghajlat?
* Miért torténik mindez?

* Hogyan hozunk |étre mi emberek
Uiveghazhatasu gazokat, mint a CO,?

* CO, megkothetd dceanok és fak altal

* Aszikséges erddteriilet, a keletkezé CO,
elraktarozasahoz = ,szén labnyom" = gyakran
tobb, mint fele a teljes labnyomnak!

Tudjatok véletlenil, hogy hogyan valtozik az éghajlat az utébbi 50 évben?

Varhatd valaszok: Az atlaghémérséklet emelkedik. Melegebb nyarak és enyhébb telek lesznek. A
sarkvidékeken és a gleccserekben elolvad a jég és a tengerek szintje megemelkedik. Viharok és arvizek
egyre erGsebbek és gyakoribbak lesznek. Ez vilagszerte érinti a mez6gazdasagot (aszalyok, arvizek).

Nagyszer(. Azt is tudjatok, hogy mi okozza a klimavaltozast?

Varhato valaszok: Az iveghdzhatas: felmelegedés, mely akkor kévetkezik be, amikor a légkor csapdaba
ejti a Foldrdl az (r felé sugdrzd hét. A légkorben levd bizonyos gazok megakadalyozzak a hé kijutasat. Az
lveghdzhatashoz hozzajarulé gdzok a kovetkezbk: szén-dioxid (CO,), vizgbz (mennyisége ndvekszik a
Fold légkorének melegedésével), metan, dinitrogén-oxid, klérozott-fluorozott szénhidrogének (CFC-k).

Az elmult szazadban a fosszilis tlizel6anyagok, példaul a szén és az olaj égetése megnovelte a szén-dioxid
(CO,) koncentracidjat a légkorben. Ez azért torténik, mert amikor szenet vagy olajat égetnek, a szén
kombinalédik a leveg6ben lévé oxigénnel és CO, képzddik. Kisebb mértékben a mezbgazdasagi célu
(példaul hustermelés) erddirtds, az ipar és egyéb emberi tevékenységek miatt megndvekedett az
liveghdzhatasu gazok koncentracidja.

Es mi emberek hogyan termeliink Giveghazhatasu gazokat, mint a CO,-t?

Varhaté vélaszok: Asvanyi tiizelSanyagok, mint olaj, foldgdz vagy szén égetésével. Jarmiivek
hajtdanyagainak elégetésével (replilés, autdzas stb.), energia el6allitassal szénbdl, foldgazbdl, olajbdl
(elektromos aram és h6), mezGgazdasdg (allatok metan kibocsatasa, mitragydzas, erddirtas), ipar (gépek
meghajtdsa, flistgazok).

A CO; kibocsatasunkat drasztikusan csokkenteni kell, kilonben nem lesz megallithaté a klimavaltozas. A
kovetkezmények a foldi életre drasztikusak lesznek.

A CO; el is tarolhatd. Ezt teszik a természetes vizek, mint az 6cednok és tavak, de a névények is. A
novények, mint a fak, fotoszintézis sordn a belélegzett CO,-ot beépitik, a ndvekedésiikre felhasznaljak.
Ez azt jelenti, hogy az erd6k kivonhatjak a folosleget a légkorbél. Ez j6, mert akkor csokken az
Uveghdzhatds. Az 6koldgiai lAbnyom tartalmazza annak az erdének a teriletét is, ami szlikséges lenne az
emberi tevékenységek sordn keletkezett CO, megkotéséhez.
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[Lehetséges visszamenni a 3. didra és megmutatni ezt a terlletet.] Ezt a terlletet hivjak ,szén
[Abnyomnak”. Sajnos azonban nincs elegend6 erdénk a Foldon a CO, tobblet kivondsara! Tehat
csokkentenlink kell a CO, kibocsatast, meg kell allitani az erddirtdst és minél tobb erdé6t kell
telepiteniink. A szén ldbnyom kozel a fele az 6koldgiai labnyomnak, ugyhogy nagyon fontos!

Az 6koldgiai labnyom

Csak a 25%-at hasznalhatjuk fel a
Fold felszinének!

FOLDFELSZIN
termékeny része
| mmmm  |GAZSAGOS LABNYOM
= minden embernek

FOLD lakossaga

Az 6koldgiai labnyom mértékét globalis hektarban (gha) szamoljak évente. Az 1 gha 10 000 m?-nek felel
meg a vilag bioproduktiv terlletének atlagos bioldgiai termelékenységével szamolva (nem mindegyik
terllet ad azonos értékd eréforrast, tehat a globdlis atlagot kell figyelembe venni). Kiszamolhatjuk az
Okoldgiai lAbnyomot gha-ban a vildg népességére, orszagokra, régidkra, termékekre és egyénekre.

A természetben létez6 teriilet, amelyet haszndlhatunk, az ugynevezett ,bioproduktiv terilet”, amint
l[attuk, 6sszesen nem olyan nagy: a vilag felliletének kevesebb, mint 25% -at teszi ki. Ha elosztja ezt a
bioproduktiv terliletet a vildgon él6 emberek szamdaval, akkor megkapja azt a részaranyt, amelyre
méltanyos eloszlas mellett minden ember jogosult: 1,6 globalis hektart!

Az 6kologiai labnyom

Ha mindenki ugy élne, ahogy mi Eurépaban, akkor
szlikséglink lenne...

HAROM bolygéral!

Jelenleg messze vagyunk a forrasok méltanyos elosztdsatdl ezen a bolygdn. Ha minden ember ugy élne,
mint mi Eurdpdban, hdrom bolygdéra lenne sziikségiink! Mindent, amit tul nagy mennyiségben
fogyasztunk, ezért nem csak a természet, hanem mads emberek rovasara is fogyasztunk.

[Folytassa ,,A mini-hektar jaték bevezetése (elGismeretekkel rendelkez6knek)” cim(i fejezettel.]
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A mini-hektar jaték bevezetése (el6ismeretekkel rendelkez6knek)

A kovetkezd bevezetés a mini-hektar jatékhoz azoknak a didkoknak alkalmas, akik mar megismerkedtek
a kurzus 1. témakorével.

@ Mini-hektar jaték

Hogyan tudunk jé! élni anélkiil, hogy elpusztitsuk
civilizacionkat a bolygdn és anélkiil, hogy masok
karara éljiink? 1

Produktiv teriilet egy fére= IGAZSAGOS RESZ 1,6 gha
lgazsagos rész, ha a népesség novekedését és az
erdforras felhasznalast 2050-ig szamitasba vesszik: 1,00 gha
"
{olgg/:

Ma a mini-hektdr jatékot jatsszuk egyltt. Ez a jaték megmutatja nekiink, hogyan tudunk jél élni anélkiil,
hogy elpusztitsuk a civilizaciét bolygdnkon és anélkil, hogy mdsok kdrara élnénk. Ez lehetséges, csak U]
elképzeléseket kell kialakitanunk arrél, hogy mit jelent a ,jo élet”. Ebben a jatékban arra akarunk
rajonni, hogyan tudunk jo életet élni anélkil, hogy tullépnénk a benniinket igazsdgosan megilletd

Okoldgiai ldbnyomot.

Ez a méltanyos részesedés, a foldon él6 polgdrokonkénti rendelkezésre allé termékeny teriilet 1,6 gha-t
tesz ki. Ha figyelembe vesszik a népesség és az er6forrasok felhaszndlasanak varhaté novekedését
2050-ig, akkor az egy lakosra esd terllet 1 gha. Ezért ezzel a terilettel fogunk gazddlkodni ebben a
jatékban.

Mini-hektar jaték

Jatékmez6 = az a teriilet, amit minden ember
hasznalhat egy igazsagos vildgban = 50 jatéklap
(zseton) foldlakdnként =
igazsagos részesedés

Takard le a jatékmezo6t a zsetonokkal a
kovetkezo sziikségletek szerint:

Egyéb
fogyasztas
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Amint mondtam, a jatékmez6nk éppen annak a tertletnek felel meg, ami a Fold dsszes terméteriiletébdl
egy emberre jut, ez az igazsagos részesedésiink. Erre a jatékmezbre Osszesen 50 jatéklap fér el: ez
jelképezi a vilag 6sszes emberének igazsagos (méltanyos) részesedését.

Négy részteriiletet fogunk megtdrgyalni, amelyekre az emberek 6sszes 6koldgiai labnyoma felbonthatd:
taplalkozas (evés és ivas), lakéhely (milyen hazban lakunk, hogyan f(tjik, mennyi villanyaramot
hasznalunk), mobilitas (hogyan és mennyit kdzlekedlink) és az egyéb fogyasztas.

Alakitsatok 4-6 fGs
csoportokat!

f Egyezzetek meg a csoportbhan: -

Mi az, amire tényleg sziikségetek van a
taplalkozas lakhatas mobilitas
teriileteken ahhoz, hogy
i6l éljetek ES az igazsagos részeteken
K- - beliil maradjatok? P,

Alakitsatok ki 4-6 f6s csoportokat és Uljetek le kis korokben a foldon kijelolt jatékmezé koril. Ezt a
kérdést kell magatoknak minden részterilettel kapcsolatban féltennetek:

Mi az, amire tényleg sziikségetek van a taplalkozas, lakhatas, mobilitas és egyéb fogyasztas teriileten
ahhoz, hogy jol éljetek ES a minden féldlakéra juté igazsagos részteriileten beliil maradjatok?

Minden részterileten belll tobb kérdés lesz, és minden kérdésnél tobb valasztdsi lehetfség. A
csoporton beltl meg kell egyeznetek egy valaszban minden kérdés esetén.

Amikor felteszek egy kérdést, el6szor arra gondolj, hogy mire van igazan sziikséged, és oszd meg ezt a
csoportoddal. Minden egyes vdlasz valamekkora teriletet elfoglal a jatékmez6bdl, amin tul nem
terjeszkedhettek ebben a jatékban. A csoportban azt kell megbeszélnetek, illetve kitaldlnotok, hogyan
tudtok ugy beleférni ebbe a teriiletbe, hogy kdzben jonak tartsd azt az életet, ne legyen tul nagy
lemondas neked. Latni fogjatok, hogy sok esetben Ugy kell valaszra gondolnotok, hogy ne foglaljon el tul
nagy részt a jatékmezdébal.

Ha nem tudtok valamiben megegyezni a csoporton belil, az is lehet, hogy a valaszok atlagat, vagy egy
kozbulsé értéket valasztotok (kevés vagy sok autdzas, vagy ha 3 didk heti egyszer enne hust, harman
pedig minden nap, akkor a heti 2 vagy 3 alkalmat valasztjak). A jatéknak ebben a szakaszdban nem kell
arra gondolnotok, hogy vajon az 6sszes honfitarsatok is megtehetné-e ezt, vagy hogy mennyibe kerdil
valami. Ezt kés6bb fogjuk megvitatni.

Kezdjik a jatékot a taplalkozassal.

Innen a PowerPoint bemutatdval haladjon tovédbb a tanar: tovabbi magyardzatok taldlhatok az egyes
diak jegyzeteiben.
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Sziirke labnyom

Ez a téma akkor keriil elS, amikor a jatékban az egyéb fogyasztds kérdéseit mar megbeszélték, de még
nem vitattdk meg az eredményeket.

A sziirke labnyom

* Pl.: Utak, kérhazak, iskolak, tlizoltosag,
birosagok, renddrség és minden kozépiilet
[abnyoma.

* Nem egyéneknek tulajdonitott, hanem a
,kozosségnek", azaz minden embernek, aki
hasznalja ezeket a kdzépiileteket.

* De természetesen ez a labnyom is valtozhat,

@ ha mindannyian tesziink érte. Eﬁ@mm

TELILILE Fut
— oo 200®
am LTI

L

A szirke ldbnyom az 6koldgiai ldbnyom azon része, amely egyszerre ,,mindannyiunkhoz tartozik” az
adott tarsadalomban, az egész kozosségé. Ezek olyan dolgok vagy szolgaltatdsok, amelyek mindenki
szamara fontosak, még ha nem is haszndlja ezeket mindenki (legaldabbis nem egyfolytaban).
Tulajdonképpen a kozligyek labnyoma, azaz benne van pl. az utak, épilletek, koérhazak, iskoldk,
tlizoltdsagok, birdsagok és a renddrség labnyoma.

Sajnos ez a labnyom 6nmagaban is elég nagy, Magyarorszagon 0,4 gha, Ausztridban pedig 1,7 gha, azaz
ott nagyobb az egy f6re jutd igazsdgos teriiletnél! De a sziirke ldbnyom is csdkkenthet6! Egyiitt kell
dolgozni ezen és rdszoritani a politikusokat, hogy a kozszolgaltatasok [dbnyomat is csokkentsék!

Az 6t labnyom szabaly és a végs6 megbeszélés

Melyik 5 dolog csdkkenti leginkabb az 6koldgiai

labnyomot?
. —= kb. 3.6 gha
> 60% a papir, Eayéb Ebbf:rl ?ﬁ /it; huas
es allat

HOTEL . .
nyaralas, butor,
H eszkdzok,

eredetll etel
sportfelszerelés e

Taplalkozds
30%

“~.Ebbdl 90% fiitésre
>80% autdra és elektromos

és repulére . aramra
‘e @
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A jaték végén megkérdezzik a didkokat, hogy melyik 6t legfontosabb dologra emlékeznek, ami ahhoz
kellett, hogy a ldbnyomuk beleférjen az egy hektdr teriiletbe, azaz a méltanyos részbe. Altaldban a
diakok maguktdl is meg tudjak allapitani az 5 labnyom szabalyt, amit a kévetkez6ken be is mutatunk.

Azok a dolgok, amiket TE is megtehetsz!

A z életet élvezd «isebb labnyommal: tobb barat, csalad, dé,‘i t

élmeény,...

F aradozz masokkal egyiitt egy fenntarthats vilag
létrehozéasan, ahol tdmogatjak, hogy kis labnyomon éljiink! F

O nként egyél kevesebb hust és allati terméket!
Vélaszd a helyi és évszaknak megfeleld termékeket, ha lehet, *&
biogazdalkodasbol! = D E

L abnyomcsokkentés az utazasban - m ?

Biciklizz! Hosszabb tavon vonattal vagy buszon. Ne repiilj!
Kevesebbet autézz, soha ne egyediil, zéld arammall gm

D onts a zold otthon mellett, megijulé energiaval,
jol szigetelt, kisebb, tomegkoézlekedési kapcsolattal . AL

tAkarékossag, Fenntarthatssag kOzos értékek onzetl_enség egyutimikoDes

Bus: ikipead Bocych facd: d i foot

Bemutatjuk a szabalyokat, amit mindenkinek kovetni érdemes, ha érdemben szeretné csdkkenteni a
labnyomat.

Vita/megbeszélés
* Mit tudnal azonnal tenni, hogy csokkentsd a labnyomod?
* Milenne nehéz, mi konny(i — és miért?

* Minek kellene megvaltozni ahhoz, hogy miis, & minden
ember a vildgon ,az igazsagos részesedés” szerint
élhessen?

* Hogy nézne ki az életiink ha minden ember igy élne?
Milenne jé benne, mi lenne rossz?

A jatékot kovetS vitdban a javasolt kérdések kapcsan a didkok a sajat mindennapi életlkrdl
gondolkoznak, és arrdl elmélkednek, hogy mit tudnanak megvaltoztatni. Azt is meg kell vitatni — nyiltan
és anélkil, hogy akdrkit hibaztatnank — melyik dolgokat nehéz megvaltoztatni (példaul megszokasok,
kényelem vagy pénz miatt). Ha beszélink a nehézségekrél, akkor tudunk talalni moddokat a
lekizdésiikhoz. Néhany akadaly a tarsadalmi és gazdasagi szerkezethez kapcsolddik, amit alapvetéen
meg kell véltoztatni. Masrészt, vannak dolgok, amiket egészen kdnny( megtenni, anélkil, hogy
szokdsokat kellene valtoztatnunk, és még sok pénzt sem igényelnek (pl. a z6ld dramra véltds — ha
elérhetd az orszagban). Azt is vildgossa kell tenni, hogy nincs altaldnosan ,helyes megoldas” — minden
diak mas részét hangsulyozza az 6kolégiai ldbnyom kilénb6z6 részeinek. Ha példaul a didk kevesebb
hust enne, akkor tobbet utazhat, vagy éppen forditva.
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A vita egy része (3. kérdés) a tarsadalmi vonatkozasokra dsszpontosit — egyéni valasztasok nem lehetnek
elegend6ek a labnyom jelentds csokkentéséhez: az infrastruktirat meg kell valtoztatni politikai és
gazdasagi 6sztonzéssel (elérhetd és jo tomegkdzlekedést, megfizethetd nullaenergias hazakat, elérhetd
z6ld energiat). Fontos, hogy tudatositsuk, hogy a tarsadalmi korlilményeket mi emberek alakitottuk ki,
ezért mi meg is tudjuk valtoztatni. Olyanna kell tenniink, hogy jé legyen mindannyiunknak, hosszu tavon.
Hogyan lehet tarsadalmi szinten valtozast elérni? Mit tudunk mi, polgarok ezért tenni?

Az utolsé kérdés arra készteti a didkokat, hogy konkrétabb elképzeléseket fogalmazzanak meg egy kis
[dbnyomu vilagrdl.

Hazi feladat

1) Adiakok esszét irnak a Vita/megbeszélés cimd dian feltett kérdések alapjan. Megprébalnak
személyes valaszokat adni ezekre a kérdésekre, és elgondolkodnak az életstilusuk
megvaltoztatdsanak lehet6ségeirdl és akadalyairdl. A kbvetkezd 6rdn az egész osztaly visszatér erre
a kérdéskorre és megprobaljak egyiitt megfogalmazni, hogyan lehetne az egész tarsadalomnak
kisebb labnyomu életre valtania.

2) A didkok megbeszélik a jaték eredményeit a sziileikkel (a PowerPoint bemutatd, pl. a kérdiagram,
és a munkalap tudnad segiteni 6ket ebben) és felteszik nekik a kovetkez6 kérdéseket:
a. Csaladként mely részekkel voltunk eddig is tisztaban?
b. Melyik pontoknal tudunk elképzelni valtozast az életstilusunkban? Melyik pontnal lenne
nehéz ez, és miért?
c. Mit gondolnak a szlil6k az 6koldgiai hatarokrdl, valamint az eurdpai életforma szocidlis és
Okoldgiai hatdsardl? Ezek a gondolatok aktudlisak az életiikben? Ha igen, hogyan?

A kovetkez6 6ran megosztjdk a megbeszélések tapasztalatait egymassal: elGszor kettesben, aztan az
egész osztdllyal.

3) A didkok kiprobaljak az 6kolégiai labnyom kalkulatort (https://calculator.e-co-foot.eu/) otthon,
amelybe beirhatjak kilénb6z6 napi tevékenységeiket, és megtudhatjak, hogy ezek hogyan
befolyasoljak az 6 egyéni 6koldgiai [lAbnyomukat. Utdna nyitnak egy képzeletbeli napirendet, amiben
megprobalnak az igazsagos részen (jelenleg 1,6 gha) belll maradni. A kdvetkez6 éran
osszehasonlitjdk eredményeiket a tobbi didkkal és megosztjak tapasztalataikat egymassal.

E-Learning tananyag az 6koldgiai labnyomrdl itt talalhatd: https://elearning.e-co-foot.eu/
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Munkalapok a jatéklapok szamitasahoz és a csokkentési lehetéségekhez

A nyomtatdshoz a kiilonallé PDF adllomanyokat hasznaljak!

Eljiink j6l a Fold rank esé részébol
50 jatéklap van hely - yil s
minden féldlakénak jutna egy igazsagos vilagban. Munkalap az 1. korcsoportnak
melyet a PowerPoint bemutatéval
Egyezzetek meg a csoportban egy valasztasban: egydtt kel hasznalni.
Mire van igazan szilkséged a taplalkozas, lakhatas, mobilitas és
fogyasztéas terén? Probalj az igazsagos részeden beliil maradni ES
jél éIni ebbol!
igen Jatéklapok
mindenkinek 10
igen Milyen gyakran? Jatéklapok
[m]
[m]
[m}
tej/alacsony zsirtartalmu tejtermék [m}
hal o
Tovabbi névényi taplalék (ha kevesebb, o
mint 18,5 jatéklap eddig
igen Jatéklapok
palackozott viz (2 liter/hét) a
uditok (1 liter/hét) a
TAPLALKOZAS OSSZEGE:
AKHATAS nagy kézepes kicsi Jatéklapok
A haz sok energiat igényel [m} [m] [m}
A haz nagyon kevés energiat igényel [m} [u] o
A haz nem igényel energiat vagy termel o [u] o
Melegviz napenergiabol m]
Melegviz NEM napenergiabol [m]
Zold aram + energiatakarékossag a
Hagyomanyos &ram + nincs
takarékossag o
LAKHATAS OSSZEGE
igen Jatéklapok
repUilés rovid tavon o
repiilés hossz( tavon o
kevés km atlag km sok km Jatéklapok
atlagos auto vezetovel [m] [m] [m]
elektromos auté o o [}
elektromos auté + megosztas o a o
takarékos aut6 4 személlyel [m} [m] [m}
elektromos auté + zoéld aram [m] a [m]
elektromos auté + zold &ram + megosztas [m} a [m}
elektromos bicikli + zold aram km:
Milyen hosszan/gyakran? Jatéklapok
Tomegkozlekedés
Vonat
MOBILITAS OSSZEGE
EGYEB FOGYASZTAS igen Csokkentés Jatéklapok
papirfogyasztas (éves atlag) [m]
butor (éves atlag) [m}
sport felszerelés és hobbi (éves atlag) [m}
nyaralas (éves atlag, utazas nélkil) o
ruhak (éves atlag) o
1PC 4 évente
1 mobiltelefon évente [m}
Haziallatok (1 évnyi takarmany)
macska vagy kutya 5-20 kg o
kutya > 20 kg (pl. németjuhész) o
16 [m]
egyéb: kérdezd meg (altalaban i .
kevesebb, mint 1/8) FOGYASZTAS osszege:
Sziirke labnyom (infrastruktira mint a vastt,
utak, iskolak, kérhazak, rendérség, hadsereg, ) .
kormanyzat és miiksdésiik) itt nincs Footprmt.qt
beszamitva!
Jatéklapok az életstius becsléséhez - nem alkalmas arra, hogy visszaszamoljunk pontos értékeke.
Gtiet: Wolfgang Pekny & Michael Schwingshack! - minden érték kerekitett becslés




Csokkentési lehet6ségek

Tovabbi lehetéségek a csokkentésre (a valaszthaté mennyiség mellett)

Leheséges |Kivalasztott

Taplalkozas csokkentés | csokkentés
Kaldriatudatos taplalkozas (legtébbszor egyszeriien kevesebbet enni...) -10%
Gyakorlatilag semmi élelmiszert nem kidobni (otthon) -10%
Elelmiszer pocsékolasra altalanosan hatni (tudatos vasarlas ...) -5%
Sok "bio" élelmiszer vaséarlasa (ha kevés hust esziink) -10%
Csomagolas elkerilése -2%
Egyatt f6zni -2%
Repllés szallitas kerllése -1%
Osszeg: max. -35%

TIPP: Ha tobb személy egyszerre valtoztat valami alapvetét, az 6sszességében nagyobb
hatasu, mint ha egyvalaki "radikalisan" megvaltozik.

Minden csokkentett m? lakétér fejenként a fltési labnyomboal -> -2%
Lakas hdszigetelése a ftési labnyombol-> -35%
3 fokkal hidegebb f(ités a fltési labnyombdl-> -15%
Viztakarékossag a melegviz labnyombol-> -10%
Gyors szelléztetés a résre nyitott ablak helyett a fiitési labnyombal -> -5%
Késziilékek kikapcsolasa (stand-by helyett) az aram labnyombol -> -5%
Effektiv vilagitastechnika és lampatakarékossag az aram labnyombol -> -5%

TIPP: Itt gyorsan felismerhetd, hogy semmit nem szabad karba veszni hagyni. Végsé soron
semmi nem hozhato6 fel a null-/pozitiv energiaju haz ellen.

Tovabbi 1 utas -50%
Tovabbi 2 utas -66%
Tovabbi 3 utas -75%
Tudatosan vezetni (lassabban, elérelatéan, megfelel® utvonalon...) -20%
Helyes keréknyomas és tetébox leszerelése -10%

TIPP: Keriilje a belsd égésii motorokkal felszerelt autékat (kiilonésen a varosokban)! Ez
nemcsak csokkenti a labnyomot, hanem javitja az érintettek életminéségét is.

Fogyasztas
Kevesebb papir, nagyobb Gjrahasznositasi arany papirbél max. -60%
Kevesebb, tartdsabb ruhdzat ruhabdl max. -80%
Tartosabb és kisebb elektromos fogyasztassal rendelkez6 termékek  max. -50%
A pazarlas konzekvens elkerllése -5%

|5R szabaly: csak azt és annyit vasarolj amit kell - hasznald ujra - hasznositsd Gjra - komposztald

+ Ha tébb évig hasznalod a terméket, az évenkénti labnyomod csokken!
+ k6z0s hasznalat = ldbnyom megosztasa

+ minéség a mennyiség elbtt

+ Ujrahasznosités illetve hasznalt termékek vasarlasa

Mindenki belathatja,
hogy azonnal kell
nekilatnunk!

Szirke labnyom
Itt egyénileg nem valtoztathaté semmi sem gyorsan, k6z0sségileg politikai és gazdasagi keretfeltételeken
keresztil igen! (pl. z6ld energia a kdziuzemi berendezésekben, "zdld" beszerzés)

Jatéklapok az "életmod-minta" becsléséhez - nem alkalmasak bizonyos értékek visszaadaséara ) .
Az otlet Wolfgang Pekny & Michael Schw ingshackl-t6l szarmazik - minden adat kerekitett becslés FOOtpl'lm.m
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