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LU4 Lakhatas — Hazi feladat az 1. és 2. korcsoport részére
TIPPEK AZ OKOLOGIAI LABNYOM CSOKKENTESERE

Helyezz egy , X”-et a cellaba, valasztasod szerint (kérdezd meg a sziileid, ha nem vagy biztos benne!)

Intézkedés

Energiaszolgaltato valtas, zold energiara.

Mar megtettiik
ezt otthon!

Ezt megtehetnénk!
Deritsd ki hogyan!

Nem tudjuk megtenni.
Miért?

Sajat z6ld energiatermelés (melegviz vagy elektromos energia el6allitas)
(napelem, napkollektor a tetén)

Kiilsé falak, a tet6 és a pince, valamint az ablakok és ajtdk szigetelése
tomitése hiszigetel6 anyaggal

Hdszigeteld lapok vagy hévisszaver6 féliak beszerelése radiatorok mogé

JOl szigetelt ablakok beépitése

J6 hészigetelés(i hazba koltozés vagy ilyen haz épitése

Hideg helyre helyezziik a hiitészekrényt (ne kdzvetlenil a tlizhely vagy a
flités mellé)

Ne valasszunk sziikségteleniil alacsony hémérsékletet a
hit&szekrényben (7°C elég)

Tudatosan hasznald a h(it6szekrény h6mérsékleti zonadit: a zoldségeket, a
hust és a halat a h(it6szekrény aljan kell tartani, mivel ez a leghidegebb
hely, a vajat a fels6 melegebb zéndkban tartsd (ezaltal kenhetébb is).
Alapvet6 fontossdgu, hogy megakadalyozzuk az étel romlasat, mivel az
élelmiszer sokkal nagyobb labnyommal rendelkezik, mint a hiitéshez
szukséges energia.

Idénként olvaszd le a h(it6szekrényt és a mélyh(itét. A jégréteg
hdszigetel, az aramfogyasztas hirtelen ndvekszik.
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Intézkedés

Az érzékeny tésztdk kivételével nem sziikséges a siité el6melegitése.

Mar megtettiik
ezt otthon!

Ezt megtehetnénk!
Deritsd ki hogyan!

Nem tudjuk megtenni.
Miért?

Kikapcsolds utan is hasznald a téizhely hulladékhgjét.

A fed6é az edényen az ételek f6zésekor egynegyedével csokkenti az
energiafogyasztast.

A kuktdk az energia tovabbi 50% -at megtakaritjak.

Tésztahoz vagy a tedhoz forraljuk fel a vizet egy vizforraléban! (nyaron)

A fagyasztott ételt korabban vedd ki a fagyasztébal, és ne tedd
kozvetlendl a stit6ébe. Ha el6bb beteszed a hiitészekrénybe, akkor
lassabban olvad fel, de extra energiat takaritasz meg.

Vasarold a leggazdasagosabb készilékeket és Ugyelj az EU energia
cimkéjére: vasarolj legalabb A — A +++ jelzés(i terméket. DE: Vizsgald meg
a termék évenkénti fogyasztasat kWh/év. Ezek a termékek méretétdl
fuggben valtozhatnak. Példaul, minél nagyobb a TV képerny6je vagy a
fagyaszté kapacitdsa, és ,okosabb” a késziilék, anndl nagyobb az
energiafogyasztas.

Hasznalj LED vagy energiatakarékos vilagitast. A j6 energiatakarékos
ldmpak a teljes energiaterhelés 2-3% -at, a modern LED-lampak kb. 4% -4t
takarithatjak meg.

Tudatosan keriild az 6sszes készenléti funkcid hasznalatat. Kapcsold ki az
eszkozoket teljesen, ha nem haszndlod. Hasznalj kapcsoléval ellatott
elosztot!

Hasznalj szamitdgépeden energiatakarékos beallitast; Ha hosszabb ideig
nincs szikséged szamitdgépre: kapcsold ki!
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Intézkedés

Mar megtettiik
ezt otthon!

Ezt megtehetnénk!
Deritsd ki hogyan!

Nem tudjuk megtenni.
Miért?

Csak sziikség esetén hasznalj melegvizet. Inkabb gyors zuhanyzas a
furd6(kad) helyett.

A ruhakat 30 vagy 40 °C-on mosd, de legfeljebb 60 °C-on. A legtobb
kdrokozd 60 °C-on elpusztul. EI6mosas altaldban nem sziikséges.

Hagyd, hogy a ruhanem{i megszaradjon. A szaritogépeknek sok energiara
van szikséglik

A mosdgép dobjat mindig teljesen toltsd fel ruhakkal.

Alacsonyabb hémérséklet: minden °C-fokkal alacsonyabb h6mérséklet
megtakaritja a fltési energia 6% -at!

Valaszd ki a megfelel6 hdmérsékletet a kiilonb6z6 helyiségek szamara.
A halészobak hémérséklete sokkal alacsonyabb, mint a nappali
helyiségekben, és egyes szobakban egyaltalan nem sziikséges f(iteni.

Hasznalj programozhatd termosztatot!

A helyiség f(itési periddusban torténd szell6zéséhez nyisd ki teljesen az
ablakokat 3-5 percig, ahelyett, hogy egész nap résnyire nyitott
ablakokkal szellztetnél!

Ne lakj tulméretezett lakdsban, legyen kompakt!

Valassz olyan helyet otthonod szdmdra, ahol a tdmegkdzlekedés jé és
nem tul tavoli.




