
 

 

4. témakör – LAKHATÁS 

1. gyakorlat – 1. és 2. korosztály 

Az otthoni energiafogyasztás felmérése1 

 

A következő utasítások alapján színezd a lábnyom körül lévő szektorokat (kezdd a központtól). 

1. Ha egy családi házban élsz, 2 szektort színezz KÉKre; Ha lakásban élsz, 1 szektort színezz KÉKre. 

2. Ha nem használsz energiahatékony világítást, például a LED, 1 szektort színezz KÉKre. Ha használsz 
ilyen eszközöket, lépj tovább! 

3. Ha otthonodban nincs programozható termosztát, színezz még 1 szektort KÉKre. Ha van, lépj 
tovább! 

4. Ha nem ismered az EU energiacímkéjét (és nem veszed figyelembe egy új termék kiválasztásakor), 
színezz még egy szektort KÉKre. Ha igen, lépj tovább! 

5. Ha hőszigetelés nélküli otthonban élsz, színezz még 6 szektort KÉK színűre. Ha van hőszigetelés, 
lépj tovább. Ha részleges a szigetelés, színezz 2,3 vagy 4 szektort KÉK színűre. 

6. Ha nem használsz megújuló energiát, mint például a nap, szél vagy a geotermikus energia, akkor 
színezz be még 3 szektort KÉKre (minden egyes energiaforma számára 1). 

7. Ha nem ellenőrzöd az energiafogyasztást a gáz és villanyszámlák segítségével, színezz még egy 
szektort KÉKre! 

Mekkora a „lábnyomod”? Mit tehetsz Te és családtagjaid a lakhatási lábnyomotok csökkentése 
érdekében? 

 

 

 

 
1 Ne hagyd üresen! Kezdd a központtól a margókig - minél kisebb a lábnyom, annál 
környezetbarátabb! 


