www.e-co-foot.eu

A LAKHATAS OKOLOGIAI LABNYOMA

OKOLOGIAI LABNYOM MEGOSZLASA

Okoldgiai labnyomunk jelentds részét a lakhatas adja.
(Ausztria -21%, Gorogorszag -25%, Magyarorszag -30%,
Romania - 25%).
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A lakhatds 6koldgiai ldbnyomat az aldbbiak okozzak:

- a f(itésre felhasznalt energia fajtdja

- az elektromos eszkozeink altal fogyasztott energia

- az energiafogyasztas modja (szokasok, eszk6zok)

- hazunk szigetelésének és/vagy energiatermelésének
madja

- a hazak mérete, tipusa és elhelyezkedése.

A FELHASZNALT ENERGIA TiPUSA
megujuld: nap, szél, viz, hulldamenergia, biomassza,
geotermikus energia
nem megujulo: fosszilis tlizel6anyagok, példaul
szén, olaj, foldgdz; uran (atomenergia)
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ENERGIATERMELES SZENLABNYOMA
Az energiatermelés sokféle kdrnyezetszennyezéssel
jar, a szén-ladbnyom altalaban valtozé, az atlagos
értékeket hasznaljuk.
A legtobb megujulé energidnak alacsonyabb a
szénldbnyoma, mint a nem megujulé energiaknak.
Jelenleg a megujulé energiaforrdasok felhaszndldsa
névekszik, de messze nem haszndljuk ki a
lehetéségeket.
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Villamos energia arany — Magyarorszag (%)

mszén  matomerdmi  ®foldgaz M megujulok

ATTERES 100% MEGUJULO VILLAMOS
ENERGIARA

JELENTOSEN CSOKKENTHETI A LABNYOMOT!

ENERGIAFOGYASZTASUNK CSOKKENTESE
A haztartasban fogyasztott energia megoszlasa

Histarts nergafelhasinilis % 2008 34 st s

Bfiis * ek

75% flités

11% melegviz
7% f6zés

7 % elektromos

A lakhatas ©kolégiai ldabnyomat az energiahatékonysagot
fokozé  beavatkozasok a  kovetkezd  terileteken
csokkenthetik:

o falak, padlé és padlas szigetelése, ablakok cseréje,
szigetelése.

o flités korszer(sités, sajat energiatermelés és egyéb
intézkedések (vilagitas, haztartasi gépek, intelligens
fogyasztasmérdk).

Mit tehetiink még a hazak h6megtakaritasa érdekében?

e tartsuk zdrva az Osszekot6 ajtokat! (haldszoba és

el6szoba, nappali és konyha, [épcsé és folyosok stb. kozott)

o szellGztessik a teret természetesen, réviden és gyakran.

Az ablakokat tartsuk nyitva - két-6t percig, amennyire csak

lehetséges;

e haszndljunk termosztatot a radidtorhoz. Haszndljunk

olyan programozhatd termosztatot, amely az egész

lakdsban elektromos programozassal miikodik.
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HOSZIGETELESI TIiPUSOK
A flités 0Okoldgiai labnyomat hdszigeteléssel
csokkenthetjik és értéke a modern technoldgidk
révén szinte nulldra csokkentheté.
A kényelem elvesztése nélkil a szigetelés
jelent6sen csokkenti a flitési energia igényét: egy
jo szigetelés az atlagos lakhatasi labnyom
korilbelul 35% -at megtakarithatja.
A hészigetelés csokkenti a téli id6szakban a flités
koltségeit, nydron szintén csokkenti az
aramfogyasztast (Iégkondicionalds, szell6zés). A
beltéri hémérséklet allandé lesz, az egészséges
kornyezet megd8rzése mellett.

ENERGIAINDEX

Az energiaindex egy épilet mért fajlagos
energiafogyasztasat —mutatja  kilowattéraban
évente és négyzetméterenként (kWh/m?/év).
Energiaindex szerint a hdzak csoportosithatdk:
hagyomdnyos épliletek, nagy energia fogyasztasu
és alacsony energiaindex(i hazak:

Alacsony energiaindexi hazak

ALACSONY

ENERGIAJU PASSZIV.

NULLENERGIA
Energiat termel
(meleg viz és
elektromossag).

Szabalyozott
lakotér-
szellozés
Egy év alatt
annyi energiat Tobb energiat
termel, mint
egi amennyit egy év
bejovo levegot. szikségik van. alatt fogyaszt.

[

- standard hazak
- alacsony energiafelhaszndlasu hazak
- passziv hazak

ﬂbt labnyom-szabaly

1. Elj fenntarthaté életmddot! Elvezd a j6 érzést, \
hogy nem élsz masok rovasara, a tobb id6t, tobb
baratot, tobb 6romet, tébb bolcsességet ...

2. Cselekedjetek egyiitt, egy fenntarthaté vilagért!

3. Csokkentsd a hus- és allati eredetl termékek
fogyasztasat! Lehet6ség szerint fogyassz helyi,
szezonalis termékeket!

4. Utazz vonattal, kerékparral és busszal! Autdzz
kevesebbet! Ne menj repil6vel, ha lehetséges!

5. Z6ld otthont! Elj kisebb, jél szigetelt hazban,

kozel a tomegkozlekedéshez! Haszndlj megujuld

Qergiét flitésre és villamos energiara! /

A LAKOHELY

Irr

szokdsokkal és

energiafogyasztasi
technoldgiaval)!

Ha 6sszehasonlitiuk az egy m2-re jutd energia-
felhasznalast egy haz és egy tobb mint 10 lakdssal
rendelkez hazban 1évé lakas esetén (mindketté

(ugyanolyan

ugyanolyan szigeteltségli és lakdéi ugyanolyan
energiafogyasztasi szokasokkal rendelkeznek), azt
latjuk, hogy a lakast akar 1/3-al kevesebb energiaval
flithetjiik, mint egy hazat!

AMIT TEHETUNK
otthonunk jé szigetelése
valtas zold energiara
AKTIV RESZVETEL AZ ENERGIATERMELES
MEGVALTOZTATASABAN!
Szamos NGO, online peticid, kampdany, rendezvény
vagy helyi polgarok 4dltal mdkodtetett energia-
szovetkezet létezik, amelyek népszer(sitik a megujuld
energiat, a hazszigetelést és az energiafogyasztas
megvaltoztatdsat a mindennapi életben!
Tudjuk meg, kérnyezetiinkben van-e ilyen csoport,
tamogassuk 6ket (anyagilag vagy részvétellel).
Aktivan vegyiink részt a kérnyezeti politika

megvdltoztatdsaban!
/A legfontosabbak, amit megtehetsz! \

Figyelj a kornyezetedre! Tolts tébb id6t a csaladoddal,
legyenek barataid! Apold a hagyomanyokat.
Orékélted, 6vd a természetet! Osszekot a kdvetkezd
nemzedékkel. Elj fenntarthato életet!

Létezik masik ut! Fogyassz kevesebbet — csdkkentsd a
hus és allati termék fogyasztasod! LehetGség szerint
fogyassz helyi termékeket!

Dédapaink drétszamaron jartak. Hasznald te is a
kerékpart! Tavolabbra utazz vonattal, busszal. Autézz

Y VYV

Kkevesebbet! Ne menj repulével, ha lehetséges! /

\ Csokkentsd az 6koldgiai labnyomod!
& tAkarékossag Fenntarthatdsas. kOz6s értékek. dnzetLenség. egviittmkoDés
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