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Az Osszes anyag let6lthet6 ingyenesen a weboldalrdl,
kiilénb6z6 nyelveken.

egy online eszkoz, ahol a didkok rogzithetik a napi
tevékenységiiket és nyomon kovethetik a magatartdsuk Okoldgiai
ldbnyomdt. A csoportos funkcidi alkalmassa teszik a tandrok szdmara
bemelegitésre vagy késébbi ellenbrzésre.

egy e-learning tananyag, ezekhez a leckékhez hasonld
tartalommal. Az e-learning felhaszndlhatd ezen tanfolyam vegyes végzésére,
hazi feladatként vagy ellenérzésként a tantermi drak utan.
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6. TEMAKOR

TANANYAG A 2. KORCSOPORTNAK (14-18 EVESEK)

Ennek a témakornek a célja, hogy a didkoknak segitsen megérteni:
a) mik a fogyasztas 6koldgiai labnyomanak f6bb kategoriai;

b) mi a hatdsa a kdrnyezetre és az emberekre

c) hogyan tudjuk ezt csdkkenteni.

Rovid attekintés

Lecke id6tartama: 45 perc eladas és 30 perc feladatmegoldas (+ 45 perc a kiegészit6 leckéhez)

Ha az 1. témakor , Altalanos bevezets az dkoldgiai labnyomhoz” vagy a 2. témakér ,,Mini-hektdr jaték”
targyalva lett, az elsé fejezet (,,Bevezetés”) kihagyhato.

A lecke segédanyagai:
Ez a pdf dokumentum a lecke leirdsaval:
PowerPoint diasor:
Gyakorld és hazi feladatok, jatékok:

Osszefoglalas a didkoknak szérélapként:

A témakor rovid leirasa:

Ebben a fejezetben a fogyasztas egyéb kategdridit mutatjuk be az étkezésen, lakdson, mobilitason kivdil,
mégpedig az elektronikai és haztartasi készllékeket, papirt és butort, ruhat és cipdt, nyaralast, sportot és
hobbikat, hazidllatokat. Ezutdn a didkok megtanulnak 6t 4ltaldnos maédot arra, hogyan csékkenthetik a
fogyasztas okoldgiai labnyomat, valamint néhany olyan maédszert, amivel az egyes kategériak labnyomait
csokkenthetik. A témakor néhany jétanaccsal zarul, hogyan lehet az 6koldgiai lAbnyomot leggyorsabban
csokkenteni. Ha a tandrnak tébb ideje van, akkor a kiegészit6 leckét is atveheti, amelyben tovabbi
informdcidk és tanacsok vannak az 6kolégiai labnyom egyéb fogyasztasi kategoriajaral.
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Az 6ra menete: id6tartam percben
1. Bevezetés 5
2.  Témaindito 6
3.  Afogyasztas labnyomdnak attekintése 2
4.  Azelektronikus eszk6zok és haztartasi késziilékek okoldgiai ldbnyoma 2
5. A papir és butorok 6koldgiai labnyoma 2
6.  Aruhak és cipSk dkoldgiai [Abnyoma 2
7.  Anyaralds 6kolégiai labnyoma 2
8.  Asport és hobbi 6koldgiai labnyoma 2
9. A hazidllatok 6kolégiai labnyoma 2
10. Mit tehetsz? 18
11. Mit tehetiink? 2
12. Feladatok és hazi feladat 30

45 perces tovabbi anyag (fokuszban a kiilonb6z6 részek):
Valasszon 3-4 teriiletet:
Tovabbi informdacidk és tippek a kovetkezé id6tartam
témakorokben percben
Haztartasi készlilékek 6koldgiai labnyoma 20
Elektronikus eszkdzok okoldgiai [Abnyoma 15
Butorok 6kolégiai labnyoma 12
Ruhak és cip6k 6koldgiai labnyoma 10
Sport és hobbi 6koldgiai labnyoma 12
Tartds termékek 6koldgiai labnyoma 5

Helyszin: tanterem

Sziikséges eszkozok: Papirlapok vagy jegyzetfiizet, tollak vagy ceruzak, PC vagy laptop,
internetkapcsolat, projektor.

Kapcsolddo tantargyak: bioldgia, fizika, kémia, torténelem, féldrajz, matematika, természettudomany,
kornyezettan, természetismeret, magyar és idegen nyelvek, hittan-erkolcstan, projekt dra (témahét)

E-learning:


https://elearning.e-co-foot.eu/

www.e-co-foot.eu

Tananyag:

A tanar szovege kék szinnel van jeldlve. A magyardzatok feketével vannak irva.

1.

Bevezetés (Az 1. lecke 6sszefoglalasa)

Consumption Society

——

Az embereknek fogyasztasra van szilksége ahhoz, hogy éljenek. Mindenhez, amit az ember
felhasznal, forrasokra van sziikség. Ezeket a forrasokat a természet biztositja, igy bizonyos
foldteriiletet igényel.

Ez a terllet korlatozott mennyiségl, mivel az emberiségnek egy véges nagysagu bolygé All
rendelkezésére. Tény, hogy a Foldnek csak 25%-at tudjuk hasznositani. Ezt a hasznosithato
terilletet hivjuk bioproduktiv teriletnek.

Az o6kologiai ldbnyom méri azt a teriiletet, amire az emberiségnek sziiksége van az élet
kiilonb6z6 teriletein: a lakhatds és fogyasztds esetében a fitésre és az elektromossagra, az
utazasra (pl. autdzasra és replilésre), tapldlkozasra (azokra a dolgokra, amiket eszlink és iszunk)
és sok egyéb mas dologra, amit felhasznalunk (papir, elektromos eszk6zok stb.)

Kilénb6z6 tipusu terlletek vannak, amiket ezen dolgok el6allitdsara tudunk hasznalni:
szantéfold, legeld, ipari teriiletek, hazak és utak, erd6k, 6cednok és vizek. A [ldbnyom mindezeket
a terileteket magaban foglalja, de szintén szamitasba kell venni a CO; kibocsatasunkat.

A kozeljov6ben drasztikusan csokkenteniink kell a CO, és egyéb (veghdazhatdsu gdzok
kibocsatasat, kiilonben a globalis felmelegedést nem lehet megallitani. Ennek kbvetkezményei
a bolygdra nézve drasztikusak lesznek. A CO,-t lehet tarolni. Ezt az 6cednok és tavak végzik, de
ezen kivil a noévények is meg tudjak kotni, szallitani és sajat novekedésiikre felhasznalni.
Bizonyos mértékben a fak meg tudjak kotni a CO,-t, masképpen mondva, el tudjak tavolitani a
légkorbdl.
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e Az okoldgiai labnyom igy magaba foglalja azt az erdéteriiletet is, amire sziikségilink van az
emberiség altal kibocsatott CO, megkotésére. Ez a teriilet akar a teljes 6koldgiai [Abnyom fele
is lehet, igy nagyon lényeges!

2. Témaindito

Tanar: ,,Ebben az anyagrészben a termékek fel- és tulhasznalasardl fogunk beszélni és arrdl, hogy mi a
helyzet jelenleg a bolygdnkkal. Vesslink egy pillantdst kozosen a kovetkezs dbrakra...”

A didkok megnézik a PowerPoint oldalakat, amiknek az a célja, hogy , érzelmi viharokat” okozzanak.

Tanar: ,Hogyan érzitek most magatokat? Milyen érzéseket valtott ki bennetek mindez? A tanar begydijti
a valaszokat, mint ,meglep&dtem, lesokkolt, aggasztd, csalédott vagyok, blntudatom van” Megkéri a
diakokat, hogy elemezzék, hogy miért éreznek igy, hasonld valaszokat varva: ,Aggdédom, le vagyok
sokkolva, mert most dobbentem rd, mennyi fogyasztdsi cikket haszndlunk, milyen pazarlé a
kdzosséglink.” ,Aggddom a bolygd jovGje miatt, mert mi, emberek tulsdgosan kihasznaljuk.” ,,Blindsnek
érzem magam, mert én is egy vagyok azok kozlil az emberek kozil, akik felel6sek a bolygd jelenlegi
aggaszto helyzetéért, ami a tulfogyasztas kovetkezménye.” Ha a didkoknak nehezére esik kifejezni az
érzéseiket, a tandr segit nekik és iranyitja 6ket.

,Ahogy tudjuk és lattuk, az emberek nagy része eléggé pazarlé. Honnan szdrmaznak a termékekhez
hasznalt alapanyagok? Igazatok van, a Foldrél. igy a pazarlassal, tulzottan elhasznaljuk a Féld
eréforrasait.”

,Megfigyeltétek a felhasznalas kiilonboz6 kategoriait?”

A vart valaszok a kdvetkez6k lehetnek:

,elektromos késziilékek/ruhak/cip6k/nyaralas/sportok/papir/mianyag/butorok. Nagyon jo. Akkor most
nézzik meg részleteiben ezeket a kategéridkat.”

3. A fogyasztas labnyomanak attekintése

Egy atlagos magyar 6kologiai labnyoma
3,6 globalis hektar
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Fogyasztas: Az 6kologiai labnyom jelentGs részét teszi ki, ez Magyarorszagon 10 %.

A fogyasztas dkoldgiai labnyoma

Egrety Papi
158 T

Elaktrormon kinc ikak
e

Mzl sk
=

e WyRenihs el |
143

A l[dbnyom e részét nagymértékben a papir, a butor, a haztartasi késziilékek, az elektronikus
eszkoz6k, a szabadsag, a sport- és hobbi felszerelések, a ruhdk és cipdk, valamint a haziallatok
tartasa teszik ki.

Magyarorszagon a ldbnyom felépitése a kdvetkez6:

F6bb kategoriak Szazalék %
Papir 20%
Butorok, haztartasi késziilékek 13%
ruhdk, cip6k 7%
Nyaralas (hotel,...) 14%
Sport és hobbi 13%
Haziallatok 3%
Elektronikus eszk6zok 14%
Egyéb 16%
4, Az elektronikus eszk6zok és haztartasi késziilékek okoldgiai labnyoma

Haztartasi késziilékek

Az elektromos készllékek labnyomanak legnagyobb részét az altaluk
hasznalt elektromossag teszi ki.
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Tanar: ,A fogyasztds egyik része a haztartasi elektromos eszkdzok. Hanyatoknak van otthon
hltdszekrénye, fagyasztéja, mosogépe, mosogatdgépe, szaritdja, siitGje vagy mikrohulldmua sittéje?
Kérlek, emeljétek fel a kezeteket. Hanyatoknak van négy vagy tobb ilyen eszkoze?”

A tanar begydjti a vdlaszokat és valdszinlileg megallapitja, hogy didkok tobb mint fele valaszolt
kézfeltartassal mindkét kérdésre.

,Rendben. Ezeket hivjuk NAGY haztartasi eszkozoknek. Ugy latom, sokatoknak van tobb fajta is otthon.
Hanyatoknak van turmixgépe, konyhai robotgépe, kenyérpiritdja, vizforraldja, hajszaritdja, kavéfézije,
porszivéja vagy vasaldja otthon? Emeljétek fel ismét a kezeteket. Hanyatoknak van tobb mint négy ezek
kozil?” Erre a kérdésre ismét nagy valodszinliséggel nagyon sokan (ha nem mindenki) pozitiv valaszt ad.
,Ezeket hivjak KIS hdaztartasi eszkdzoknek. Széval mindenkinek van nagyon sokféle ilyen késziiléke
otthon. Hasonlé a helyzet tobb millié haztartdsban, nem csak a tiétekben. Mindannyian sok elektromos
késziiléket haszndlunk, fliggetleniil az életkorunktdl.”

Tanar: ,Kérlek, képzeljétek el azokat az embereket, akik 150 évvel ezel6tt éltek. Hasznaltak &k
elektromos késziilékeket?”

A didkok lehetséges vélaszai: ,Nem, nekik nem voltak ilyen készilékeik. Akkoriban nem volt egydltaldn
elektromossag.”

Tanar: ,lgazatok van. Azokban az id6kben, még a szé ,elektromos késziilékek” is ismeretlen volt. El
tudjatok ezt képzelni? Habdr, mostanaban, a gyors technolégiai fejl6dés kdvetkeztében ezek az eszkdzok
|étfontossagu részévé valtak mindennapi életlinknek, nem tudunk nélkilik élni. De miért is flgglink
annyira ezektdl a késziilékekt61?”

A didkok lehetséges viélaszai: ,,Mivel ezek hasznosak/sok id6t tudunk velik megtakaritani/konnyebbé
teszik az életilinket.”

Tanar: ,Ez igaz. Masfel6l nézve, a tudomanyos tanulmdnyok szerint, ez mar riasztd szintet ért el,
flggdséggé valt. Gondolkodjunk kodzosen és tlinddjlink el ezeken a kérdéseken: ,Tényleg ennyi
készilékre van sziikséglink?” ,Mennyi energidra van ezeknek a készulékeknek sziiksége?” , Mi torténik
vellik, miutdn hasznaltuk 6ket? Mi a kovetkezménye a kornyezetre és a koltségeinkre nézve?”

Ezen a ponton egy rovid beszélgetés alakulhat ki, ezen kérdések mentén.

Tanar: ,Ezek az eszkdzok két médon befolydsoljak az 6koldgiai [Abnyomot:

1) Gyartdsukhoz anyagokra és energidra van sziikség, mindkettének van ldbnyoma. Tovdbba a hulladék
kezelése és a készillékek uUjrahasznositasa is a labnyomot terheli (emlékezzetek a képekre, amiket
kordbban lattunk!)

2) Amikor hasznaljuk 6ket, szintén energidra van szikséglink. Attdl figg6en, hany készllékiink van,
milyen gyakran haszndljuk &ket, és milyen a kialakitdsuk (milyen nagy energidra van sziikség a
mUkodtetésiikhoz, tehat milyen ,energiahatékonyak”) a labnyom széles skalan mozoghat. A kevéssé
energia hatékony kis és nagy haztartadsi eszkozokre, az energiafelhasznalasbdl adédd labnyom
sokszorosa annak, mint ami a gyartasukhoz szikséges. Egy hatékony elektromos készililéknél, mint
amilyen egy modern laptop, vagy mobiltelefon, a gyartasnak és az internethdlézatnak sokkal nagyobb
Okoldgiai lAbnyoma van, mint az elektromossagnak, ami a hasznalatukhoz szlikséges.
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Elektronikai eszk6zok

Minden haztartas szamos elektronikai eszkdzzel
rendelkezik

Altalaban ezeknek kicsi
a labnyoma és ennek az
elektromos
felhasznalas teszi ki a
legnagyobb részét.

A gyartasuk soran viszont emberek ezrei

dolgoznak rossz koriilmények koézott
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Tanar: , A fogyasztas okoldgiai lAbnyoma magaban foglalja az elektronikai eszkozoket és azok hasznélatat
is. Milyen elektronikai eszkozoket ismertek? A didkok megneveznek par elektronikai és hirkozlési
eszkozt, amik nem minden haztartasban fordulnak eld. PIl.: mobiltelefon, szamitégép, monitor, TV, radié,
hangszord, mikrofon, kamera, videokamera, elektromos ébreszt6dra, pendrive. Tehat, sok elektronikai
eszkdzt és alkalmazast haszndlunk informdcidszerzésre és szdérakozasra, csakugy, mint komplex

telekommunikaciéra.”

Tanar: ,,Mit gondoltok, mekkora az 6koldgiai ldbnyoma az elektronikai eszkdzok GYARTASANAK? Nagyon
nagy, kdzepes, vagy nagyon kicsi mas teriletek labnyomahoz képest?” ... A didkok megbecsiilik...

,Az elektronikai eszkdzok ckoldgiai labnyoma egy atlagos magyar emberre a teljes labnyomhoz képest
nézve tul van becsiilve. Széval a j6 hir szamotokra, hogy az okostelefonjaitoknak kicsi 6kolégiai labnyoma
van! A modern mobiltelefonoknak kicsi az anyagigénye és még a ritkaféldfémek sem olyan ritkdk, mint
ahogy az a nevilkbdl sejthet6. De a hulladékokat, amiket ezek a késziilékek termelnek, szintén
figyelembe kell venniink. igy fontos, hogy a késziilékeket olyan sokaig hasznaljuk, amennyire lehetséges.
Természetesen az egyik legfontosabb kérdés az elektronikai eszkdzokkel kapcsolatban, amit figyelembe
kell venniink, az nem az 6koldgiai labnyom, hanem a kiméletlen és veszélyes munkakorilményei a
gyarakban dolgozdé embereknek, ahol a késziilékek el6allitdsa torténik. Kevés bérért dolgoznak, sok
tuldraval, azért hogy elég jovedelmik legyen a megélhetésre, nagyon nagy munkaintenzitassal, a
munkaid6 nem tisztességes elszdmoldsaval, szocidlis és baleseti biztositas hidnyaval és akar gyermekek
kizsdkmanyolasaval is. Tovabba a dolgozdk nagyon gyakran ki vannak téve annak, hogy karos anyagokkal
érintkezzenek, amiket belélegezhetnek, vagy amelyek b6éron keresztiil felszivodhatnak.”

5/ A papir és a butorok 6kolégiai labnyoma

Tanar: ,Egy masik része a fogyasztasnak a papir. Meg tudja valaki mondani mibél allitjak elé a papirt?
Helyes: a papir fabdl késziil. Hanyan hasznalnak kozlletek papirt a mindennapi életiikben? Kérlek,
emeljétek fel a kezeteket.” Legtobb diak felemeli a kezét. ,Sok papirt hasznalunk mindennapjainkban —
meg tudtok nevezni dolgokat, amiket gyakran hasznalunk és papirbdl késziiltek? A tanar 6sszegydijti a
valaszokat. A didkok megneveznek néhany példat papir felhaszndlasara: konyvek, jegyzettdmbok,
dobozok, nyomtatdpapir, szamla, konyhai torlé és WC papir.

10
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Papir

A papir nagy szazalékat teszi ki a fogyasztas e
labnyomanak L) {f .\
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Tanar: , Tudjatok, mennyi fat kell kivagni egy tonna papir gyartdsahoz? A tanar 6sszegydjti a diakok
valaszait.
Egy tonna papir gyartdsahoz sziikséges:

e 24fa(12 m magas 15-20 cm atmérdével) és

e kb. 26500 liter viz

A papir jelentés hanyadat teszi ki egy atlagos fogyasztd ldbnyomdnak. Magyarorszagon az atlagos

felhasznalas 90 kg/személy/év.

Butorok
e
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Tanar: ,Mi mas készlil fabol?” A didkok valaszolnak, sokan a butorokat emlitik. ,Helyes, a bltorok is —
nagyrészt — fabdl készilnek, ezen kiviil még hasznalnak hozzajuk miianyagot, acélt, bért, szovetet és

lveget.”
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Papir és butorok

a
» 3.000.000.000.000 fa van a vilagon — ég
15.000.000.000 fat vagnak ki minden évben

» Erdés teriiletek csokkenése: Az
emberi civilizacié megjelenése 6ta 46%-
kal kevesebb fa van

» Nagyon sok idébe telik, hogy
egy fa megnéjon! VIDEO

Tanar: ,Tehat, a butorok, csakigy, mint a kiilonb6z6 papirok, amiket (tdbbnyire) minden nap
hasznalunk, fabdl késziltek. Mit gondoltok — mennyi fa van a Foldinkdn?” A tandr 0sszegy(jt néhany
szamot és felirja a tablara.

Tanar: ,Nos, ezek mind jé elképzelések, de 3 BILLIO fa van a Foldiinkén. Van elképzelésetek, hogy ez
hany nullat jelent a szdm végén? 12-t!” A tanar felirja: ,,3.000.000.000.000.” a tablara. Tanar: ,,Ez nagyon
soknak hangzik. Ugyanakkor az emberiségnek olyan sok fara van sziiksége a butorokhoz, kényvekhez,
csomagokhoz és igy tovabb, hogy kb. 15 millidrd fat vagnak ki évente. Ez egy szdm 9 nulldval a végén,
15.000.000.000. Ha egy fat kivagnak, akkor sok idébe telik, amig egy masik a helyén ugyanakkorara tud
néni. Igy, habar a fa megujuld, ami azt jelenti, hogy helyette Gj tud néni, ez évtizedekig tarthat. Vessiink
egy pillantdst erre a videdéra (és figyeljik meg az éveket a képerny6 fels6 sarkaban):
https://www.youtube.com/watch?v=RjnKAWxCK3k

,Van rdla elképzelésetek, milyen mértékben csokkent az erd6k mennyisége midta az emberi civilizacié

létezik?” A vilag fadllomanya 46%-kal, kdzel felével csdkkent az emberi civilizacié kezdetétél fogva. Igy a
legnagyobb probléma, amivel az erd6k esetében szamolni kell az erdds teriiletek csokkenése (pl. az
esGerddk terllete Dél-Amerikdban) — és nem csak azért, mert papirra van sziikségiink. A ndvényzet és
az allatok fliggenek az erd6kt6l és fokozatosan kihalnak, mert nincs elég életterik (ezt hivjak
,biodiverzitads csokkenésnek”). A fak szintén nagyon fontosak az éghajlat szempontjabdl: mint ahogy mar
korabban elhangzott, a fak tarolni tudjdk a szén-dioxidot a leveleikben és térzsiikben. Az emberi aktivitas
miatt azonban tul sok szén-dioxidot tartalmaz a légkor (pl. a fosszilis tlizel6anyagok égetése, az autdk, a
repul6gépek miatt...). Ez, az éghajlatunk dramai megvaltozdsdhoz vezet.

6. | Aruhak és cipok okologiai labnyoma

Tanar: , A fogyasztds masik része a ruhdk, illetve cip6k. Mindannyian hasznalunk ruhdkat, cipéket
mindennapjainkban. Ugyanazokat a ruhdkat hordjatok minden évszakban?” A tanar Osszegydijti a
valaszokat és valdszinlileg azt az eredményt kapja, hogy kiilonb6z6 ruhdkat haszndlnak a didkok a
kiilénbo6z6 évszakokban.

Tanar: ,Rendben. Milyen gyakran vasaroltok ruhakat és cipéket?” Erre a kérdésre az a valasz, hogy a
tobbség valdszin(ileg sok ruhat/cip6t vasarol.

12


https://www.youtube.com/watch?v=RjnKAWxCK3k

N A
e=C C’;k:é
A foot

Tanar: ,Amikor Uj ruhat/cip6t vasaroltok, mi az ok, amiért ezt teszitek?” Lehetséges valaszok: elszakadt,
eltorott, tul kicsi; mar nem szeretem; a régiek mar nem divatosak, szerettem volna Uj dolgokat... Tanar:
,Nos, elég sok ok lehetséges. De nem mindegyik olyan, hogy valdban sziikség van Gjra. Még az elszakadt
ruhdkat is meg lehet javitani.”

Ruhak és cipok

300.000.000(1.5%)par cipbt
dobnak ki évente

]
“foot

60 millidrd kilogramm szovet az atlagos globdlis textilgyartas mennyisége és 20 millidrd par az atlagos
globalis cipbgyartas. Minden évben 11 milli6 tonna textilt és 300 millié par cip6t dobnak el.
Természetesen a gyartds és a hulladék mennyisége is novekszik. Az utdbbi években a gyorsan valtozd
divat és az alacsony arak lehet6vé teszik az emberek szamara, hogy tobbet vasaroljanak.

,Mi sziikséges ahhoz, hogy ruhdkat és cipéket gydrtsunk?” A tandr 6sszegyUjti a diakok valaszait.
Tanar: ,A ruhdk Okoldgiai labnyoma magaban foglalja a foldteruletet, vizet, kémiai anyagokat,
nyersanyagokat és a létrejové kibocsatast, a gyapot termesztését (pamut), tovabbd a textilek, ruhak
el6allitasat, mosdsat és megsemmisitését.

A textiliparnak nagy o©kolégiai ldbnyoma van, mivel sok vizre van sziiksége, nagy a szén-dioxid
kibocsatdsa, rovarirtdszereket hasznadlnak a gyapottermelésben a pamut elGallitdsdhoz, és vegyi
anyagokat a szaritashoz, fakitdshoz, koptatashoz és ezek az anyagok szennyezik a levegé6t, vizeket és a
dolgozok tidejét. A pamutgydrak hasznaljak fel a vildg rovarirtd- és gyomirtdszer felhaszndlasanak a 25
%-at.”

7. A nyaralas 6kologiai labnyoma

Tanar: ,,Meg tudjatok mondani, mi volt a legkellemesebb pillanatotok az év soran?” A tandr 6sszegy(ijti
a vdlaszokat és valészin(ileg arra kovetkeztetésre jut, ahogy a legtébb ilyen a nyaralason tortént.

Tanar: ,A fogyasztds egy masik része a nyaralds. El tudna valaki mondani, mit foglal magaba a nyaraldas?
A didkok lehetséges valaszai: utazas, szallas, ennivalo.
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Nyaralas

Szallas

Vasarlas
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A nyaralds altaldban magaban foglalja a kovetkezéket:

e utazas

o szallas

o ¢étkezés és vasarlas
e helyi utazas

e kirandulas

o sportfelszerelések

Tanar: ,Mit gondoltok, az el6bb felsoroltak koziil melyiknek a legnagyobb az 6koldgiai [Abnyoma?”

A didkok lehetséges vélaszai: ,utazas, szallas” Tanar: ,lgy igaz, a legnagyobb okoldgiai ldbnyoma az
utazasnak van, kiilénosen, ha a replilés mellett dontiink. Az utazds az 6koldgiai labnyom utazas részéhez
tartozik (ami az 5. témakorben taldlhaté) és nem a fogyasztds része. Azonban amikor nyaralunk,
kiilonboz6 szallashelyeket vesziink igénybe (luxus wellness hotelnek teljesen mas dkoldgiai ldbnyoma
van, mint egy kicsi apartmannak!), vizet hasznalunk (kiilonds tekintettel az ivévizre a sivatagos
terlleteken) valamint hulladékot és szennyvizet termelilink. Jelent6s hatdsa van a nyaralas 6koldgiai
labnyomara, ha kiilonleges étrendet kovetlink (nagyon gyakran tébb hust, tejterméket vagy halat
eszlink) és a kiilonboz6 tevékenységeknek (kulturalis és sport) amiket a nyaralds alatt valasztunk.”

8/ A sport és hobbi 6kolagiai labnyoma
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Tanar: , A felhasznalds egy masik része a sportok és hobbik. Hdnyan sportolnak koziletek, vagy van

valamilyen hobbija?” A tandr 6sszegydjti a diakok valaszait és valdszinlleg azt tapasztalja, hogy a
tobbség pozitiv valaszt adott.

Tanar: ,Mi sziikséges ahhoz, hogy egy olyan sportot (izzlink, amit szeretiink?”

A didkok lehetséges vélaszai: ,stadionok, sportcsarnokok, sportruhdzat, cipé, felszerelés...”

Tanar: ,Konkrétan, mi kell ahhoz, hogy valaki sielni tudjon, példaul?

A didkok lehetséges vélaszai: ,Sicipd, si kabat, siléc, kotés, kesztyd, sisak...”

Tandr: ,Nagyon jd! Pillantsunk ra a diara. Latjatok, hogy mennyi mindenre van sziikség csupan egyetlen
sporthoz? Képzeljétek el, mennyi minden sziikséges az Osszeshez! Ezeket a dolgokat harom nagy
kategdriaba tudjuk sorolni. Altaldnossagban, a sport termékek ipara magaba foglalja a sportruhazatot,
a cipbket és felszereléseket. Ez egy hatalmas globalis ipar, ami évrél-évre szamottev6en novekszik.
Nagyon sok Uj és tovabbfejlesztett termék |étezik, és ezek gyakran nagyon olcsdk és rovid életliek, pl. ha
mar nem korszerlek, vagy eltornek, akkor kidobjuk 6ket.

Tovabb3a, ha valakit nagyon érdekel egy sport, van egy indirekt hatds, ami a sportesemények nézésébdl
all. Emberek milliéi (s6t, néha millidrdjai) Glnek a TV-k el6tt, vagy utaznak egy eseményre, barba, vagy
egyéb talalkozéhelyre, hogy sportolékat nézzenek. Gyerekektél kezdve egészen a nagyon tehetséges
profikig, sokan sportolnak és szeretik a sportot. A sportesemények a legnagyobb globdlis média
eseményeknek szamitanak. Stadionokat, sportcsarnokokat kell fenntartani, renovalni, lerombolni és
épiteni, hogy kilonb6z6 sporteseményeket lehessen tartani. Ez rengeteg teriiletet igényel, kiilonosen,
ha még a parkolé teriileteket is beleszamitjuk. Az infrastruktira egy indirekt hatas, ami a sziirke labnyom
része. A személyes felhasznaldsi labnyom azokat a tevékenységeket jelenti, amikor az ember
ténylegesen részt vesz ezeken az eseményeken.

9. A hazidllatok 6koldgiai labnyoma

Tanar: ,A vilag népességének nagy szdzaléka dont lgy, hogy egy vagy tobb haziallatot tart kedvencként.
Hanyatoknak van otthon ilyen hazidllata? Kérlek, emeljétek fel a kezeteket.” A tandr 0sszegy(ijti a diakok
valaszait és megallapitja valdszinlileg, hogy tobb didknak is van otthon haziallata. ,A hazidllatok nagyon
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gyakoriak: példaul az eurdpai haztartasokban tobb szdz millié haziallat él, a kutydk szama 85 millid, a
macskaké 75 millio.”

Haziallatok
A haziallatok okologiai labnyoma

A
v

&y Macskak és kistest

4: kutyak

0.2 gha

o
7 _’l
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Tanar: ,Csakugy, mint az embereknek, a hazidllatoknak is sziiksége van élelemre, menedékre és
jatékokra. Milyen eledeleket esznek altaldaban a hazidllatok?” Lehetséges valaszok: ,hus, gabona,
salata...” Tanar: ,Mit esznek a kutydk és macskak?” Didkok valasza: ,Hust” ,lgen, a macskak f6leg hust
esznek és a kutyak hust és mas ételeket. A hisnak pedig nagyon nagy 6koldgiai labnyoma van, mivel
azokat az allatokat, amiket a hdsukért tartjuk, és mi emberek, vagy a haziallataink megesznek, etetni kell
valamilyen étellel, amit valahol meg kell termeszteniink. Ezért van a husnak olyan nagy okoldgiai
labnyoma. Egy tanulmény kimutatta, hogy az Egyesiilt Allamokban a kutyak és macskak a felelések a
hustermelés kérnyezeti hatasainak 25-30 szdzalékaért.”

Tanar: ,Ezen a dian a kilénb6z6 hazidllatok 6koldgiai labnyomat latjatok. Ahogy latjatok, egy nagy kutya
(> 20kg) éves 6koldgiai labnyoma 0,4 gha. Egy kozepes méret(ié (<20kg) ugyanannyi, mint egy macskaé,

kb. 0,2 gha. A madaraknak nagyon kicsi az 6koldgiai ldbnyoma, kb. 0,007 gha. Végil a kiseml&sok
Okoldgiai ldbnyoma csak kb. 0,014 gha.”

10. Mit tudsz tenni?
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Mit tehetsz?

1. Visszautasitas: azokat a termékeket, amikre valéjaban nines szakséged
€s csak a hulladékot ndvelik
Utasitsd vissza a milanyag taskak hasznalatat, az eldobhata mianyagpalackokat, a
nyomtatott szdmlakat és szordlapokat, az olesod bitorokat, a kiildnleges szin{ ruhdkat
és cipdket {a divat gyarsan viltozik)

2. Csokkentes: azokat a dolgokat, amiket nem tudsz visszautasitani
Fapirhasznalat, ruha, cipd, butor, mobiltelefon, elekiromos termékek

3. Ujrahaszndlat: hasznald fel a dolgokat Gjra, vagy masra, Javitsd meg!
Ruhik, cipdk, batorok, sportfelszerelések. Vasarolj hasznalt termékelket!

4. Ujrahasznositas: Amit nem lehat visszautasitani, csakkenteni, tjra
felhasznaini, azt anyagaban kell ujrahasznositani
Uveg, miianyag, aluminium, papir. Vasarolj tjrahasznasitott papirt!

5. Komposztalas: komposztald a tobbi anyagot!
vegetiridnus ételek, faforgacs, fenydk flirdszpora, 3llatak iriiléke (fapelletekkel)

I
)
foot

Csokkenteni tudjuk a fogyasztas labnyomat, ha a kovetkez6 5 szabalyt alkalmazzuk:

Visszautasitds: Mi az, amire valdban sziikséged van? Utasitsd vissza az egyszer hasznalatos tdskak
haszndlatat, az eldobhaté miianyag palackokat, a nyomtatott szamlakat és rekldmujsagokat, az olcsé
butorokat, a kiilonleges szin( ruhakat és cip6ket (a divat gyorsan valtozik)

Csokkentés: Mennyire van igazan sziikséged? Papirhaszndlat, ruha, cip6, butor, mobiltelefon,
elektromos termékek.

Ujrahasznalat: Milyen dolgokat lehet Ujra vagy masra haszndlni? Ruhdk, cipdk, butorok,
sportfelszerelések. Vasarolj hasznalt termékeket! Javit(ta)sd meg, ha elromlik valami!

Ujrahasznositas: Amit nem lehet visszautasitani, csdkkenteni, Ujra felhasznalni, azt anyagaban kell
Ujrahasznositani. Uveg, m(ianyag, aluminium, papir. Vasarolj Ujrahasznositott papirt!

Komposztalas: A tobbit komposzta
(fapelletekkel).

d! Vegetarianus ételek, faforgacs, feny6k flirészpora, allatok trtléke

,Most alkossunk 6-10 f6s csoportokat! Mindegyik csoportnak van 10 perce, hogy elgondolkodjon azon,
hogyan lehet csokkenteni mindazoknak a ldbnyomat, amikrél beszéltiink. Ha egy kicsit utdnagondoltok,

nem olyan bonyolult otleteket kitaldlni arra, hogyan csokkentsiik a ldbnyomot anélkil, hogy
,feldldoznank” barmit is, ami igazan |ényeges. Tovabbra is mehetlink nyaralni, lehetnek butoraink,
elektromos termékeink, ruhdink, hasznalhatunk papirt, sportolhatunk és lehet hobbink ES mindezt kicsi
[dbnyommal, amennyiben, egy kicsit szabalyozzuk, és altalanossagban KEVESEBBET haszndlunk ezekbdl

a dolgokbdl.

Széval, milyen otleteitek vannak arra, hogy visszautasitsunk, csdkkentstink, ujra felhasznaljunk,
Ujrahasznositsunk, komposztaljunk ezeken a terileteken:

- hdztartasi eszkozok

- butorok

- papir

- ruhdk/cip6k

- nyaralas

- sport és hobbi

- haziallatok

17



\@”/
Egyéb
co% fogyasztés

A foot

Példaul mit tehetlink azért, hogy kevesebb haztartasi eszkozt, butort, ruhdt hasznaljunk? Gydjtsetek
Ossze annyi Otletet, amennyit csak tudtok. Egy ember a csoportbdl irja le az 6tleteket és ismertesse az
osztaly elétt! igy latni fogjuk, mennyi Gtlete van az egyes csoportoknak. Az a csoport, amelyiknek a
legtdbb otlete van és igy a legnagyobb hatast teszi az 6koldgiai labnyomra, az nyer.”

Tiz perc mulva a tandr Osszegydjti a valaszokat és felirja 6ket a tablara, terliletek szerint. Kézben
megjegyzi, melyik csoportnak, hany elfogadhaté valasza van és gratuldl annak a csoportnak, amelyik a
legtdbb otletet gydjtotte 6ssze. Hogy még specifikusabb tandcsokat adjon a kiilénb6z6 teriiletekhez, a
tandr megnézheti a kiegészité didkat, ahol minden teriiletre lehetséges csokkentési mdédok vannak
feltlintetve.

Hogyan csokkentsd a papir labnyomat?

Hasznalj digitalis
technologiakat! (i e-
szamia, e-Ujsag)

Hasznalj térolkozét, papir
torolkozo helyett!

e-co =™
foot

Tanar: ,Nagyszer(i otleteket taldltatok ki, készénom! A legfontosabb dolgok, amikkel a ldabnyomot
csokkenthetjik, a kovetkez6ek:

Mit lehet tenni, hogy papirt spéroljunk?

o Kovessik az aranyszabalyt: Gondoljuk at, miel6tt nyomtatnank! Legkdzelebb, mikor nyomtatni
készultok, vegyétek figyelembe az aranyszabalyt: Tényleg szikség van arra, hogy ezt
kinyomtassam? Kerdiljétek az egysoros e-mailek, vagy a sziikségtelen masolatok nyomtatasat.

o Haszndljatok a papir mindkét oldalat! Ez a mddszer tényleg egyszerl mddja a papirfelhasznalas
kozel 50%-kal torténd csokkentésére.

o Ahelyett, hogy papirt haszndlnank, digitalis technoldgidkat is haszndlhatunk, mint példaul e-
mailt, internetet, szkennereket. Pl.: olvass elektronikus Ujsagokat és konyveket. Hasznositsd ujra
a papirjaidat és vasarolj Ujrahasznositott papirt. Ragassz a postaladadra tzenetet ,,Nem kérek
szordlapokat”. GyUjtsd O6ssze a haszndlt papirokat és hasznald fel &ket, ahol lehetséges
(nyomtass a masik oldaldra is, vagy hasznald fel jegyzetelésre).”
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Hogyan csdkkentsd a labnyomat...

...elektronikai eszkdztik, haztartasi késziilékek, batorok,
ruhak és cipdk, sportfelszerelések :

gy 5
c—rco"

Haszndld a dolgaidat — elektronikai eszk6zok, haztartasi késziilékek, butorok, ruhak és cipdk,
sportfelszerelések — AMEDDIG CSAK LEHETSEGES, és ha elromlanak, prébald ket MEGJAVITTATNI.
Ahhoz hogy sokdig tudd ket hasznalni, JO MINOSEGUNEK kell lennie — ha olcsé, akkor nem lesz hosszu
élet(i. Légy biztos abban, hogy valdban szeretnéd és sziikséged van az adott dologra, amit megvasarolsz.
Beszélgess a sziileiddel arrdl, hogyan tudtok pénzt spérolni hosszitavon ES évni a kdrnyezetet.

Hogyan csokkentsd a labnyomat...

...haziallatok:
Gondolkozz a kézos
allattartason
Valassz olyan haziallatot aminek
kicsi a labnyoma

Etesd Oket csak maradék hussal

...sportfelszerelések:

Kolcsonozz felszerelést ahelyett,
hogy megvasarolnad — ez gyakran

olcsébb!

e.co™
foot

Hazidllatok: Gondold at a haziallatok kozo6s tartdsat, valassz olyat, melyiknek kis labnyoma van (nem
husev() vagy etesd ket maradék hussal, amit az emberek nem hasznalnak fel.

Sportfelszerelések: K6lcsono6zz felszerelést ahelyett, hogy megvasarolnad — ez gyakran olcsébb!

11/ Mit tudunk mi tenni?
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A kordbbi leckékben mar hallottatok az 6t labnyom szabdlyrél, amelyeket alkalmazva eredményesen
tudjuk csokkenteni a labnyomunkat a fogyasztas tobbi terliletén is. Ezeket tomoren igy is

megfogalmazhatjuk:

A tandr megmutatja a szabdlyokat a PowerPoint dia segitségével:

A legfontosabb dolgok amiket TE is

megtehetsz!

O sszefogas kizosségben minden kénnyebb! Tanitsd meg A
sziileidet, barataidat is a kérnyezetbarat életmodra! Legyen kézosségi
program belle!

F igyelem «is odafigyeléssel sokat tehetsz Féldiinkért!

 botbes o %
e etoseg haszndld ki a vélasztas lehetségét! Vélassz mindig
kornyezettudatosan!

D Ontés Minden déntésed elétt tartsd szem eldtt az itt tanultakat!
*lo
/é\. 1
- T
foot
Amennyiben megfogadod és alkalmazod a fenti szabdlyokat, akkor neked és gyermekeidnek, valamint az
0sszes embernek a Foldon ragyogd jovéje lesz! Ezért mindig emlékezz ra a jovGben, mit tanultdl ma a

fogyasztasrol!
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Gyakorlé és hazi feladatok

12. Gyakorlatok
12.1 A fogyasztas okologiai labnyoma: kategoriak
https://learningapps.org/display?v=pxf6rbc8al8

Parositsd 0ssze a kategdriakat!
Id6tartam: 10 - 12 perc

A fogyasztas okologiai labnyoma: kategoriak

Nyaralas
@
B Video B @
e——— Haziallat Minnél hamarabb @
- csukd be a hts Hasznal)
m ajtajatl tomegkozlekedést
- ) Ruhak és cipok akar sportolként
Lohs akdr nézoként!
& i
A. X Papir -
Ne vasarolj hazial- Jtasits i
fatot! Fogadj Ldt,%lt;d vm;zgﬂa
orokbel Valassz tartés VL KOVSRoso
butort
=
Sport és hobbi .
Butor
Elektromos ké
szulékek Elektromos !
szulékek

12.2 Keresztrejtvény

Vélaszthato: E-jaték https://learningapps.org/display?v=pdbiu3bzc19
Valaszolj a kérdésekre, hogy megoldd a keresztrejtvényt!
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13. / Hazi feladatok

13.1 Papir fogyasztas

Mennyi papirt hasznalunk, mennyi ennek a ldbnyoma, és hogyan tudnank csdkkenteni?

Otleteket kell taldlni papirfogyasztasunk csékkentése érdekében!

13.2 Energia feliigyel6k

Megkérjuk a didkokat, hogy mérjék az elfogyasztott villamos energiat otthonukban 2 héten at. Azutan
két héten at Ugy olvassdk le a villanydrat, hogy kdzben végrehaijtjak az energiatakarékossagi tanacsokat.
Végiil kiszdmoljak a kiilonbséget és megtakaritott energia arat, két hétre, majd egy évre is.

22



Mini-hektar
jaték

Bevezetés

Egyéb
fogyasztds _

www.e-co-foot.eu

Il. Kiegészit6 anyag

1./ Fékuszban a haztartasi késziilékek labnyoma

Tanar: ,,Napjainkban a nagy hdztartasi készilékek csak feleannyi energiat hasznalnak fel, mint a 20 évvel
ezelGttiek. Ez azért van, mert a nagy készilékek gyartdi figyelembe veszik a szabdlyozasokat, amik arra
kotelezik 6ket, hogy feltlintessék az energiaosztdlyokat a késziilékeiken.

Viszont a kis haztartasi késziilékek energia felhasznaldsa gyorsan névekszik. igy az energia felhasznalas
az 1970-es évekhez képest duplajdra nétt. Tudjatok mit jelent az, hogy , energiaosztaly”?”

A didkok valaszolnak, ha ismerik ezt a kifejezést.

,Az energiaosztidlyok az A kategoriatdl (a legjobb, leghatékonyabb) a G kategodridig (legrosszabb,
legkevésbé hatékony) terjednek, ami megmutatja nekiink, hogy egy késziilék egy évben mennyi energiat
haszndl fel. Az A energiaosztdlyu késziilékek kevesebb energidt haszndlnak, igy kornyezetbaratabbak.
Sajnos a kis késziilékeken ez nincs feltlintetve, habdr a gyartdknak ez kotelességiik lenne. Ez a legfébb
oka, hogy az energiafelhasznalas névekszik.

Mivel a felhasznaldk nem tudjak ezeknek a késziilékeknek az energiafelhasznalasat, ezért azzal sincsenek
tisztdban, milyen nagy ezeknek az 6koldgiai laAbnyoma és milyen nagy a negativ hatdsuk a kornyezetre.
A nagy energiafelhasznalas sok pénzbe keriil. RAaddsul nagy az 6koldgiai labnyoma és a klimavaltozashoz
is hozzdjarul. A haztartasi késziilékek a felelsek a haztartasok energiafelhasznalasanak nagy részéért.
Energidt haszndlnak fel a gyartdsukhoz és az lizemeltetésiikhoz is....

o ) Haztartasi késziilékek
Megoldasok tiszta lelkiismeretre!
| Elromlott készilékek megjavitasa, " Nagy energiaigény( készillékek ‘
. ahelyett, hogy Ujat vasarolnank.  lecserelése A-A+++ energiaosztalyura.

 Ujrahasznositas

1. Hasznalj kuktat, tedskannat, hogy energiat spéroljl
2. Hasznalj az edénynek megfelels méretii fozdlapot!
!& 3. Tedd a fedét az edényre, hogy bent tartsd a hétl
4. Kapcsold le a sutét/ffézdélapot 5-10 perccel a befejezés elGitl

Ahogy lattuk, a haztartdsi késziilékek egylttesen nagyon sok energidt hasznalnak, igy hasznald ket
okosan! Tudtok mondani néhany egyszer(i megolddst a késziilékeink Okoldgiai labnyomanak
csOkkentésére?

A tanar felirja a didkok valaszait a tablara. Ha Ugy érzi, hogy nehezen tudnak vélaszolni, emlékezteti 6ket
arra, ami mar eddig elhangzott.

,Javittasd meg az elromlott készulékeket, ahelyett, hogy Ujat vasarolnal” Ezzel elkerllheted egy Uj
késziilék gyartasat.
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e Hanagy energiaigényl készliléked van, cseréld le A, vagy lehet6leg A+ - A+++ energiaosztalyura.
Az A+++ energiaosztdlyu késziilékek hatékonysaga sokkal jobb, mint egy A osztdlyunak.

e Tartsd rendszeres karban a késziilékeid, hogy jél m(ikodjenek!

e Haszndld Ujra a késziilékeidet (add oda a mar nem hasznalt készilékeidet valakinek, akinek
sziiksége van ra) vagy hasznositsd Ujra 6ket.

o kiskészulékek esetében: csak olyat vasarolj, amire valdban sziikséged van, vagy ha lehetséges,
hasznalj hagyomanyos mechanikus késziléket (pl. hasznalj kézi reszel6t a zoldségekhez,
elektromos helyett).

e Ha h(t6t haszndlsz:

o Csukd be a h(itdszekrény ajtajat, amilyen gyorsan tudod!
o Soha ne tégy bele forré vagy meleg ételt!
o Allitsd megfelel h6mérsékletre a h(itészekrényt!
o Ne helyezd a hiit6szekrényt h6forrasok mellé!
e Ha mosogépet hasznalsz:
o Aztasd be a koszos ruhdkat mosas el6tt!
o Tekerd le a h6mérsékletet — hasznalj gazdasagos programot!
o Toltsd tele a mosdgépet — csokkentsd a mosdsok szdmat!
o Ruhaszaritdn szaritsd a ruhdkat, ahelyett, hogy szaritégépet hasznalnal!

o FG6zésnél:

o Hasznalj kuktat, teaskannat, hogy energiat sporolj!

o Haszndlj az edénynek megfelel6 méret( f6z6lapot!

o Tedd afed6t az edényre, hogy bent tartsd a hét!

o Kapcsold le a siit6t/f6z6lapot 5-10 perccel a befejezés el6tt!

Ha mindnydjan alkalmazzuk ezeket a szabdlyokat, az nem keril semmibe; s6t, éppen ellenkezbleg, pénzt
spoérolunk vele!”

2. Fékuszban az elektronikai eszk6zék labnyoma

Tanar: ,Most fékuszaljunk kicsit az elektromos készilékekre, amiket mindennap hasznalunk. Ahogy
korabban mondtam, azon kiviil, hogy az 6koldgiai lAbnyomba beleszamit a késziilékek gyartasa, szintén
figyelembe kell venni, hogy mikoddésiikhoz elektromossag szikséges. Természetesen, ez az 6kolégiai
[dbnyom gyakran kicsi, mivel a mikodéslikhoz kevés energia sziikséges. Megismétlem: a jo hir, hogy az
okostelefonjaitoknak viszonylag kicsi ©koldgiai ldbnyoma van, a tobbi termék elektromos
felhasznaldsahoz viszonyitval”
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Laptopok és Elektronikai eszk6zok

telefonok

Laptop Mobiltelefon Mobiltelefon
labnyoma
kisebb
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Manapsag, emberek millidrdjai hasznaljdk az internetet szerte a vildgon és haszndlnak olyan
alkalmazasokat, mint az e-mail. Kozuliik 46%-nak van hozzaférése az internethez mind szamitégéprdl,
mind telefonrdl. Ez nagyon fontos, mivel a mobiltelefonok sokkal kornyezetbaratabbak, mivel kevesebb
energiara van szikségik, mint a szamitégépeknek, és sokkal kisebbek és jobb az akkumuldtoruk, mint a
laptopoknak. Azt is meg kell emliteni, hogy egy laptopnak sokkal kisebb 6kolégiai [lAbnyoma van, mint
egy asztali szamitdgépnek. Egy tipikus példa, hogy ahhoz, hogy a Facebook statuszodat frissitsed, a
mobiltelefonnak 10-szer kevesebb energidra van sziiksége, mint egy laptopnak, ami pedig 5-10-szer

IH

kevesebbet fogyaszt egy asztali szamitdgépnél

Ezért, ha 100 millié ember mobiltelefont hasznal asztali szamitdgép helyett ahhoz, hogy egy nap egy 6rat
bongésszen az interneten, az energia megtakaritds egyenl6 lesz kb. 430 000 autd éves Uveghazhatasu
gaz kibocsatasaval.

Meg kell emliteniink, hogy még egy e-mailnek is van o©koldgiai labnyoma. Ezt az adatkozpont
energiafelhasznalasa adja és az az energia, ami ahhoz kell a szamitdgépnek, hogy elkildje, szlirje és
olvassa az lzeneteket. Mivel emberek millidi streamelnek és toltenek le sok anyagot, ez rengeteg
energiat és nagy labnyomot eredményez.

Ha csokkenteni akarjuk az 6koldgiai labnyomot, sokkal jobb, ha lizenetet kiildlink, mint ha telefonalunk.
A streamelt videdk és zenék gyengébb minGségliek és ha gyakran nézed Gket, toltsd le, ahelyett, hogy
Ujra és Ujra streamelnél.
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Hogyan csokkentsiik az elektromossag labnyomat

Kicseréltdési
ciklus

~

Néhany megoldas arra, hogyan csokkenthetjik az elektromos termékek okoldgiai [Abnyomat:

3.

Valassz A vagy még magasabb (A+ - A+++) energiaosztalyd készlléket.

Valassz olyan késziiléket, amit akkumuldtorral lehet haszndlni, nem kell elemeket cserélni
benne.

Valassz olyan késziiléket, amit szét lehet szedni és megjavitani. Ne valassz olyat, aminek integralt
akkumuldtora van, vagy 6ssze van ragasztva, mert ha ezek tonkremennek, csak ki tudod Sket
dobni és vasarolni helyettiik egy Ujat (pl. néhdny mobiltelefon, pl.: Fair Phone).

Valassz olyan késziiléket, ami z6ldebb anyagokat hasznal, nézd meg az aldbbi weboldalon:
http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/mobilesreport/environment.aspx

Noveld az okostelefonod és PC-d élettartamat. Vilagviszonylatban egy okostelefon élettartama
21 hoénap. Ehelyett 48 hdnaponként is cserélhetjiik, vagy hasznalhatjuk addig, amig tonkre nem
megy.

Mondj le a csomagolasokrdl és tartozékokrdl. Haszndld a régi toltédet az Uj telefonhoz, ha
kompatibilis vele, igy elkerllheted a szlikségtelen tartozékok vdsarlasat.

Haszndlj okostelefont a laptop és asztali szamitégép helyett, mivel az kevesebb energiat
fogyaszt!

Haszndlj laptopot asztali szamitdgép helyett, mivel az kevesebb energiat fogyaszt!

Fékuszban a butorok labnyoma

Tanar: ,, Tudtok mondani a butorok gydrtasaban olyan fazist, ahol Gveghdzhatdsu gazok keletkeznek,

vagy kilonboz6 forrasokat haszndlnak?” A diakok lehetséges valaszai: gyartds, csomagolas, szallitas.

A butorok gyartasa és haszndlata egész élettartamuk alatt Uveghazhatdsu gazokat termel, ahogy az a
kovetkezékben latszik:

alapanyagok gyartasa

termék gydrtasa

csomagolas

alapanyagok és termékek szallitasa
hasznalat
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e ¢élettartamuk végén a hulladék kezelése

Butorok

Tanar: ,A gydrtasi folyamat sordn a butorok novelik a labnyomot. Hogyan tudnank csékkenteni a
butorhasznalat labnyomat?

Valassz tartds butorokat.

Kis gondoskoddassal a fat Ujra fel lehet haszndlni: UGjitsd fel a régi butorokat, ahelyett, hogy Ujat
vasarolnal. Keress olyan butorokat, amik tartdsak, javithatdak, ami noveli az élettartamot.
Tartds butorok, amik hosszu ideig hasznalhatdak, személytdl személyig szallithatdak.

3. Vdlassz olyan butorokat, amik Ujrahasznositott anyagbhdl vannak. Az Ujrahasznositott fa régi
butorokbdl, hazakbdl vagy ipari cikkekbdl készil kornyezetbarat Ujrahasznositassal, vésett fat
vagy gyari maradékokat is hasznalnak. Néhany Ujrahasznositott fa a folydkban [évé ronkdkbdl
szarmazik, amik szallitds kdzben siillyedtek oda. Az Ujrahasznositott anyagokbdl készilt butorok
jo példak a forrasok hatékony felhasznalasanak

4. Valassz minésitett fa termékeket! Az egyik legfontosabb fenyegetés a bolygdénkra nézve az
erdéteriletek csokkenése. Lehetséges viszont, hogy a fakat olyan erddségekbél hasznaljuk fel,
amelyeket folyamatosan frissitenek. Ezt a fakitermelést hivjak ,fenntarthaténak” és az ebbdl
készilt butorok mind igazoltan fenntarthatd gyartasbdl szarmaznak. Vasaroljunk olyan fa
termékeket, amirdl tudjuk, hogy a beszallitéi ilyen fenntarthatd erd6bél szdrmazd fakat
hasznalnak. A fenntarthatd fanak kisebb 6koldgiai ladbnyoma van, mint mas bator alapanyagnak
(mdanyag, fém). Az Forest Stewardship Council (FSC) egy nagyszer( altalanos tanusitvany, ami
ellenGrzott fakivagast és jo munkakorilményeket igazol.

FSC* C000000

5. Ujrafelhasznalds. Ha mar egy butorra nincs tdbbé sziikséged, add oda valakinek, aki hasznélna!
Vannak olyan szervezetek és oldalak, amik 6sszehoznak olyan embereket, akik felajanlanak
termékeket olyanokkal, akiknek erre sziikségiik van. Még ha valtozik is a stilusod, és példaul az
étkezGasztal szamodra mar nem megfeleld, egy jo konyhaasztal masnak még vonzo lehet. Ez
csokkenti a fogyasztast és azonnali pozitiv hatdst gyakorol a kérnyezetre.
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Butorok
Hogyan csokkenthetjik a labnyomunkat?

6. Vdlassz olyan butorokat, amit helyi gydrak allitanak el6, ezzel cs6kkentve a szallitds labnyomat.

7. Valassz multifunkciondlis butorokat (egy butor, tobbféle hasznalatra) amiknek hosszu az
élettartama. Ezeknek kevesebb négyzetméterre van sziiksége és igy kevesebb térre (a haztartas
Okoldgiai labnyomat is csokkentheti).

8. Vdlassz olyan butorokat, amik Ujrahasznosithatdak és konnyen szétszerelhet6ek. Egyre tobb
butor készil ujrahasznositott mlanyagbdl és fémbdl. Az Ujrahasznositott anyagok kevesebb

feldolgozast igényelnek, konnyebben szétszedhetbek, részeire valaszthatdéak és végil
Ujrahasznosithatodak.
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4, Fékuszban a ruhak és cipék labnyoma

Ruhak, cipok

Egy fehér, 100% pamut, 40-42-es méretd, 220g
tomegl hossza bitz CO, kibocsatasa
szazalékokban

c:mom Mepemml:im

S:lllftll

foot

Tanar: ,Egy pamut pdlénak a CO, kibocsatdsat a teljes életciklusa okozza, a pamut termesztésétdl
egészen a termék élettartamanak a végéig. Ahogy latjatok az dbran, a hasznalat fazisa termeli a legtdbb
CO, kibocsatast, ez tobbnyire a ruha mosdsa (amit a lehet6 legalacsonyabb hémérsékleten kellene
végezni), ezt koveti a gyartdsi folyamat CO; kibocsatdsa és a pamut termesztése.”

A Ruhak és cipdk
AT 2
/-0_0
Minden évben A /‘\4\20 ruhadarabot va
gyartanak % B személyenként
X

2014-ben,az atlagos vasarlo 60%-kal tobb ruhadarabot és
cip6t vasarolt, mint 2000-ben

"
160

de minden ruha fele annyiideig van hasznélatban.

1
foot

Minden évben kb. 20 ruhadarabot gyartanak személyenként. Mostanaban a gyorsan valtozé divat és az
alacsony arak nagyobb felhasznaldst eredményeznek. 2014-ben egy atlagos felhasznalé 60%-kal tobb
ruhadarabot és cip6t hasznalt, mint 2000-ben, de mindegyik darab fele annyi ideig volt hasznalva.

A textilipar a vildgon a harmadik legnagyobb vizfelhaszndld, a papir és olajiparon kivil. Annyi vizre van
szliksége egy pamut poéld gyartdsdhoz, mint amennyi ivovizre egy embernek 2,5 év alatt van szliksége
(2700 liter)! A cip6gyartas egy kémiailag nagyon intenziv folyamat. Az etilén-vinil-acetat — ami altalaban
megtaldlhaté a futécipSkben — akar 100 évig is hulladéklerakéban maradhat. igy, mint ahogy a ruhdk, a
cip6 hulladékok is nagy mennyiségben fordulnak el és 100%-ban elkeriilhetéek lennének, ha
Ujrahasznositanank 6ket.
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Ruhak és cipdk

Utasitsd vissza a ,fast fashion” kévetését!

Csodkkentsd a vasarolt ruhak és cipék szamat! Vasarolj jo
mindségl ruhakat, hasznald 6ket hosszabban, mosd
Oket ritkdbban, szaritsd éket a szabad levegén!

Hasznositsd tjra ha mar elhasznalodtak!

e-co™e

Tehat, mit tudsz tenni, hogy csokkentsd a cip6k és ruhak okoldgiai labnyomat? A tanar 6sszegylijti a
diakok vdlaszait, majd egyitt készitenek egy listat arrdl, hogyan lehet csokkenteni a ruhak és cipék
Okoldgiai labnyomat.

Ne koévesd a ,fast fashion” divatot, ami 2 szezonrdl 50-100 mikroszezonra noveli a divat szezonokat egy
évben.

e Csokkentsd a vasarolt ruhak és cipék mennyiségét. Vasarolj j6 mindségl ruhdkat és cipdket,
hasznald 6ket tovabb, mosd 6ket kicsit kevesebbszer és szaritsd 6ket szabad levegdén!

e Haszndld fel Ujra, vasarolj hasznalt ruhakat, adj tovabb, vagy cserélj el dolgokat, amit tdbbé mar
nem hordasz, ahelyett, hogy eldobnad 6ket!

e Hasznositsd 6ket Ujra, ha mar elhasznalddtak!

A cipGgyartdk a kovetkezéket tehetik:

e Haszndljanak olyan anyagokat, amiknek kisebb kdrnyezeti hatasa, ha lehetséges, csokkentsék az
alkatrészek sulyat, az energiafogyasztast, cseréljék ki az olddszer-alapli vegyszereket
vizbazisuakra, optimalizaljak a szallitast és hasznaljanak kdrnyezetbaratabb szallitdeszkdzoket.

e Avdllalatoknak mérnilik kell a termékek és szolgaltatdsok kornyezeti, tarsadalmi és munkadgyi
hatasait, és meg kell ismernilk azokat a terileteket, amelyeket javitani lehet.

5. Fékuszban a sportok és hobbik labnyoma

Tanar: ,A sport, ahogy azt mar kordbban beszéltiik, egy emberi tevékenység, ami befolyasolja a
kornyezetet és a kornyezet is befolyasolja azt. A sport és a kdrnyezet kozott két oldali kapcsolat van. A
kornyezet hatdsa a sportra sokkal jobban I[dthaté és direkt, mivel meghatdrozza az egyes
sporteseményeket, mivel ezek flggenek az éghajlattdl és a természetes kornyezett6l. A globalis
felmelegedésnek kérdéses negativ hatasa lehet a sportokra altaldnossagban, kilonosen a téli sportok
esetében. Példaul, a sielés Ausztridban egy fontos része a téli turizmusnak és a hegyi régiokban élé
emberek bevételének, ami a klimavaltozas kdvetkeztében gyengilhet. A sport kérnyezetre gyakorolt
hatasa lehet rovidtavu és hosszu tavu, kozvetlen, vagy kozvetett. Rovidtavu hatasok kézé sorolhatd
példaul a sportesemények zaja és leveg@szennyezése, mig hosszu tavu hatdsok azok, amik még a
sportesemények utan is fennallnak, példaul: biodiverzitas csokkenés az infrastruktura fejlédése miatt,
vagy oOkoldgiai egyensulyvesztés az alpesi térségekben a sielési lehetfségek miatt. Az Osszes
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bioproduktiv terilet beleszamit az dkoldgiai ldbnyomba. Ahogy mar emlitettiik, a sporteseményeken
valé részvétel, vagy annak nézése jelent6s hatdssal van a természetes kornyezetre. A sportok, még akkor
is, ha egészségesnek vannak hirdetve, rombolhatjak a kornyezetet, amitél az egészség fligg.

Minden nagyobb sportesemény nagy 6koldgiai labnyommal rendelkezik a természetes eréforrdsok
hasznalata vagy annak hidnya miatt. Oridsi mennyiség(i hulladék keletkezik a sporteseményeken, a
csomagoldsoktdl, a tanyéroktdl és a palackoktdl az élelmiszer-hulladékig. Olyan forrasokat, mit a viz és
az energia, arra hasznaljak, hogy a jatéktereket frissen tartsak és drammal lassak el a jatékokat. Nagy
mennyiségli szén-dioxid kibocsatas torténik a résztvev6k eseményre vald és onnan elutazdsaval.
Tovabba a sportoldk és néz6k szalldsanak is hatdsa van a ldbnyomra. Minden sporteseménynek sziiksége
van terliletre. Minden jatékterilet felépitése megvaltoztatja a természetes okoszisztémat. Példaul, bar
a sielés olyan sport, amelyet a globdlis felmelegedés veszélyeztet, negativ kornyezeti hatasokkal is jar.
Mivel a sielést fenyegeti a globdlis felmelegedés, mesterséges havat gyartanak a siel6knek. Az ehhez
sziikséges vizet példaul az 6ntdzéses gazdalkodas eldl veszik el. A hdagyluzashoz és a sifelvondkhoz nagy
mennyiség(i vizet és elektromossagot haszndlnak fel. Egy masik negativ hatdsa a sielésnek a kornyezetre,
hogy az érzékeny alpesi tdjat megzavarjak, erdéket irtanak. A golfpdlyak nagy mennyiségli gyomirtot és
vizet hasznalnak. Bizonyos golfpalydk naponta akar 5000 m?® vizet is hasznalhatnak. A stadionok és
arénak parkoloi hatalmas leburkolt fellletekkel jarnak. Az ilyen feliiletek iranti igény folyamatosan
ndvekszik. Evente tdbb millié tonna sporteszkdz, sportcipd és ruhazati hulladék keletkezik vilagszerte. A
termékek eladdsi dra szerint a sportruhdzat 46%-ot, a sportfelszerelés 34%-ot, a sportcipék 20%-ot
tesznek ki. Az évek sordn a sporttermékek életciklusa rovidebbé valt, a megsemmisitési arany és a
hulladék mennyisége viszont nétt.

Fenntarthatésag - sport Sport és hobbi

Felszerelések Sportesemények

Vasarolj oko-tervezett anyagokat vagy
termékeket, amiknek kérnyezetbarat
igazolasa, vagy cimkéje van!

Hasznalj tomegkodzlekedést
(sportoloként és nézdként)!

\alassz helyben lizhetd sportot!

Olyan kezdeményezések, mint a
Sarga labda, ahol sszegyljtik a
hasznalt teniszlabdakat és

; . felhasznaljak benti gumi palyak
Valassz olyan hobbit, aminek kicsi a Arited
L, Tl i, GRS T, QRITEELTE
fotézas, festés, kertészkedés, jaték,
joga...

Tanar: ,Ahogy mar lathattuk, a sportoknak és hobbiknak nagy hatdsa van a kérnyezetre és egy sokkal
fenntarthatobb megoldast kellene keresni. Els6dlegesen azt tehetjik, hogy kihaszndljuk a sport
népszer(iségét és felébresztjik a kbrnyezet irdnti aggddast. Mit gondoltok, mit tudunk tenni azért, hogy
csokkentslik a sportok és hobbik labnyomat?“ Megbeszélik a sport és hobbik 6koldgiai labnyomanak
csokkentésének lehetséges utjait.

A tanar Osszegez és kiemeli a kovetkez6ket:

,Ha lehetséges, a legjobb a kis 6koldgiai labnyommal rendelkezé hobbik valasztasa, mint a futas, séta,
kirandulas, tanc, rajzolas, fényképezés, kertészkedés, joga, jatékok, zenélés, természetes vizekben
Uszas...
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Mivel a sporteseményekre valé utazasnak nagy 6koldgiai labnyoma van, fontos lenne, hogy a sportoldk
és néz6k tomegkozlekedést haszndljanak. Tovabba, jo lenne, ha a vizi sportokhoz helyi lehet6ségeket
hasznalndnak. A sportfelszereléseket bérelhetjlik ahelyett, hogy megvasarolnank 6ket és nem lehetetlen
olyan eco-design anyagokat vagy termékeket vasarolni, amik kornyezetbardt tanusitvannyal vagy
cimkével rendelkeznek. Ami a sportlétesitményeket illeti, a régi hasznalata (a régi stadionok javitasa és
hasznalata), konnylszerkezetes épitmény tervezése vagy kis ldbnyomu ideiglenes szerkezet épitése
lehetséges.

A sportfelszerelések vonatkozasaban fenntarthaté termék-tervezést kellene alkalmazni, amely magdban
foglalja a termék teljes életciklusat. Az olyan kezdeményezéseket, mint az oko-jatékok, amik
fenntarthatdak, integraldk és kicsi az 6koldgiai [Abnyomuk, meg kell erésiteni és terjeszteni. Amellett az
olyan kezdeményezéseket, mint a ,,sarga labda”, melyben 6sszegy(jtik a haszndlt teniszlabddkat, és Ujra
felhasznaljak a benti gumi sportpdlydk készitéséhez ki kell terjeszteni mas sporteszkdzokre, amiket az
elsédleges felhasznaldsuk utdn valami hasznosra lehet forditani.”

6. Fékuszban a haziallatok labnyoma

Haziallatok-hazi kedvencek

+ A macskak madarak milligit 0lik meg évente, aminek komoly

hatasa van az okoszisztémara, meég akar fajok is kihalhatnak.
Macska )

« Egy kdzepes méretl kutya 160 kg eledelt eszik meg egy évben.
)

+ Ha tgy dontesz, hogy kisebb igény( allatot valasztasz, lehetséges.)
hogy anélkal, hogy tudnad, egy egzotikus allatot valasztasz,
Egzotikus| aminek sokkal specialisabb gondoskodasra van szaksege, ami
fajok neked és a kornyezetnek tobbe fog kertini. J

T&

~

« Csupan az allateledelek egy atlagos londoni lakos
élelemadagjénak 15%-at teszik ki

«

I
e-co™
foot

Tanar: , A hazidllatok szama odriasi (itt els6sorban a hazi kedvencekre, azaz a kedvtelésbdl tartott
allatokra gondolunk) és igy nagyon nagy kornyezeti hatdsuk van. A haziallatokkal valé tor6dés névekszik
és igy novekszik a husigény is. A tiszta hus mennyisége, amit allati eledelnek hasznalnak - bar az emberek
is felhasznalhatndk - folyamatosan novekszik. A hus el&allitdsdnak nagy 6koldgiai labnyoma van, ami azt
eredményezi, hogy a hazidllatok nagyban hozzajarulnak a klimavaltozashoz az emberi tevékenységekkel
egyetemben. Tovabba, mivel a kutyaknak, macskaknak tobb hist adnak, mint amennyi egy atlagos
emberi étkezésben van, ez azt jelenti, hogy a kutyak és macskak az Egyesiilt Allamokban az 4llati eredet(i
(azaz husbdl szarmazo) teljes kaldriamennyiségnek a 25%-4t hasznaljak fel. Egy kozepes méretl kutya
évente 160 kg eledelt (tobbségében hust) eszik meg. A haziadllatok eledelének ipara sok tekintetben
kornyezetbarat. Az ipar gyakran az emberek élelmiszerpiacanak tobbletkészleteit hasznalja fel,
amelyeket egyébként hulladéklerakdkban drtalmatlanitandnak vagy elégetnének. igy az allateledelek
csokkentik a hulladékot és az emberi élelmiszerpiac kornyezeti hatasat. Ezenkivil nagyon kevés
haztartasi hulladék szarmazik a hazidllatok eledelébdl — a hazidllatok eledelének csak 1% -at dobjak el,
szemben az emberi élelmiszer-pazarlds 30%-aval. A kisebb allatoknak, mint a horcsog (0,014 gha) kanarik
(0,007 gha) és az aranyhal (0,00034 gha) elhanyagolhato hatasa van a kérnyezetre.”
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Haziallatok-hazi kedvencek

Csokkentsd a . Csﬂvkl‘;entsc?1 a haTiauatok Hﬂsatlia 'flaluls.s helyeltes[ésd .
- maradvanyhussal, vagy allati eledellel amit az embere
hustartalmat az nem esznek meg, halaszoktal szarmaza hallal amit
eledelben amuigy kidobnanak.

: . = Vegyél kistest( kutydt vagy kisallatokat, példaul hércsagoket,
Kis haziallatok madarakat, vagy halakat, melyeknek minimalis tapllékra van
szilkséglik, és kevesebb Orilléket termelnek.

- »Egy "z6ld" lehetdség az olyan dllatok tartdsa, amelyeknek
Haziallatok ... haszna is lehet: egy nyul, melynek az alma komposztalhatd,
haszonallatok egy wuk, melynek tojdsal a esalddi aszralndl felkindlhatdk.

Orokbefogadas

* Ne vésérolj dllatokat kisdllat kereskedéshdl! Fogad) drakbe
menhelyrdl, mert az elszaporodds kirositja a kirnyezetet az
ételek eldallitisitol az triilék ndvel iségéig!

= Felhivhatjuk azokat, akik meg akarjék osztani a haziallat

Kozos fe|ugye|et feleldsségeit, kiltségeit, sétdit stb., Enyhitve ezzel a tulajdonos

terheit, de csikk az dkol ¥ is.

Tanar: , A hazidllatok évezredek 6ta értékes és nélkiilozhetetlen tarsai az embereknek. Evezredek soran

az dllatokat nem kedvtelésbél, hanem a megélhetés érdekében tartottak: husukért (disznd, marha,

csirke, kacsa, liba, juh, nyul), tejikért (tehén, kecske, juh), tojdsukért (tyuk), szérzetikért (juh, nyul), és

ezek tartdsahoz segit6ként, valamint hdzérz6ként (kutya) és a rdgcsalok okozta karok csokkentésére,

egerésznek (macska). Ma mar a lakossdg nagyobb része varosi életformat él, és allatokat inkabb csak

kedvtelésbél és emberek pdtlékaként (gyermek, térs, nagyszil6) tartanak. A haziadllatok [dbnyomdnak

mérete nagyrészt attdl fligg, hogy van-e hasznuk, ha pedig nincs, akkor attdl, hogy az emberek milyen

hazidllatokat tartanak (kicsi hazidllatok vagy macskak, kutydk, lovak) és hogy hogyan etetik 6ket. A

hazidllataink kadros kérnyezeti hatasaira szerencsére vannak megoldasok:

Mindenekel6tt az embereknek le kellene csokkentenie a hazidllatok voros hus fogyasztdsat és
helyettesiteni maradvanyhusokkal, halaszoktdl szdrmazé hallal, amit amugy kidobnanak. Ez a
legfontosabb mdd a hazidllatok 6koldgiai [Abnyomdanak csokkentésére (kutydk, macskak esetében)
Vasarlas helyett 6rokbe is fogadhatunk hazidllatot. Szamos szervezet fogad és/vagy nevel sajat
telephelyén kiscicdkat, kolyokkutydkat és egyéb allatokat, barmilyen életkorban, amelyeket azoknak
adnak, akik hajlanddak vigyazni rajuk. Ez elGsegiti a populacidjuk csokkentését, ami azt jelenti, hogy
kevesebb szantofoldre van sziikség az allatok szamara a taplalék el&allitdsahoz, és kevesebb trilék
keletkezik. Lehet mar venni BIO allateledeleket is: olyan eledeleket, amelyek természetesek, vegyi
anyagoktol mentesek, természetben lebomlanak, és olyan folyamatok Iévén keletkeznek, amik a
szennyezést és a kornyezetre vald karos hatdst csokkentik (nincs mdtragya).

Tovdabba, a macskardl vald lemondds a macska drilékével kapcsolatos problémadkat is megoldja. A
hazidllatoktdl szarmazd nem fellgyelt hulladék szennyezi a vizeinket, pl. a macska alma
toxoplazmazist okozhat. Ahdnyszor a macska kijon a hazbdl, megdlhet pillangdkat, kismadarakat,
vagy egereket és mokusokat. Csak Wisconsin allamban a macskak 39 milli6 madarat 6lnek meg
évente. Ennek 6ridsi hatdsa van az 6koszisztémadra, akar madarfajok is kihalhatnak. Ezek okan, a
macskak sétdjat korlatozni és szabdlyozni kell olyan helyeken, amelyek gazdagok vad élévilagban.
Egy sokkal kdrnyezetbaratabb megoldas, ha olyan haziallatot valasztunk, ami kevesebb feltétellel
jar. A kutyak és macskak nem egyediili megolddsok Es nem is a leginkdbb kdrnyezetbaratabbak. Mas
allatoknak, mint a horcségoknek, madaraknak vagy halaknak kevesebb ételre van szlikséglik,
kevesebb Uriléket termelnek és sokkal kevesebb elvarasuk van a jatékok és a kellékek tekintetében.
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De legyetek dvatosak az egzotikus fajokkal, melyeknek specialis torédésre és kornyezetre van
sziikséglik. Ha kisebb allatot valasztunk, akkor jelent&sen tudjuk csokkenteni az 6koldgiai
labnyomot, mivel a kdvetelményeik is kisebbek. Szintén korlatozhatjuk az dllatok szamat csak egyre.
Egy alternativ megoldas, egy olyan allat valasztdsa, ami ellensulyozza a ldbnyomot. Példaul a tyikok
tojast adnak. Ha tanitjak, képesek reagalni a hivasra és akdr a tulajdonos simogatdasat is élvezhetik.

e-co =
A foot

www.e-co-foot.eu

7./ Fékuszban a nyaralas labnyoma

Nyaralas
Hogyan csdkkenthetjiik a labnyomot?

= Részesitsd eldnyben: vonat, hajé, busz, elekiromos auté
= Kerlild a repiilagépet!

= Vélassz olyan széallast. ami mindségi Sk
- Valassz kempinget (4Ralkiban alacsony szen-dioxid kibocsatasu
szalashelyet)!

= Vélassz olyan éttermet, ahol helyi, bio- vagy vegetarianus ételeket

Etel & vdsarlds szolgalnak fell
« Valassz helyi sjandékokatl

+ Utazz tomegkizlekedéssel, bicikivel vagy gyalog!
= Valaszd az dkoturizmust!
Helyi utazds -kirdnduldsok, PEVSAFmEN y alatt
_ Ree programokban!
Sport 'ehEtosegEk + Kerilld & sok energiat vagy vizet fogyasztd sportokat, pl. golf széraz
Klimajd helyen vagy tenisz lampafénynél!

!

"
eigg“
Tanar: ,,Nagyon sok olyan dolog van, amit az utazék meg tudnak tenni, hogy csokkentsék a nyaraldsuk
|abnyomat.

Utazas:

e Utazz vonattal, hajéval, busszal vagy autdval. Ahelyett, hogy replilnél, utazz felszini kozlekedéssel.
Ez nem csak jelent6sen csokkenti a ldabnyomot, de lehetdséget ad arra is, hogy lass néhany
[atnivaldt, amit az adott hely kinal.

e Kerild a repilést, mert ennek van a legnagyobb hatdsa a természetre, mivel ez a legnagyobb
OsszetevGje a nyaralds okoldgiai [Abnyomanak. A nagy tdvolsdgokra torténd repllés nem csak az
Osszes utazas 3%-at teszi ki, hanem a turizmushoz kapcsolédé karos kibocsatasok 17%-at is. Mivel
a nagy magassagokban torténd kibocsatas az Uveghazhatdst sokkal nagyobb mértékben
befolyasolja, mint a foldkozeli kibocsatas (ez az ugynevezett sugdrzasi kényszer), igy a légi
kozlekedés hatasa a klimara nézve ezért nagyobb. Az elmult években a repllégépekkel torténé
utazas egyre népszerlibb, mivel az olcsé repil6jegyek miatt egyre tobben vdlasztjdk. Ez
visszaszoritja a vonat-, busz és autdhasznalatot, viszonylag rovid tavok esetében is. Sajnos az olcsd
repulGjegyek arat a kornyezetlink és a jovénk fizeti meg helyettiink.

Szallas:
e Vdlassz kicsi szallast, vagy kempingezz satorban!

e Vdlassz olyan hotelt, amelyik minGségi 6ko-cimkével van ellatva.

34




Egyéb
e-co - fogyasztas

www.e-co-foot.eu

e Az oOkocimke-tanusitvannyal rendelkez6 |étesitmények megfelelnek a magas szintl
kornyezetvédelmi elGirasoknak, mint példaul a kornyezetgazdalkodas, a hulladék-, energia- és
vizgazdalkodas (mosas és tisztitds), okoldgiai élelmiszerek és italok, zold tevékenységek és mas
egyebek.

Egy minta a mindségi 6ko-cimkére ~ Green Key

e Egy masik kdrnyezettudatos megoldas, ha a lepedéket és a torolkdzéket olyan sokaig hasznaljuk,
ameddig csak lehetséges és nem kérilink naponta cserét. Még jobb, ha otthonrdl vissziik 6ket. Ily
maodon a szdllodat kevesebb mosandd és vasalandd ruhaval terhelik. Minden évben lepeddék és
torolkozék ezreit mossak ki ok nélkiil a hotelekben és sok-sok vizet és mosdszert haszndlnak fel
hozza. Ez a helyzet csak mindenki hozzdjarulasaval javulhat.

Etelek & vasarlas:

Valassz olyan éttermet ahol helyi, bio- vagy akar vegetaridanus ételeket szolgalnak fel. Vasarolj a helyi
piacon, valassz ajandékokat vagy termékeket kozeli tertiletekrdl. Ez fokozza a fenntarthatd turizmust,
amely biztositja, hogy minimalizaljuk 6koldgiai labnyomunkat, mikozben megdvjuk a helyi kulturakat és
gazdasagaikat.

Helyi utazas — kirandulasok — sportolasi lehet6ségek

e Amikor megérkezel a nyaralas helyszinére utazz tomegkdzlekedéssel, hajéval, kerékpdrral vagy
gyalogosan, olyasmivel, ami teljessé teszi az utazas élményét és megismerheted a kulturat a
helyi emberek kozé vegyilve.

e Részesitsd el6nyben az o©koturizmust, amely noéveli a kornyezettudatossagot és
fenntarthatdsagot, tiszteli a helyi kozosséget és a természetet.

e Nyaraldsod alatt vegyél részt onkéntes programokban, mint példaul falltetés 6koldgiailag
lényeges értékkel bird teriileteken, vagy barmilyen onkéntes kampanyban, ami a
kornyezetvédelemhez kapcsolédik.

e Kerild az olyan sportokat, amelyek sok vizet vagy energidt igényelnek, pl. golf sivatagos
terlleten, vagy tenisz kivildgitott palyan. Ezek helyett valaszd a futdst, hegymdszast vagy a
strandroplabdat.

e Keriuld az olyan programokat, melyekhez terepjarok (4x4), helikopterek vagy kisreptlSk
szliikségesek. Szintén keriild az olyan tevékenységeket, amelyeknek karos hatasa van az adott
régio flérdjara és faunajara (hang, tulzott megvilagitas, rejtekhely rombolas).”

8. Tartds termékek — hasznos élet?
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Tartos termékek — hasznos élet

Kis
‘ ’ labnyom
Hasznalt

Uj aszal il

Hasznalat
labnyoma

Gyartas
|abnyoma

I
T
faot
Tanar: , A tartds termékek esetén a ldbnyom ,,amortizacidja” (értékcsokkenése, elhaszndlddasa) specidlis
probléma. Kozelebbrél megvizsgalva, a ldabnyom jelent6s része, természetesen, a gyartds évében
keletkezik (minden forrdst és terhet a Fold nyudjt azonnal!) Ha vesziink egy asztalt példaul, ha az els6
évben az elsd tulajdonos viseli a labnyomot, egy egyéves asztal vevGjét mar egyaltaldn nem terheli az

P

asztal elGallitasi labnyoma. Ezért az el64llitasi [Abnyom ardnyosan oszlik meg a felhaszndlds éveiben.”
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I1l. Forrasok

Forrasok a haztartasi késziilékekhez

Weboldalak:
http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9B%CE%95%CE%9A%CE%A4%CE%A1%C
E%99%CE%9A%CE%95%CE %A3-%CE%A3%CE%A5%CE%A3%CE%9A%CE%95%CE%A5%CE%95%CE %A3-
%CE%9A%CE%91%CE%99-
%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-
%CE%96%CE%A9%CE%97.pdf
-https://www.theguardian.com/environment/series/the-carbon-Footprint-of-everything
-https://www.statista.com/statistics/461288/major-domestic-appliances-sales-worldwide/
-https://www.carbonFootprint.com/energyconsumption.html
-http://www.ecogator.gr/energeiaka-apodotika-proionta/symboyles-exoikonomisis-energeias-se-
mikres-syskeyes/

-http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php/Energy consumption in_households#Energy products used in the residential

sector
-https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/aug/19/carbon-Footprints-
dishwasher-washing-up
Kényvek:

Marshall, N. (2008) Zwote Tov mAavnTn, 52 AaUmPEG LOEEC LA VAL CWOOUE TOV KOOHO Hag. ABrva:
Ek800eLg «To movtikw» (Save the planet, 52 brilliant ideas to save our world. Athens: Mouse
Publishing.)

Forrasok a ruhakhoz és cip6khoz
https://makewealthhistory.org/2012/07/12/10-facts-about-your-clothing-Footprint/
http://www.wri.org/blog/2017/07/apparel-industrys-environmental-impact-6-graphics
https://usagainblog.com/2013/05/17/the-shoe-waste-epidemic/
http://cec-footwearindustry.eu/news/40/63/C0O2Shoe-project-How-much-carbon-Footprint-do-your-

shoes-produce-Find-out-and-contribute-to-fighting-climate-change/d,news

https://www.ethical.org.au/3.4.2/get-informed/issues/fashion-Footprint
http://news.mit.edu/2013/footwear-carbon-Footprint-0522
https://www.theguardian.com/environment/2013/may/23/running-shoes-carbon-Footprint

Forrasok a papir 6kolégiai labnyomahoz
https://www.greenamerica.org/sites/default/files/inline-files/Paper%20Facts%202017.pdf
http://wwf.panda.org/get involved/live green/fsc/save paper/office paper/

Forrasok a sportokhoz és hobbikhoz
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1459948/
https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/docs/docs/eusf-greening-4 en.pdf

https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/jst.117
http://wreporter.com/sports/sport-how-to-reduce-carbon-Footprint/

https://www.sportskeeda.com/sports/detailed-look-impact-sports-environment
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