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A fogyasztas okoldgiai labnyoma

AZ OKOLOGIAI LABNYOM A FOGYASZTAS LABNYOMANAK CSOKKETESE
Egy atlagos magyar embernek az 6koldgiai labnyoma 3,6 Az életviteliinket meg kell valtoztatni. Sok lehet8ség van
gha. Ez elég nagy, csakugy, mint mas fejlett orszagoké. Ha arra, hogy csokkentsik az okoldgiai ldbnyomunkat,
belegondolunk, hogy a méltanyos 6kolégiai Idbnyom értéke feltéve, hogy eldontjik, hogy sziikséges valtoztatasokat
1,6 gha, akkor ra kell jénnunk, hogy drasztikusan teszink a mindennapi életiinkben. Kiilonésen a
csokkenteni kell az oOkoldgiai labnyomunkat, hogy meg fogyasztas teriiletein lehet sokat tenni.

tudjuk allitani a globalis felmelegedést. Ez az emberi Iét
minden aspektusdt maga utdn vonja, ugymint lakas,
mobilitas, tapldlkozas, fogyasztas.

PAPIR LABNYOMANAK CSOKKENTESE

e Kovesd a nyomtatds aranyszabalyat: Gondold at,
mielStt nyomtatnal!

A FOGYASZTAS OKOLOGIAI LABNYOMA

A fogyasztas ldbnyoma magaban foglalja mindazt a * Hasznald a papir mindkét oldalat!

teriletet, ami ahhoz sziikséges, hogy termékeket * Kerlld az egysoros e-mailek, vagy a sziikségtelen
tudjunk elSallitani és szolgaltatasokat ellatni, amik masolatok nyomtatasat!

kikapcsolddast és szoérakoztatdst nydjtanak. Szintén * Hasznositsd Ujra a papirjaidat és vasarolj Ujrahaszno-
része az ezen tevékenységek révén keletkezett CO, sitott papirbol késziilt termékeket!

megkotése.

BUTOROK LABNYOMANAK CSOKKENTESE

Egyéb
f;i| ¢ Vasarolj olyan butorokat, amit helyi gyarak allitanak eld,

ezzel csokkentve a széllitas [Abnyomat.

Elektromos
késziilékek

o Valassz multifunkciondlis butorokat (egy butor, tobbféle
hasznalatra).

e Valassz olyan butorokat, amik ujrahasznosithaték és
koénnyen szétszerelhetGk.

Sport és hobbi
13% (hotel,...)

14% HAZTARTASI KESZULEKEK LABNYOMANAK
CSOKKENTESE
¢ Tonkrement készilékek megjavitdsa, ahelyett,
hogy Ujat vasarolnank.

A fogyasztds nagy részét teszi ki az 0©koldgiai

ldbnyomnak. Goérogorszagban 20%, Ausztridban 25%, * Nagy energiaigény( készilékek lecserélése A-
Romdnidban 16%, Magyarorszagon 10 %. A ldbnyom A+++ energiaosztalyura.

ezen része nagyrészt a papirt, butort, haztartdsi * Haszndld Ujra a készilékeidet (add oda a mar
késziilékeket, elektromos késziilékeket, nyaralast, nem hasznalt készulékeidet valakinek, akinek
sportot és hobbit, ruhat és cipbt, valamint a szliksége van ra) vagy hasznositsd Ujra 6ket!

kedvencként tartott haziadllatokat jelenti. Magyaror- e Tartsd rendszeresen karban a késziilékeid!
szagon a fogyasztas labnyoma a kévetkez6képpen oszlik
meg: papir: 20%, butorok és haztartasi késziilékek 13%,
nyaralds 14%, sport és hobbi 13%, ruhdk és cip&k 7%,

hazi kedvencek 3%, elektromos késziilékek 14%. - * E
-

 Kis készlilékek esetében: hasznalj mechanikus
készlléket (elektromos helyett).
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ELEKTRONIKUS KESZULEKEK LABNYOMANAK
CSOKKENTESE

* Hasznalj energiatakarékos késziilékeket!

* Hasznalj akkumuldtorral (nem elem
készulékeket!

mel) rendelkezé

* Vdlassz olyan készilékeket, amelyek szétszerelhet6k

és megjavithatdk!

* Vdlassz z6ldebb anyagokbdl késziilt késziilékeket!

¢ Hasznald tovabb az okostelefonod és

PC-d!

* Csokkentsd a csomagolasok és tartozékok szamat!

HAZIALLATOK OKOLOGIAI LABN
CSOKKENTESE

YOMANAK

* Ne vasarolj allatokat kisallat kereskedésbdl. Fogadj

orokbe menhelyrdl!
* Valassz kisebb testl kutyat, ami

kevesebb ételt

igényel, és kevesebb Uriléket termel!

e Kutydk és macskdk helyett valassz kicsi allatokat,

példdul horcsogoket, madarakat, halakat, amiknek

minimalis tdplalékra van sziikségiik, és kevesebb

Uriléket termelnek.
* Oszd meg egy hazidllat felelGsségeit,

tulajdonos terheit, de csokkentve az
Okoldgiai lAbnyomot is.

A NYARALAS LABNYOMANAK CS
» Utazz vonaton, hajéval, busszal vagy
e Kerild a replést!
* Ne utazz messzire!
e A nyaralds helyszinén jarj tom
hajodval, biciklivel vagy gyalog.

<

OKKENTESE
autoval.

egkozlekedéssel,

 Valassz olyan hotelt, ami min&ségi 6ko-cimkével van

ellatva.

e Kempingezz! (ez altaldban kicsi szén-dioxid

kibocsatdasu szallas).

e Valassz olyan éttermet ahol helyi, bio vagy akar

vegetdridnus ételeket szolgalnak fel.
¢ Valassz helyi ajandékokat.
* Vdlaszd az 6koturizmust.
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SPORTOK ES HOBBIK LABNYOMANAK CSOKKENTESE

¢ Bérelj, ahelyett, hogy vésarolnal!

* Vasdrolj olyan anyagokat vagy termékeket, melyeknek
kdrnyezetbarat tanusitvanya, vagy cimkéje van!

¢ Menj tomegkozlekedéssel (akar sportold akar nézé vagy)!

* Valassz helyben (izhet6 sportot!

e Haszndlj fenntarthatéan tervezett termékeket - ami a
teljes élettartamra vonatkozik!

¢ Valassz olyan hobbit, aminek kicsi a labnyoma, mint: zene,
olvasas, iras, fotdzas, rajzolas, kertészkedés, jatékok!

e Hasznald ki a sport népszer(iségét a kornyezettudatossag
novelése érdekében!

e Sportlétesitmények: régi épiiletek haszndlata, vagy
konnylszerkezetes épitmények, kis labnyomu ideiglenes
épitmények létrehozasa.

RUHAK ES CIPOK OKOLOGIAI LABNYOMANAK
CSOKKENTESE

* Hasznositsd Ujra 6ket, ha mar elhasznalodtak.

* Csokkentsd a vasarolt ruhak és cip6k szamat.

* Vasdarolj j6 min&ségli ruhdkat, haszndld Sket tovabb,
mosd Gket ritkdbban, szaritsd 6ket a szabad levegén.

* Ne kovesd a ,fast fashion” divatot, ami 2 szezonrdl 50-
100 mikroszezonra noveli a divat szezonokat egy évben.

* Hasznald fel ujra: vasarolj hasznalt ruhakat, adj tovabb,
vagy cserélj el dolgokat, amit tobbé mar nem hordasz,
ahelyett, hogy eldobnad Gket.

TARTOS TERMEKEK — HASZNOS ELET?
A tartés termékek esetén a ldbnyom ,,amortizacidja”
specialis probléma. Kozelebbrél megvizsgalva, a
labnyom jelent6s része, természetesen, a gyartds
évében keletkezik (minden forrast és terhet a Fold
nyujt azonnall!) Ha vesziink egy asztalt példaul, ha az
els6 évben az elsé tulajdonos viseli a labnyomot, egy
egyéves asztal vevGjét mar egyaltalan nem terheli az
asztal elGallitasi ldbnyoma. Ezért az elGallitasi
labnyom aranyosan oszlik meg a felhasznaldas éveiben.

Kis
labnyom
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