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2. Gyakorlé feladat

TANITASI SEGEDANYAG 10-18 EVESEKNEK

Csokkentsd az 6koldgiai labnyomod a mindennapi életben!
Nézd meg napirended labnyomat a ldbnyom kalkulator segitségével:
Altalaban sok tanacsot kapunk arrél, hogy mit lehet tenni a kdrnyezetért, azonban gyakran nem latjuk, hogy

mely intézkedések fontosabbak és hatékonyabbak az 6koldgiai labnyom csokkentése érdekében. Ezért
megfogalmaztuk a [Abnyom-szabalyokat, és alkalmazdsukat ebben a feladatban gyakorolhatjuk.

Labnyom-szabalyok

1. Elvezd a fenntarthatd életet! Tobb id6t tolthetsz a barataiddal és csalddoddal, élvezheted az
életet... anélkil, hogy névelnéd a labnyomodat!

2. Cselekedjiink egyiitt, hogy vilagunk fenntarthato legyen!

3. Egyél kevesebb hust és dllati eredetli terméket! Részesitsd el6nyben az dkoldgiai gazdalkodasbol
szarmazo (bio)termékeket, és a helyi, szezonalis termékeket!

4. Utazz vonattal, kerékparral vagy busszal! Repiilés? — Inkabb felejtsd el!

5. Zo6ld otthont! Okos haz: kisebb alapteriletd, jol szigetelt, villamos energidra és flitésre megujuld

energiat hasznal, tomegkozlekedéshez kozel helyezkedik el!

Az itt talalhaté munkalap 34 kiilonb6z6 hétkdznapi szokdst sorol fel, amelyek eltéré hatdssal vannak a
kornyezetre.

Jelold igy, ha ezeket a tevékenységeket rendszeresen végzitek a /
csaladotokban:

Aztdn gondold at, hogy mely tevékenységek tartoznak a labnyomszabdlyokhoz, és segitik
legjobban az 6koldgiai [Abnyom csokkentését, és jelold igy:

Jel6ld igy a tevékenységet, ha az ndveli a labnyomod: ™=

Melyik tevékenységet tudod megtenni? Azokat jeldld igy: !

Milyen tevékenységeknél van neked és csalddodnak pipa ES plusz jel is? Ezek azok a tevékenységek,
amelyek a legnagyobb hatdassal csokkentik az 6koldgiai labnyomotokat!



1. témakor, 2. gyakorld feladat: Ldbnyom szabalyok alkalmazésa

Mindent, amit lehet Ujrahasznositunk otthon.

Visszavalthatd/djrahasznalhaté csomagolasu
termékeket vasarolunk (pl. italok,
nyomtatépatronok)

Energiatakarékos izzékat hasznalunk.

Termékeket Ujrahasznalunk.

Rendszeresen haszndljuk a tomegkozlekedést.

Az eldobhaté termékeket vasaroljuk, mert
ugy gondoljuk, hogy praktikusak.

Csokkentjik a fogyasztasunkat. Csak azokat a
termékeket vessziik meg, amelyekre tényleg
szlikséglink van.

A lehet6 legkevesebb nejlonzacskdt hozzuk
haza vasarlasunkkal egyutt.

Lekapcsoljuk a lampakat, amikor nincs rajuk
szlikség.

Textil bevasarlo szatyrokat haszndlunk.

Nyaron légkondicionald helyett ventilatort
haszndlunk, amennyire csak lehetséges.

Zoldaramot hasznalunk egy zold
villamosenergia-szolgaltatotol.

Késziilékek vasarlasakor figyelmet forditunk az
energiatanusitvanyra, és a leghatékonyabbat
vasaroljuk meg.

Tajékoztatjuk a helyi sajtot /
radidallomasokat a kérnyezetre artalmas
tevékenységekrél.

Teljesen kikapcsoljuk az elektromos eszkozoket
(TV, laptop stb.), amikor nem hasznaljuk &ket.

F6ként autdval jarunk vasarolni.

Megujuld energiaforrasokat (napkollektoros
vizmelegit6t, napelemet, fat, h6szivattyut)
haszndlunk flitéshez és meleg viz elGallitdshoz.

Nyaron ugy allitjuk be a termosztatot, hogy a
klls6 és a bels6 h6mérséklet kozotti
kiilonbség ne haladja meg a 3 fokot.

Energia felhasznalasunkat ugy csokkentjlik,
hogy a hazunkat szigeteljik és kett6s
lvegezés( ablakokkal latjuk el.

Meggy6zziik csaladtagjainkat és baratainkat,
hogy vegyenek részt olyan eseményeken,
melyek a kérnyezetvédelmet szorgalmazzdk.

Olyan koz6sségi akcidkban vesziink részt,
amelyek a kdrnyezet javat szolgaljak, példaul
erdd@sités, szemétszedés, demonstraciok stb.

Fakat/novényeket Ultetlink udvarunkba vagy
teraszunkon, hogy nyaron csokkentsiik a haz
hémérsékletét.

Nem hasznalunk hajtégazos dezodorokat.

Nyaron feljebb allitjuk a termosztatot.

Csokkentjik autonk hasznalatat (ha van).

Kevesebb hust esziink.

A helyi termel6k termékeit valasztjuk.

Fenntartjuk auténk jo allapotat.

Takarékoskodunk a vizzel.

Energiat takaritunk meg a munkahelyen és
aziskoldban is.

Keruljik a tulcsomagolt termékek vasarlasat.

Ujrahasznositunk a munkahelyen és az
iskoldban is.

Tavoli uticélokat valasztunk nyaraldsunkhoz, és
repulével utazunk.

Rendszeresen vasarolunk biotermékeket.

Tovabbi gyakorlatokat, jatékokat és informacidkat az 6koldgiai labnyomrdl és annak 6sszetevirdl
(taplalkozas, lakhatds, mobilitas és fogyasztas) itt taldlsz:




1. témakor, 2. gyakorld feladat: Ldbnyom szabalyok alkalmazésa

Munkalap megoldasa ,Labnyom szabalyok alkalmazasa”:

Mindent, amit lehet Ujrahasznositunk otthon.

Visszavalthatd/djrahasznalhaté csomagolasu
termékeket vasarolunk (pl. italok,
nyomtatdpatronok)

Energiatakarékos izzékat hasznalunk.

Termékeket Ujrahasznalunk.

Rendszeresen haszndljuk a tomegkozlekedést.

Az eldobhaté termékeket vasaroljuk, mert
ugy gondoljuk, hogy praktikusak.

Csokkentjik a fogyasztasunkat. Csak azokat a
termékeket vessziik meg, amelyekre tényleg
szlikséglink van.

A lehet6 legkevesebb nejlonzacskdt hozzuk
haza vasarlasunkkal egyutt.

Lekapcsoljuk a lampakat, amikor nincs rajuk
szlikség.

Textil bevasarlo szatyrokat hasznalunk.

Nydron légkondiciondld helyett ventilatort
haszndlunk, amennyire csak lehetséges.

Zoldaramot haszndalunk egy zold
villamosenergia-szolgaltatotol.

Késziilékek vasarlasakor figyelmet forditunk az
energiatanusitvanyra, és a leghatékonyabbat
vasaroljuk meg.

Tajékoztatjuk a helyi sajtot /
radidallomasokat a kdrnyezetre artalmas
tevékenységekrél.

Teljesen kikapcsoljuk az elektromos eszkozoket
(TV, laptop stb.), amikor nem hasznaljuk 6ket.

F6ként autdval jarunk vasarolni.

Megujuld energiaforrasokat (napkollektoros
vizmelegit6t, napelemet, fat, hGszivattyut)
haszndlunk flitéshez és meleg viz el6allitashoz.

Nyaron ugy allitjuk be a termosztatot, hogy a
klls6 és a bels6 h6mérséklet kozotti
kiilonbség ne haladja meg a 3 fokot.

Energia felhasznalasunkat ugy csokkentjlik,
hogy a hazunkat szigeteljik és kett6s
lvegezés( ablakokkal latjuk el.

Meggy6zziik csaladtagjainkat és baratainkat,
hogy vegyenek részt olyan eseményeken,
melyek a kérnyezetvédelmet szorgalmazzak.

Olyan koz6sségi akcidkban vesziink részt,
amelyek a kornyezet javat szolgaljak, példaul
erdd@sités, szemétszedés, demonstraciok stb.

Fakat/novényeket Ultetliink udvarunkba vagy
teraszunkon, hogy nyaron csokkentsiik a haz
hémérsékletét.

Nem hasznalunk hajtégazos dezodorokat.

Nyaron feljebb allitjuk a termosztatot.

Csokkentjik autdonk hasznalatat (ha van).

Kevesebb hust esziink.

A helyi termel6k termékeit valasztjuk.

Fenntartjuk auténk jo allapotat.

Takarékoskodunk a vizzel.

Energiat takaritunk meg a munkahelyen és
aziskoldban is.

Keruljik a tulcsomagolt termékek vasarlasat.

Ujrahasznositunk a munkahelyen és az
iskoldban is.

Tavoli uticélokat valasztunk nyaraldsunkhoz, és
replilével utazunk.

Rendszeresen vasarolunk biotermékeket.




