
 

Übung 1, Altersgruppe 10 – 13 Jahre 

Mein Zuhause -  Energieumfrage  

 
Male die Ringe um den Fußabdruck färbig an (von der Mitte beginnend), basierend auf dem 
nachfolgenden „Energiefragebogen“.  

1. Wenn du in einem Einfamilienhaus lebst, färbe 2 Felder BLAU; wenn du in einer Wohnung 
lebst, färbe 1 Feld BLAU. 

2. Wenn du keine energieeffizienten Glühbirnen wie z.B. LED- verwendest, färbe 1 weiteres Feld 
BLAU. Wenn du sie verwendest, gehe weiter. 

3. Wenn dein Zuhause keinen programmierbaren Thermostat hat, färbe 1 weiteren Abschnitt 
BLAU. Wenn ja, dann gehe weiter. 

4. Wenn du mit dem EU-Energieeffizienz-Label nicht vertraut bist (und du es nicht verwendest, 
wenn du ein neues Produkt wählst), färbe 1 weiteres Feld BLAU. Wenn ja, gehe weiter. 

5. Wenn du in einem Haus ohne Wärmedämmung wohnst, färbe 6 weitere Felder BLAU. Wenn es 
eine Wärmedämmung gibt, gehe zum nächsten Schritt. Wenn das Haus teilweise gedämmt ist, 
dann färbe 2, 3 oder 4 Felder (je nach Dämmung).  

6. Wenn du keine erneuerbare Energie wie Sonne, Wind oder Geothermie nutzt, färbe 3 weitere 
Felder BLAU (1 Feld für jede Energieform). 

7. Wenn du deinen Energieverbrauch nicht mit Hilfe der Jahresabrechnung deines 
Energieversorgers kontrollierst, färbe 1 weiteres Feld BLAU. 

Wie groß ist dein "Ökologischer Fußabdruck"?  

Je kleiner dein Fußabdruck, desto umweltfreundlicher bist du!  

Was kannst du und deine Familie tun, um die Größe eures Ökologischen Fußabdrucks beim Wohnen 
zu reduzieren? 

 

 

 

 

 

 

 
Beginne in der Mitte beim ersten Ring um den Fußabdruck. Lass keine Felder frei. 


