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Αυτή η διδακτική ενότητα είναι μέρος ενός εκπαιδευτικού υλικού 

για μαθητές σχετικά με το Οικολογικό Αποτύπωμα. Το υλικό αυτό 
αποτελείται από τις ακόλουθες ενότητες για δύο ηλικιακές ομάδες: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Όλο το υλικό είναι διαθέσιμο σε διάφορες γλώσσες στην ιστοσελίδα 
www.e-co-foot.eu. 
Το calculator.e-co-foot.eu είναι ένας υπολογιστής Αποτυπώματος, 
ένα ηλεκτρονικό εργαλείο, στο οποίο οι μαθητές μπορούν να 
καταγράφουν τις καθημερινές τους δραστηριότητες και να 
εντοπίζουν το Οικολογικό Αποτύπωμα των συνηθειών τους. Η 
λειτουργία “δημιουργία ομάδας” που είναι διαθέσιμη  για τους 
εκπαιδευτικούς τον καθιστούν κατάλληλο για προετοιμασία ή για 
έλεγχο γνώσεων. 
Το elearning.e-co-foot.eu είναι  ένα ηλεκτρονικό μάθημα με 
επιλεγμένο περιεχόμενο από τo διδακτικό υλικό. Η ηλεκτρονική 
μάθηση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για μικτή διδασκαλία αυτού του 
μαθήματος, ως εργασία στο σπίτι ή ως εξάσκηση και έλεγχο των 
γνώσεων μετά από τις διαλέξεις στην τάξη. 

ΕΤΑΙΡΟΙ 

akaryon GmbH, Αυστρία www.akaryon.eu 
Plattform Footprint, Αυστρία www.footprint.at 
Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, Ρουμανία www.agricolfalticeni.ro 
Eötvös Loránd University (ELTE), Ουγγαρία savariakemia.elte.hu 
Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Περτουλίου-Τρικκαίων, Ελλάδα https://blogs.sch.gr/kpepertoul/ 
 
ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΩΝ 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη δημιουργία αυτής της δημοσίευσης δεν αποτελεί συμφωνία με  

το περιεχόμενο, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των δημιουργών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να 

θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Κωδικός προγράμματος: 2017-1-AT01-KA201-035037 

 

Ηλικιακή ομάδα 1 
10-13 χρόνων 

 Ηλικιακή ομάδα 2 
14-18 χρόνων 

Υπολογιστής Αποτυπώματος 
 

Εισαγωγή   Εισαγωγή 
   

Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο   Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο 
   

Διατροφή  Διατροφή 
   

Κατοικία 
 Α. Κατοικία (Βασικό μάθημα)  
 Β. Κατοικία (Επιπρόσθετο υλικό) 

   

Μετακίνηση  Μετακίνηση 
   

Κατανάλωση  Κατανάλωση 
   

Ενημερωτικό  υλικό (ένα και για τις δύο ηλικιακές ομάδες) 

Βρίσκεστε 

εδώ  

http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
https://blogs.sch.gr/kpepertoul/
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
“ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ” 
Ο σκοπός αυτού του οδηγού είναι:  

+ να δώσει μια επισκόπηση για ένα ευρύ φάσμα πηγών για να διδάξετε το Οικολογικό 

Αποτύπωμα και οι οποίες είναι διαθέσιμες σε πέντε γλώσσες. 

+ να δώσει έναν σύντομο οδηγό καθώς και παραδείγματα για το πώς να χρησιμοποιήσετε αυτό 

το υλικό στην τάξη 

Υλικό 

 

Δ = Διάρκεια του μαθήματος (45-55 λεπτά) 

* ο χρόνος εξαρτάται ανάλογα με την ανάθεση εργασιών από κάθε εκπαιδευτικό 

 

 

Διδακτική Ενότητα Διδακτική Ενότητα e-learning Υπολογιστής 
Αποτυπώματος 

Ηλικιακή 
Ομάδα 1 

10-13 χρονών  

Δ 

Ώρες 

Ηλικιακή Ομάδα 
2 

14-18 χρονών 

Δ 

Ώρες 

 Δ 
Ώρες 
χωρίς 

τη 
χρήση 

του 
Υπολο
γιστή 

Δ 
Ώρες 

με τη χρήση 
του 

Υπολογιστή 

 Δ 

Ώρες 

       Προετοιμασία 1 

1.  Εισαγωγή 

 

 

2 Εισαγωγή  

 

2 1.Γιατί 
χρειαζόμαστε το 
Οικολογικό 
Αποτύπωμα.  

2.Κατανόηση του 
Οικολογικού 
Αποτυπώματος 

0,5 

 

 

0,5 

 
 

1,5 

  

2.  Εργαστήριο  
Μίνι Εκτάριο 

2 Εργαστήριο  
Μίνι Εκτάριο  

2      

3.  Διατροφή 1 Διατροφή 1 3.  Διατροφή 0,6 1 Διατροφή * 

4.  Κατοικία 1 Κατοικία  

(Βασικό μάθημα) 

1 4.  Κατοικία 1  Κατοικία * 

  Κατοικία 

(Επιπρόσθετο 

υλικό) 

1       

5.  Μετακίνηση 1 Μετακίνηση 1 5.  Μετακίνηση 0,5 1 Μετακίνηση * 

6.  Κατανάλωση 1 
 

Κατανάλωση 2 
 

6.  Κατανάλωση 
  

0,5 1 Κατανάλωση * 

    7. Διαστημόπλοιο 
ΓΗ 

0,5  Σε βάθος 
συζήτηση  

1 
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Ο παραπάνω συνδυασμός χρωμάτων στο εκπαιδευτικό υλικό και στις κατηγορίες του 

Οικολογικού Αποτυπώματος χρησιμοποιείται στο σύνολο του υλικού και των εργαλείων αυτού 

του έργου για καλύτερο προσανατολισμό. 

Όλα τα δεδομένα του εκπαιδευτικού υλικού αναφέρονται στο έτος 2019 (πηγή: : 

http://www.footprintnetwork.org/en), ενώ νεότερα δεδομένα θα προστεθούν μόνο στο δελτίο 

δεδομένων στην αγγλική γλώσσα και το οποίο μπορείτε να κατεβάσετε στο κεφάλαιο 

Ενημερωτικό  υλικό.  

Οδηγός εφαρμογής 

Διδάσκοντας μία ενότητα  (offline) 

Για κάθε μία ενότητα, από τις 6 συνολικά, υπάρχουν: 

1. Εκπαιδευτικό Υλικό για να εμβαθύνετε στην έννοια του Οικολογικού Αποτυπώματος. 

2. Διαφάνειες για να τις παρουσιάσετε στους μαθητές σας, με όλες τις πληροφορίες που 

χρειάζεστε για να διδάξετε. 

3. Διδακτικό υλικό που συνοδεύει τις διαφάνειες του PowerPoint 

4. Φυλλάδιο ως περίληψη, έτοιμο για λήψη και εκτύπωση. 

 

Σε κάποιες διδακτικές ενότητες υπάρχου επιπρόσθετα: 

5. Διαδραστικές ασκήσεις για να ενεργοποιήσετε τους μαθητές σας. 

6. Φύλλα εργασίας με τις λύσεις τους, έτοιμα  για λήψη και εκτύπωση.   

 

Για την εφαρμογή του μαθήματος: 

• Διαβάστε το Εκπαιδευτικό Υλικό για κάθε ενότητα 

• Διαβάστε το ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ σχετικά με την ιδέα του Οικολογικού Αποτυπώματος 

εφόσον χρειάζεστε μια πιο εμπεριστατωμένη προετοιμασία 

• Αν χρειαστεί, προετοιμάστε υλικά για τις δραστηριότητες 

• Αποφασίστε εάν θέλετε να αναθέσετε κάποιες ασκήσεις ως εργασία για το σπίτι 

• Το e-learning μάθημα μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για την προετοιμασία ή την 

παρακολούθηση των ενοτήτων. 

 

 

Όλες οι ενότητες μπορούν να διδαχθούν και ως αυτόνομες εάν ο χρόνος που έχετε στη 

διάθεσή σας είναι περιορισμένος.  

 

  

http://www.footprintnetwork.org/en
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Διδάσκοντας το μάθημα 

Εάν διδάξετε ολόκληρο το μάθημα, μερικές διαφάνειες επαναλαμβάνονται. Καθώς η 

επανάληψη είναι η μητέρα της μάθησης, εξαρτάται από εσάς να αποφασίσετε αν θα τις 

παραλείψετε. Οι διαφάνειες επισημαίνονται ως εξής:  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
Η ενότητα 2 (Ε2) - Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο μπορεί να διδαχθεί μετά την Ε1 - Εισαγωγή. 

Εάν αποφασίσετε να διδάξετε πρώτα τις ενότητες Ε4 έως Ε6, μπορείτε να ολοκληρώσετε 

το μάθημα με την Ε2, οπότε η σειρά θα είναι Ε1 - Ε3- Ε4 - Ε5 - Ε6 - Ε2. 

 

 

Παραδείγματα συνδυασμού των ενοτήτων 

Διαθέσιμος χρόνος 

(αριθμός διδακτικών ωρών) 

Πρόταση για χρήση αυτών των ενοτήτων 

2 Ε1 - Εισαγωγή  
Εργασία στο σπίτι: e-learning 
(χωρίς τη χρήση του Υπολογιστή για τους μικρότερους 
μαθητές) 

1. Γιατί χρειαζόμαστε το Οικολογικό Αποτύπωμα 
(online).  

2. Κατανόηση του Οικολογικού Αποτυπώματος με 
τη χρήση  του e-learning ως εργασία για το σπίτι 
(online). 

3 Προετοιμασία – Υπολογιστής Αποτυπώματος (online). 

Ε1 - Εισαγωγή 

4 Ε1 - Εισαγωγή  

Εργασία στο σπίτι: e-learning 
(χωρίς τη χρήση του Υπολογιστή για τους μικρότερους 
μαθητές) 

3. Γιατί χρειαζόμαστε το Οικολογικό Αποτύπωμα 
(online).  

Κατανόηση του Οικολογικού Αποτυπώματος με τη 

χρήση  του e-learning ως εργασία για το σπίτι (online). 

Ε2 - Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο  

Εργασία στο σπίτι: e-learning 
7. Διαστημόπλοιο ΓΗ  (online). 

επαναλαμβανόμενες 

Επανάληψη από την 
Εισαγωγή 
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5 Ε1 - Εισαγωγή  

Ένα από τα Ε3 / Ε4 / Ε5 / Ε6 στην τάξη 

Δύο από τα Ε3 / Ε4 / Ε5 / Ε6 ως e-learning εργασία για 

το σπίτι (online). 

Ε2 - Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο  

8 Ε1 - Εισαγωγή  

Ε3 – Διατροφή 

Ε4 – Κατοικία 

Ε5 – Μετακίνηση 

Ε6 – Κατανάλωση 

Ε2 – Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο  

10 Προετοιμασία – Υπολογιστής Αποτυπώματος (online) 

Ε1 - Εισαγωγή  

Ε3 – Διατροφή 

Ε4 – Κατοικία 

Ε5 – Μετακίνηση 

Ε6 – Κατανάλωση 

Ε2 – Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο  

Σε βάθος συζήτηση Υπολογιστής Αποτυπώματος  

15 Προετοιμασία – Υπολογιστής Αποτυπώματος (online) 

Ε1 - Εισαγωγή  

Ε3 – Διατροφή 

Ε4 – Κατοικία 

Ε5 – Μετακίνηση 

Ε6 – Κατανάλωση 

Ε2 – Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο  

Σε βάθος συζήτηση Υπολογιστής Αποτυπώματος 

Επισκέψεις 

  

Με έντονα γράμματα επισημαίνονται οι πιο ενδεδειγμένοι συνδυασμοί για την διδασκαλία 

των ενοτήτων 


