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Είστε  

εδώ 

Το παρόν υλικό είναι μέρος ενός εκπαιδευτικού υλικού για 

εκπαιδευτικούς και μαθητές σχετικά με το Οικολογικό Αποτύπωμα. 

Αυτό αποτελείται από τις ακόλουθες ενότητες που απευθύνονται σε 

δύο ηλικιακές ομάδες μαθητών: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Το calculator.e-co-foot.eu είναι ένας υπολογιστής Αποτυπώματος, ένα 

ηλεκτρονικό εργαλείο, στο οποίο οι μαθητές μπορούν να καταγράφουν 

τις καθημερινές τους δραστηριότητες και να εντοπίζουν το Οικολογικό 

Αποτύπωμα των συνηθειών τους.  

Το elearning.e-co-foot.eu είναι μια ηλεκτρονική πλατφόρμα μάθησης 

με παρόμοιο περιεχόμενο με αυτό των διαλέξεων. 

Όλο το υλικό είναι διαθέσιμο σε διάφορες γλώσσες στην ιστοσελίδα 

www.e-co-foot.eu. 

ΕΤΑΙΡΟΙ 

akaryon GmbH, Austria www.akaryon.eu 

Plattform Footprint, Αυστρία www.footprint.at 

Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, Ρουμανία www.agricolfalticeni.ro 

Eötvös Loránd University (ELTE), Ουγγαρία savariakemia.elte.hu 

Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Περτουλίου-Τρικκαίων, Ελλάδα 

https://blogs.sch.gr/kpepertoul/ 

 

 

 

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΩΝ 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη δημιουργία αυτής της δημοσίευσης δεν αποτελεί συμφωνία 

με  το περιεχόμενο, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των δημιουργών, και η Επιτροπή δεν μπορεί 

να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Κωδικός προγράμματος: 2017-1-AT01-KA201-035037 

 

  

Ηλικιακή ομάδα 1 

10-13 χρόνων 

 Ηλικιακή ομάδα 2 

14-18 χρόνων 

Εισαγωγή   Εισαγωγή 
   

Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο   Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο 
   

Διατροφή  Διατροφή 
   

Κατοικία 
 Κατοικία (Βασικό μάθημα)  

 Κατοικία (Επιπρόσθετο υλικό) 
   

Μετακίνηση  Μετακίνηση 
   

Κατανάλωση 
 

 Κατανάλωση (Βασικό μάθημα) 

Κατανάλωση (Επιπρόσθετο υλικό) 
 

Κατοικία (Επιπρόσθετο υλικό) 

Ενημερωτικό  υλικό (ένα και για τις δύο ηλικιακές ομάδες) 

http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
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Γλωσσάρι όρων 

 

gha  ................................. Το παγκόσμιο εκτάριο (gha) είναι μία μονάδα μέτρησης που περιγράφει τις 

εκτάσεις της βιολογικά παραγωγικής γης και του νερού. Με το παγκόσμιο 

εκτάριο, τόσο η βιολογική ικανότητα (βιο-ικανότητα) του πλανήτη όσο και 

οι ανάγκες των ανθρώπων (Οικολογικό Αποτύπωμα) μπορούν να 

ποσοτικοποιηθούν με ένα παγκόσμια συγκρίσιμο μέτρο. Η βιολογική 

ικανότητα ενός παγκόσμιου εκταρίου αντιστοιχεί στην ετήσια «ικανότητα» 

μιας επιφάνειας 10.000 τ.μ. με τη μέση παγκόσμια παραγωγικότητα να 

κατασκευάσει βιομάζα ή / και να μειώσει τους ρύπους. 

kWh ................................ Η κιλοβατώρα είναι μια μονάδα μέτρησης της ενέργειας. Με τη μονάδα 

αυτή, ειδικά η ηλεκτρική ενέργεια, αλλά και η ενέργεια που 

καταναλώνεται για τη θέρμανση κοστολογούνται και καταγράφονται με 

τον αντίστοιχο εξοπλισμό μετρήσεων, όπως ο μετρητής ηλεκτρικής 

ενέργειας ή ο μετρητής θερμότητας. 

Υπέρβαση  ...................... Οι άνθρωποι καταναλώνουν περισσότερο από ό, τι ο πλανήτης μπορεί να 

δημιουργήσει εκ νέου, με αποτέλεσμα ένα έλλειμμα που συσσωρεύεται με 

τα χρόνια. Είναι σαν να αποσύρετε χρήματα από έναν τραπεζικό 

λογαριασμό, περισσότερα από το επιτόκιο, χωρίς να κάνετε επιπλέον 

καταθέσεις. Επόμενο είναι ότι θα αποφέρει λιγότερα επιτόκια, αλλά 

ταυτόχρονα θα μειωθεί και η αξία της αρχικής κατάθεσης. Αν το 

Οικολογικό Αποτύπωμά μας είναι μεγαλύτερο από την υπάρχουσα 

βιολογική ικανότητα του πλανήτη σε μία συγκεκριμένη περίοδο χρόνου, 

αυτό ονομάζεται Υπέρβαση. Από το 1970 και μετά ο κόσμος ζει "επί 

πιστώσει" επειδή όλοι οι διαθέσιμοι ανανεώσιμοι πόροι για ένα χρόνο 

καταναλώνονται πριν το τέλος του. Πράγματι, μια "Παγκόσμια Ημέρα 

Υπέρβασης" υπολογίστηκε από τους επιστήμονες και κάθε χρόνο αυτή 

έρχεται νωρίτερα από ότι τον προηγούμενο. Το 2018 ήταν η 1η Αυγούστου, 

ενώ το 2019 η 29η Ιουλίου (βλ. Διδακτική ενότητα 2, ηλικιακή ομάδα 2).  

Η Συμφωνία των Παρισίων: μία συμφωνία εναρμονισμένη με τη Σύμβαση-πλαίσιο των Ηνωμένων 

Εθνών για την κλιματική αλλαγή (UNFCCC), η οποία ασχολείται με τη 

μείωση, την προσαρμογή των εκπομπών αερίων θερμοκηπίου και την 

ανάλογη χρηματοδότηση, με έναρξη το έτος 2020.  Η γλώσσα της 

συμφωνίας αποτέλεσε αντικείμενο διαπραγματεύσεων από εκπροσώπους 

196 κρατών-μελών στην 21η Διάσκεψη των μελών του UNFCCC κοντά στο 

Παρίσι της Γαλλίας και εγκρίθηκε με συναίνεση στις 12 Δεκεμβρίου 2015. 

Από τον Φεβρουάριο του 2019, 195 μέλη του UNFCCC έχουν υπογράψει τη 

συμφωνία, και 185 έχουν γίνει συμβαλλόμενα μέρη σε αυτή. Ο 

μακροπρόθεσμος στόχος της Συμφωνίας των Παρισίων  είναι να 

διατηρηθεί η αύξηση της παγκόσμιας μέσης θερμοκρασίας πολύ κάτω από 

2 °C πάνω από τα επίπεδα της προβιομηχανικής εποχής και να περιοριστεί 

η άνοδος της θερμοκρασίας στο 1.5 °C, καθώς έτσι θα μειωθούν δραστικά 

οι κίνδυνοι και οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής. Η κάθε χώρα πρέπει 
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να καθορίσει, να σχεδιάσει και να επιβεβαιώνει τακτικά με τη συμβολή της 

την πρόθεσή της να περιορίσει την υπερθέρμανση του πλανήτη.1 

Κλιματική αλλαγή  .......... = Υπερθέρμανση του πλανήτη: Η αλλαγή του κλίματος στη γη, ανεξάρτητα 
από το αν αυτή οφείλεται σε φυσικά ή ανθρωπογενή αίτια. Η τρέχουσα 
υπερθέρμανση του πλανήτη που προέρχεται από ανθρώπινες 
δραστηριότητες οφείλεται κυρίως στην καύση ορυκτών κοιτασμάτων και 
την εκπομπή διοξειδίου του άνθρακα και άλλων αερίων που σχετίζονται με 
το φαινόμενο του θερμοκηπίου, όπως το μεθάνιο (CH4)  ή το υποξείδιο του 
αζώτου (N2O).  

Από το 1880 η μέση θερμοκρασία στη γη έχει αυξηθεί κατά έναν βαθμό 

Κελσίου. Η υπερθέρμανση επιταχύνεται και αναμένεται να φτάσει περίπου 

στους +4° με +5°C μέχρι το 2100, αν οι τρέχουσες εκπομπές διοξειδίου του 

άνθρακα (CO2) δεν μειωθούν δραστικά. «Το σημείο χωρίς επιστροφή για 

την ανθρωπότητα βρίσκεται μπροστά μας και μας πλησιάζει.» (Antonio 

Guterres, Γενικός Γραμματέας των Ηνωμένων Εθνών, 2019) 

Κλιματική Υπερθέρμανση: Από το 2019, ο όρος «κλιματική αλλαγή» έχει θεωρηθεί ως πολύ «ήπιος» 

για να περιγράψει την υπάρχουσα κατάσταση και έτσι αντικαταστάθηκε 

από τον όρο «κλιματική υπερθέρμανση». Από τη δεκαετία του ’60 μέχρι 

σήμερα, οι περιβαλλοντικές καταστροφές έχουν υπερ-τριπλασιαστεί, με 

αναρίθμητους θανάτους και ακραίες ζημιές. Οι πλημμύρες και οι 

κατολισθήσεις έχουν αυξηθεί ακόμη περισσότερο. Οι υψηλές 

θερμοκρασίες κατά την καλοκαιρινή περίοδο προκαλούν θανάτους  από 

θερμοπληξία (το καλοκαίρι του 2003, ο αριθμός των θανάτων από 

θερμοπληξία στην Ευρώπη έφτασε τις 70.000!). Η εξαφάνιση ειδών, η 

ξηρασία και η πείνα είναι περαιτέρω συνέπειες της κλιματικής 

υπερθέρμανσης.2  

CO2-e  .............................. = Ισοδύναμο CO2: Τα ισοδύναμα CO2 (CO₂e) είναι μια μονάδα μέτρησης 

μάζας για την τυποποίηση των κλιματικών επιπτώσεων των διαφόρων 

αερίων του θερμοκηπίου. Υποδεικνύει πόσο μια δεδομένη μάζα αερίου 

θερμοκηπίου συμβάλλει στην υπερθέρμανση του πλανήτη σε σύγκριση με 

την αντίστοιχη ποσότητα CO2. 

Πράσινη ενέργεια ........... Ο όρος «πράσινη ενέργεια» συνήθως αναφέρεται στην ηλεκτρική ενέργεια 

που προέρχεται από ανανεώσιμες πηγές  φιλικές προς το περιβάλλον, 

όπως η γεωθερμία, η αιολική ενέργεια, η βιομάζα, η ηλιακή και η 

υδροηλεκτρική ενέργεια. Σε αντίθεση με την πράσινη ενέργεια, η 

συμβατικά παραγόμενη ηλεκτρική ενέργεια προέρχεται από την 

εκμετάλλευση πυρηνικής ενέργειας και ορυκτών καυσίμων (λιγνίτης, 

πετρέλαιο και φυσικό αέριο). Αναζητήστε ευκαιρίες να μετατρέψετε την 

ενέργεια που καταναλώνετε σε πράσινη. Δεν υπάρχει άλλο μέτρο που 

μπορεί να μειώσει το Οικολογικό Αποτύπωμα με τόσο μικρό επιπλέον 

κόστος και προσπάθεια! Σε κάποιες χώρες παρέχεται στους καταναλωτές 

                                                           
1
 https://en.wikipedia.org/wiki/Paris_Agreement 

2
 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health 
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ενέργεια που παράγεται αποκλειστικά από ανανεώσιμες πηγές. Αν δεν 

υπάρχουν πάροχοι πράσινης ηλεκτρικής ενέργειας στη χώρα σας, τότε 

αναζητήστε και υποστηρίξτε (ή δημιουργήστε) μία ανάλογη πρωτοβουλία 

που θα είναι αφιερωμένη στην παραγωγή πράσινης ενέργειας.  

Αέρια θερμοκηπίου……. Τα αέρια θερμοκηπίου είναι αέρια που απορροφούν και εκπέμπουν 

θερμική ακτινοβολία από τον ήλιο (υπέρυθρες ακτίνες). Οι υδρατμοί είναι 

το πιο κοινό και επομένως το πιο σημαντικό αέριο θερμοκηπίου. 

Ακολουθείται από τα αέρια CO2, O3, CH4, N2O and τους CFCs, που 

εμφανίζονται μόνο σε ελάχιστες ποσότητες. Ωστόσο η κλιματική επίπτωση 

ενός αερίου θερμοκηπίου δεν καθορίζεται μόνο από την ποσότητά του, 

αλλά και από τον χρόνο παραμονής του στην ατμόσφαιρα. Για παράδειγμα, 

το μεθάνιο επηρεάζει το κλίμα 21 φορές περισσότερο από το διοξείδιο του 

άνθρακα.  

                                             ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΑΕΡΙΩΝ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ3 

Αέριο                 Κλιματική επίδραση     Χρόνος παραμονής στην ατμόσφαιρα 

Διοξείδιο του άνθρακα (CO2)        1                                             ποικίλει  

Μεθάνιο (CH4)                                21   9 - 15  έτη 

Υποξείδιο του αζώτου (N2O)      310                                              120 έτη 

Υδροφθοράνθρακες (HFC)     140 - 11.700     1,5 - 264 έτη 

 

Το πλεόνασμα CO2 στην ατμόσφαιρα που προκαλεί την ανθρωπογενή 

υπερθέρμανση του πλανήτη προέρχεται από την καύση του λιγνίτη, του 

πετρελαίου, του φυσικού αερίου και των δασών.  

Όσον αφορά τη γεωργική καλλιέργεια του εδάφους και τις εκπομπές 

υποξειδίου του αζώτου και μεθανίου, τα λιπάσματα αζώτου και η 

κτηνοτροφία αποτελούν καθοριστικές πηγές εκπομπών. 4 

Οι χλωροφθοράνθρακες χρησιμοποιούνταν ως ψυκτικά μέσα. Έχουν 

απαγορευτεί από το 1989.  

CFC………………………………..Είναι η συντομογραφία για τους χλωροφθοράνθρακες. Από τη δεκαετία 

του ’30, οι CFC παράγονται σε διάφορες ενώσεις. Χρησιμοποιήθηκαν ως 

προωθητικά, π.χ. σε δοχεία ψεκασμού ή στην παραγωγή μονωτικών 

υλικών, ως ψυκτικά σε ψυγεία, καταψύκτες και συστήματα κλιματισμού. 

Πολλοί πυροσβεστήρες περιέχουν επίσης ουσίες που εμπεριέχουν CFCs. Το 

1989, η ΕΕ αποφάσισε να απαγορεύσει τα αέρια που βλάπτουν το κλίμα 

μέχρι το τέλος του 20ου αιώνα, επειδή καταστρέφουν τη στιβάδα του 

όζοντος.   

EΔ………………………………… =Ενεργειακός Δείκτης: υποδηλώνει τη μετρούμενη κατανάλωση ενέργειας 

ενός κτιρίου σε κιλοβατώρες ανά έτος και τ.μ. κατοικήσιμου χώρου (συντ. 

KWh/m²a) και προσφέρει ενεργειακή αξιολόγηση του κτιρίου αυτού. Ο ΕΔ 

                                                           
3
https://www.greenpeace.de/themen/klimawandel/welche-treibhausgase-verursachen-die-erderw%C3%A4rmung 

4
https://www.umweltbundesamt.de/themen/boden-landwirtschaft/umweltbelastungen-der-landwirtschaft/lachgas-methan 



 

6 

 

αναφέρεται στο ενεργειακό πιστοποιητικό ενός κτίσματος. Ενώ τα παλαιά 

κτίρια (χτισμένα πριν από τη δεκαετία του 1970) μπορεί να καταναλώνουν 

150 έως 250 kWh/m²a, η κατανάλωση στα νέα κτίρια που 

κατασκευάστηκαν μέχρι το έτος 2000 είναι συνήθως κάτω από 100 

kWh/m²a. Στα νεότερα κτίρια δε, που κτίστηκαν μετά το 2000 και 

υιοθετήθηκαν οι νέες κατασκευαστικές πρακτικές, η κατανάλωση  κατά 

μέσο όρο είναι στις 50 έως 70 kWh/m²a περίπου. Σήμερα πλέον, υπάρχουν 

κτίρια με πολύ χαμηλό ΕΔ ή ακόμα και μηδενικό (βλ. κτίρια με χαμηλή 

κατανάλωση ενέργειας, παθητικά κτίρια, κτίρια με μηδενική ενέργεια και 

κτίρια ενεργειακού πλεονάσματος).  

Κατοικία χαμηλής  

κατανάλωσης…………….….=Low energy house: Ένα κτίριο που έχει χαμηλές ανάγκες θέρμανσης τον 

χειμώνα. Οι κατοικίες χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης έχουν ΕΔ 

περίπου 20 με 40 kWh/m²a. Αν ο ΕΔ έχει εύρος από 20 έως 30 kWh/m²a 

μπορεί επίσης να ονομαστεί «κατοικία εξαιρετικά χαμηλής ενεργειακής 

κατανάλωσης». 

Παθητική κατοικία ......... =Passive house: Είναι ένα κτίριο που σπάνια χρειάζεται θέρμανση τον 

χειμώνα. Έχει ΕΔ κάτω από 15 kWh/m²a. Εκτός από μια πολύ καλή μόνωση, 

οι παθητικές κατοικίες διαθέτουν και σύστημα εξαερισμού.  Σε μία 

παθητική κατοικία, δεν πρέπει να ανοίγεις τα παράθυρα για να αεριστεί, 

αλλιώς μεγάλη ποσότητα θερμότητας θα χαθεί προς το εξωτερικό 

περιβάλλον τον χειμώνα και αντίστροφα, μεγάλη ποσότητα θερμότητας θα 

εισχωρήσει μέσα στους χώρους του το καλοκαίρι. Τον χειμώνα, η 

θερμότητα ανακτάται από τον εξαερισμό: ο εξερχόμενος αέρας θερμαίνει 

τον εισερχόμενο.  

Κατοικία μηδενικής  

ενέργειας……………………. =Zero energy house: έχει ΕΔ κάτω 15 kWh/m²a. Αυτά τα ενεργειακά 

επίπεδα επιτυγχάνονται όταν η κατανάλωση του κτιρίου σε ενέργεια από 

εξωτερικές πηγές αντισταθμίζεται από την ίδια παραγωγή ενέργειας 

(ηλιακά πάνελ κτλ). Έτσι λοιπόν, με την ίδια παραγωγή ενέργειας, το σπίτι 

αυτό φτάνει να έχει σχεδόν μηδενικό ΕΔ. Ουσιαστικά, τα σπίτια μηδενικής 

ενέργειας είναι συχνά βελτιωμένα παθητικά σπίτια, τα οποία εκτός από 

την παθητική ανάκτηση ενέργειας που αξιοποιούν, είναι επίσης 

εξοπλισμένα με συστήματα ηλιακής ενέργειας για ζεστό νερό και 

ηλεκτρικό ρεύμα για να αντισταθμίσουν την ενέργεια που προμηθεύονται 

από εξωτερικές πηγές κατά τη διάρκεια του έτους. Σε πρώτη  ανάγνωση, 

ένα σπίτι μηδενικής ενέργειας  φαίνεται να είναι πανομοιότυπο με το 

παθητικό σπίτι. Όμως, υπάρχει μία σημαντική διαφορά. Θεωρητικά, κάθε 

σπίτι μηδενικής ενέργειας είναι ένα παθητικό σπίτι.  Αλλά κάθε παθητικό 

σπίτι δεν είναι απαραίτητα και ένα σπίτι μηδενικής ενέργειας. Αυτό 

συμβαίνει μόνο εάν η κατανάλωση ενέργειας και η παραγωγή ενέργειας σε 

ένα παθητικό σπίτι βρίσκονται σε ισορροπία.5 

 

                                                           
5
 https://www.immobilienscout24.de/wissen/bauen/nullenergiehaus.html 



 

7 

 

Κατοικία ενεργειακού 

πλεονάσματος……………..=Plus energy house: Ονομάζεται έτσι μία κατοικία που παράγει 

περισσότερη ενέργεια από αυτή που καταναλώνει. Οι ποσότητες ενέργειας 

εξετάζονται σε ισοζύγιο ανά έτος, οπότε μία κατοικία με ενεργειακό 

πλεόνασμα δεν έχει πάντα ενεργειακό πλεόνασμα.  

Χρυσός Κανόνας ............. «Πρέπει κανείς να συμπεριφέρεται στους άλλους όπως θα ήθελε οι άλλοι 

να συμπεριφέρονται σε αυτόν» 6  

Γκρι Αποτύπωμα……… Το Γκρι Αποτύπωμα αναφέρεται στα στοιχεία του συνολικού Οικολογικού 

Αποτυπώματος που δεν μπορούν να καταλογιστούν στα άτομα, αλλά στο 

σύνολο της ανθρωπότητας. Αυτά περιλαμβάνουν, για παράδειγμα, το 

Αποτύπωμα του οδικού δικτύου, των νοσοκομείων, των σχολείων, των 

πυροσβεστικών οχημάτων, των δικαστηρίων, της αστυνομίας και όλων των 

κτιρίων. Αυτά είναι πράγματα ή υπηρεσίες που είναι σημαντικά για όλους 

μας, ακόμα κι όταν δεν τα χρησιμοποιούμε π.χ. νοσοκομεία, δρόμοι, 

πυροσβεστική.  

GFN……………………………… Το Παγκόσμιο Δίκτυο Αποτυπώματος (Global Footprint Network), ένας 

παγκόσμιος μη κερδοσκοπικός οργανισμός που ιδρύθηκε το 2003 για να 

εξασφαλίσει ένα βιώσιμο μέλλον όπου όλοι οι άνθρωποι θα έχουν την 

ευκαιρία να ευημερούν μέσα στα όρια του πλανήτη μας. Δείτε την 

ιστοσελίδα τους: www.footprintnetwork.org.  

Βιωσιμότητα/Αειφορία…Οι λέξεις αυτές υποδηλώνουν μία ουσιαστική και εκτεταμένη δράση. Αυτό 

σημαίνει ότι οι φυσικοί πόροι της γης που διατίθενται στην ανθρωπότητα 

αντιμετωπίζονται με προσοχή, ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν και 

από τις μελλοντικές γενιές. 7   

 

 

 

 

  

                                                           
6
 https://en.wikipedia.org/wiki/Golden_Rule 

7
 https://www.helpster.de/was-bedeutet-nachhaltigkeit-eine-erklaerung_144546 

http://www.footprintnetwork.org/
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Δεδομένα του έργου e-co-foot: 

 

Λεπτομερείς υπολογισμοί για τα συγκεκριμένα στοιχεία της κάθε χώρας έγιναν στην αρχή του 

έργου, χρησιμοποιώντας τη διαθέσιμη δέσμη δεδομένων από το Παγκόσμιο Δίκτυο Αποτυπώματος 

2018, με βάση δεδομένα έως το έτος 2014. 

Στο τέλος του έργου, τα στοιχεία του 2019 ήταν διαθέσιμα και χρησιμοποιήθηκαν για τα μέσα 

Αποτυπώματα των χωρών (χωρίς να υπολογιστεί εκ νέου το  Consumption-Landuse-Matrix (CLUM) 

και να επανασταθμιστούν όλα τα στοιχεία για τις χώρες που αναφέρονται). 

Αυτή η πρακτική προσέγγιση της μεγάλης ποικιλίας του ήδη παραχθέντος υλικού σε συνδυασμό με 

τη διαρκώς μεταβαλλόμενη δέσμη δεδομένων δεν έχει μέχρι στιγμής καμία επίδραση σε 

οποιαδήποτε ερμηνεία των δεδομένων αυτών, διότι όλα τα στοιχεία δείχνουν δυστυχώς ξεκάθαρα: 

είμαστε πολύ μακριά από έναν βιώσιμο πλανήτη! 

 


