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Το παρόν υλικό είναι μέρος ενός εκπαιδευτικού υλικού για 

εκπαιδευτικούς και μαθητές σχετικά με το Οικολογικό Αποτύπωμα. Αυτό 

αποτελείται από τις ακόλουθες ενότητες που απευθύνονται σε δύο 

ηλικιακές ομάδες μαθητών: 

 

 

Όλο το υλικό είναι διαθέσιμο σε διάφορες γλώσσες στην ιστοσελίδα 

www.e-co-foot.eu. 

Το calculator.e-co-foot.eu είναι ένας υπολογιστής Αποτυπώματος, ένα 

ηλεκτρονικό εργαλείο, στο οποίο οι μαθητές μπορούν να καταγράφουν τις 

καθημερινές τους δραστηριότητες και να εντοπίζουν το Οικολογικό 

Αποτύπωμα των συνηθειών τους. Η λειτουργία «δημιουργία ομάδας» που 

είναι διαθέσιμη  για τους εκπαιδευτικούς τον καθιστούν κατάλληλο για 

προετοιμασία ή για έλεγχο γνώσεων. 

Το elearning.e-co-foot.eu είναι  ένα ηλεκτρονικό μάθημα με επιλεγμένο 

περιεχόμενο από τo διδακτικό υλικό. Η ηλεκτρονική μάθηση μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για μικτή διδασκαλία αυτού του μαθήματος, ως εργασία 

στο σπίτι ή ως εξάσκηση και έλεγχο των γνώσεων μετά από τις διαλέξεις 

στην τάξη. 
 

ΕΤΑΙΡΟΙ 

akaryon GmbH, Αυστρία www.akaryon.eu 

Plattform Footprint, Αυστρία www.footprint.at 

Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, Ρουμανία www.agricolfalticeni.ro 

Eötvös Loránd University (ELTE), Ουγγαρία savariakemia.elte.hu 

Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Περτουλίου-Τρικκαίων, Ελλάδα https://blogs.sch.gr/kpepertoul/ 

 

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΩΝ 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη δημιουργία αυτής της δημοσίευσης δεν αποτελεί συμφωνία με  

το περιεχόμενο, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των δημιουργών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να 

θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Κωδικός προγράμματος: 2017-1-AT01-KA201-035037 

 

  

Ηλικιακή Ομάδα 1 
10-13 χρονών 

 Ηλικιακή Ομάδα 2 
14-18 χρονών 

Υπολογιστής Αποτυπώματος 
   

Εισαγωγή  Εισαγωγή 
   

Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο  Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο 
   

Διατροφή  Διατροφή 
   

Κατοικία 
 A. Κατοικία (Βασικό μάθημα) 
 B. Κατοικία (Επιπρόσθετο υλικό) 

   

Μετακίνηση  Μετακίνηση 
   

Κατανάλωση  Κατανάλωση  
   

Πληροφοριακό υλικό για τον εκπαιδευτικό  
(ένα και για τις δύο ηλικιακές ομάδες) 

http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
https://blogs.sch.gr/kpepertoul/
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ  

ΟΔΗΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ 

Σκοπός αυτου του εκπαιδευτικούυλικού είναι να εμπνεύσει τους εκπαιδευτικούς να συμπεριλάβουν το 

θέμα του Οικολογικού Αποτυπώματος στις εκπαιδευτικές  επισκέψεις τους. 

Σύντομη επισκόπηση  

 

Το κίνητρο: Οι εκπαιδευτικές επισκέψεις αποτελούν ζωτικό μέρος μιας σχολικής χρονιάς και μια 

μαθησιακή εμπειρία που οι μαθητές θυμούνται καλύτερα από τις μέσες μαθησιακές διαδικασίες  στο 

σχολείο. Με αυτές τις εκπαιδευτικές επισκέψεις ο δάσκαλος μπορεί να σκεφτεί προορισμούς όπου 

μπορεί να επαναλάβει το περιεχόμενο των μαθησιακών διαδικασιών της τάξης. 

Αυτό το κεφάλαιο αποτελείται από: 

• Θεωρητική προετοιμασία για εκπαιδευτικούς και μαθητές 

• Μία εκπαιδευτική επίσκεψη σε επιλεγμένο χώρο 

• Την παρουσίαση του εκπροσώπου του χώρου επίσκεψης 

• Μια συνέντευξη που πραγματοποιήθηκε από μαθητές με τη χρήση ερωτηματολογίου 

• Ένα γραπτό κείμενο για την εφημερίδα ή την ιστοσελίδα του σχολείου,… 

 

Προτάσεις πιθανών προορισμών εκπαιδευτικών επισκέψεων: 

• Εκπαιδευτική επίσκεψη σε υπάρχοντες ηλιακούς θερμοηλεκτρικούς σταθμούς ή σε ένα 

νοικοκυριό με καλές πρακτικές στη χρήση ηλιακής ενέργειας 

• Εταιρίες πωλήσεων και εγκατάστασης φωτοβολταϊκών συστημάτων, διαχειριστές 

φωτοβολταϊκών συστημάτων (εταιρείες ή ιδιώτες) 

• Φωτοβολταϊκά αντικείμενα π.χ. ένας ηλιακός τροχός μπροστά από ένα δημόσιο κτίριο 

(σχολείο) 

• Εταιρείες που αξιοποιούν τη θερμότητα από τα απόβλητά τους 

• Εταιρείες που προσφέρουν ανανεώσιμες πηγές ενέργειας: π.χ. φωτοβολταϊκά συστήματα, 

γεωθερμική ενέργεια 

• Εταιρεία παραγωγής ξύλινων σφαιριδίων (Pellets) 

• Εργοστάσιο παραγωγής τσιπ ξύλου και μονάδα θέρμανσης με τσιπ ξύλου 

• Επίσκεψη σε ανεμογεννήτριες και αιολικαά πάρκα 

• Υδροηλεκτρικές εγκαταστάσεις του Δήμου 

• Υδρόμυλοι για παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας  

• Εταιρείες που προσφέρουν υπηρεσίες ηλεκτρονικής κινητικότητας ή κοινής χρήσης οχημάτων 
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• Σταθμοί φόρτισης για ηλεκτρικά αυτοκίνητα 

• Τοποθεσίες ανανεώσιμων πηγών ενέργειας "ή" οικολογικά πάρκα " 

• Καινοτόμα κτίρια όπως σπίτια χαμηλής ενέργειας ή παθητικά σπίτια 

• Θερμοκήπιο με βιοενέργεια και βιολογικά λαχανικά 

 

Προετοιμασία:  

• Προετοιμασία του εκπαιδευτικού 

• Θεωρητική προετοιμασία των μαθητών 

Κατά την επίσκεψη:  

• Φιλική προς το περιβάλλον  μετακίνηση - Άφιξη και αναχώρηση στον επιλεγμένο προορισμό με 

τις δημόσιες συγκοινωνίες 

• Χορτοφαγικά ή βίγκαν γεύματα για τους μαθητές 

• Μια παρουσίαση από τον εκπρόσωπο της εγκατάστασης, π.χ. με ξενάγηση στην εταιρεία. 

• Στη συνέχεια, οι μαθητές θα πρέπει να πάρουν συνέντευξη από τον εκπρόσωπο με βάση τα 

ερωτηματολόγια που έχουν ετοιμάσει και τις θεωρητικές γνώσεις που έχουν αποκτήσει. 

Αναδυόμενα ζητήματα πρέπει επίσης να τεθούν. Οι μαθητές δεν πρέπει να διστάζουν. 

Μετά την επίσκεψη: 

Μπορεί να υπάρξει συζήτηση η οποία θα οδηγήσει σε ένα κοινά αποδεκτό συμπέρασμα από τον 

εκπαιδευτικό και τους μαθητές. Στη συνέχεια οι μαθητές θα γράψουν ένα κείμενο-αναφορά της 

μαθησιακής εμπειρίας, το οποίο θα υποβληθεί, θα ελεγχθεί από τον εκπαιδευτικό και θα βελτιωθεί από 

τους μαθητές. Το τελικό κείμενο θα σταλεί στην εφημερίδα ή την ιστοσελίδα του σχολείου προς 

δημοσίευση. 

 

Αξιολόγηση (προαιρετικό): 

Πρέπει να γίνει από τον εκπαιδευτικό απαντώντας σε μερικές ερωτήσεις, όπως: 

1. Επιτεύχθηκαν οι καθορισμένοι στόχοι; 

2. Συμπεριλήφθησαν οι ενότητες που είχαν διδαχθεί; 

3. Ποια αναφέρθηκαν ως τα καλά και ποια τα αδύναμα σημεία της επίσκεψης; 

4. Η επίσκεψη αυτή προήγε την κριτική σκέψη των μαθητών; 
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Παράδειγμα 1: Εθνικό Πάρκο 

 

Μέρος 1: Τι μπορεί να γίνει σε οποιοδήποτε εθνικό πάρκο: 

• Εξηγήστε ότι οι ανεκμετάλλευτες εκτάσεις (ειδικά στην Ευρώπη) αποτελούν ένα πολύ 

μικρό μέρος της γης - το μεγαλύτερο κομμάτι της άγριας φύσης έχει απαλλοτριωθεί για 

τη γεωργία, τις υποδομές, την κατοικία… 

• Περπατήστε ένα εκτάριο γης (μείνετε σε μονοπάτια!) για να δείξετε τι μέγεθος 

αντιστοιχεί σε ένα εκτάριο (ειδικά μετά το εργαστήριο μίνι-εκτάριο). 

• Σύνδεση με: Διδακτική Ενότητα (ΔΕ)1, 2, 3 (παραγωγή τροφίμων, κρέας με χαμηλό 

Αποτύπωμα (παιχνίδι / παραδοσιακή βόσκηση). 

 

https://www.tzoumerka-park.gr/?page_id=2165 

• «Αγγίξτε τα στοιχεία» - ξενάγηση στο σπήλαιο (χώμα, βράχοι και πέτρες), Περιήγηση και 

προσανατολισμός στο Δάσος / «Το δάσος τη νύχτα» και εξερευνήστε τον κολπίσκο (νερό) 

• Έρευνα στο ποτάμι και τη λίμνη 

• Διαδρομή σε προσχώσεις ποταμών  

• Κατασκήνωση στο εθνικό πάρκο  

• Παιχνίδι στη φύση χωρίς υπολογιστή ή smartphone, επιτρέπονται μόνο υλικά της φύσης 

• Κατανόηση των δυνάμεων της φύσης (σχηματισμός εδάφους και βράχων, πλημμύρα, ..) και 

περιήγηση για αναρρίχηση και rafting 

http://www.visitgreece.gr/el/activities/water_sports/rafting/top_rafting_destinations_in_greec

e 

 

• Παραδοσιακή γεωργία και επίσκεψη σε ορεινό βοσκότοπο (Γνωριμία με τη χειρονακτική 

εργασία και τα ζώα) 

•  Επισκεφθείτε ένα Μουσείο Δάσους (Δασικές εργασίες και ξύλο) 

https://museumfinder.gr/item/dasiko-moyseio-panepistimiakoy-dasoys-taxiarchi/ 

• Επισκεφτείτε ένα εργοστάσιο υδραυλικής ενέργειας 

https://www.ypethe.gr/sites/default/files/archivefiles/yie_horas_dei.pdf  

• Παρατηρήστε τα ζώα στην άγρια φύση 

• Μετρήστε τους ήχους των ζώων 

• Πηγαίνετε για βόλτα με ποδήλατο ή πεζοπορία 

• Αναζητήστε υλικά στη φύση (ξύλο, π.χ. ξύλο για έπιπλα και χαρτί) 

https://www.tzoumerka-park.gr/?page_id=2165
http://www.visitgreece.gr/el/activities/water_sports/rafting/top_rafting_destinations_in_greece
http://www.visitgreece.gr/el/activities/water_sports/rafting/top_rafting_destinations_in_greece
https://museumfinder.gr/item/dasiko-moyseio-panepistimiakoy-dasoys-taxiarchi/
https://www.ypethe.gr/sites/default/files/archivefiles/yie_horas_dei.pdf
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• Μπορείτε να φανταστείτε να πηγαίνετε εκδρομή χωρίς smartphone και ρολόι; Με ελάχιστους 

πόρους; Η καθημερινή ζωή μας προσφέρει ανέσεις σε αφθονία - κατά τη διάρκεια της υπαίθριας 

κατασκήνωσης θα μπορέσετε να δοκιμάσετε πώς είναι δυνατή η ζωή χωρίς ηλεκτρική ενέργεια 

και ηλεκτρικές συσκευές. Είστε έτοιμοι ... να αφήσετε τα smartphone και τα ρολόγια σας πίσω 

στο σπίτι; 

• να βρειτε το δρόμο προς τον κατασκηνωτικό χώρο με το χάρτη, 

• να φτιάξετε το δικό σας κατάλυμα για τη νύχτα, 

• να μαγειρέψετε φαγητό από απλά υλικά, 

• να ανάψετε φωτιά, 

• να βρείτε το τυχερό σας αστέρι στον νυχτερινό ουρανό και 

• να ζήσετε την περιπέτεια στο υπαίθρο 

Αν ναι, τότε η υπαίθρια κατασκήνωση είναι κατάλληλη για εσάς. Έμπειροι εκπαιδευτές σας 

συνοδεύουν αυτές τις μέρες και σας παρέχουν συμβουλές και υποστήριξη. 

Συμπεριλαμβάνονται 2 μαθήματα προετοιμασίας στο σχολείο! " 

https://www.campingbluedream.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%A4%CE%B1-

%CE%BF%CF%86%CE%AD%CE%BB%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-camping-

%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-

%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC 

https://trekking.gr/  

• Υπάρχουν πάρκα για  εκείνους που θέλουν να μάθουν τους πολλούς τρόπους με τους οποίους 

μπορεί κανείς να χρησιμοποιήσει το νερό. Διάφορα φράγματα, υδατοφράχτες, υδροηλεκτρικοί 

σταθμοί και κανάλια σκαφών σας περιμένουν να τα ανακαλύψετε και - πάνω απ 'όλα - να τα 

δοκιμάσετε! Μπορείτε επίσης να κατανοήσετε τη σημασία της χρήσης νερού μέσα στην ιστορία 

παρατηρώντας παλιά πριονιστήρια, κυλινδρόμυλους και πολλά άλλα! 

http://www.matsopoulos.gr/ 

https://www.bookingdeals.gr/index.php?page=news 

https://plastiras-ota.gr/building/votanikos-kipos/ 

• Γυαλί Νισύρου (εξόρυξη πρώτων υλών, κατανάλωση γης).  

http://www.oryktosploutos.net/2011/09/blog-post.html 

• Συλλέξτε σκουπίδια (με γάντια ή εργαλείο συλλογής απορριμμάτων) 

• Ενεργή προστασία και διατήρηση του φυσικού τοποίου 

https://www.gnhm.gr/ 

https://www.psiloritisgeopark.gr/ 

https://plastiras-ota.gr/building/votanikos-kipos/ 

https://www.campingbluedream.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%A4%CE%B1-%CE%BF%CF%86%CE%AD%CE%BB%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-camping-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC
https://www.campingbluedream.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%A4%CE%B1-%CE%BF%CF%86%CE%AD%CE%BB%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-camping-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC
https://www.campingbluedream.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%A4%CE%B1-%CE%BF%CF%86%CE%AD%CE%BB%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-camping-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC
https://www.campingbluedream.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%A4%CE%B1-%CE%BF%CF%86%CE%AD%CE%BB%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-camping-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC
https://trekking.gr/
http://www.matsopoulos.gr/
https://plastiras-ota.gr/building/votanikos-kipos/
http://www.oryktosploutos.net/2011/09/blog-post.html
https://www.gnhm.gr/
https://www.psiloritisgeopark.gr/
https://plastiras-ota.gr/building/votanikos-kipos/
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• Επισκεφθείτε ένα 'οικολογικό σπίτι' εξοπλισμένο με συστήματα ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, 

με φυσική διαχείριση των λυμμάτων και αξιοποίηση των όμβριων υδάτων καθώς και τον δικό 

του κήπο με λαχανικά / βότανα. 

• Βοηθήστε στη φύτευση δέντρων 

• Επισκεφθείτε μια φάρμα 

• Παρακολουθήστε μαθήματα μαγειρικής με τη χρήση άγριων βοτάνων που θα συλλέξετε οι ίδιοι 

σε ειδική περιήγηση 

• Παρακολουθείστε μαθήματα επιβίωσης στην ύπαιθρο 

• Επισκεφθείτε κατασκευές υπαίθριας ψυχαγωγίας με ψηλά σχοινιά 

• Βρείτε το αγαπημένο σας μέρος ή σημείο. Γιατί το επιλέξατε; 

• Σχεδιάστε έναν χάρτη 

• Δημιουργήστε αναμνηστικά από τη φύση με φυσικά υλικά που θα έχετε μαζέψει μόνοι σας 

https://anevenontas.gr/anakoinosh-tou-diktyou-foreon-kai-politon-gia-thn-prostasia-ton-

agrafon/  

 

 

 

Παράδειγμα 2: Προετοιμασία φαγητού από δική μας σοδειά 

 

Σύνδεση με: Διδακτική Ενότητα 1 - Εισαγωγή, Διδακτική Ενότητα 3 - Διατροφή 

Μέρος 1: Τι μπορεί να γίνει στην εκδήλωση «Ετοιμάζουμε ένα γεύμα από αυτοσυγκομιδή» 

Πριν από την εκπαιδευτική επίσκεψη, η Διδακτική Ενότητα 3 "Το Οικολογικό Αποτύπωμα της 

Διατροφής" θα μελετηθεί στην τάξη. 

1. Οι μαθητές επισκέπτονται ένα βιολογικό αγρόκτημα ή έναν κήπο με βότανα και, υπό την 

καθοδήγηση του υπεύθυνου καλλιεργητή, μαζεύουν εποχιακά τρόφιμα (π.χ. βότανα, μούρα την 

άνοιξη και τις αρχές του καλοκαιριού, λαχανικά το καλοκαίρι και το φθινόπωρο, πατάτες, φρούτα, 

κολοκύθες το φθινόπωρο, γογγύλια, λάχανο και λαχανίδες το χειμώνα) 

Τα άγρια βότανα μπορούν επίσης να συλλεχθούν απευθείας στη φύση υπό την καθοδήγηση ενός 

βοτανολόγου. 

2. Τα τρόφιμα που συλλέγονται από τους μαθητές είτε υποβάλλονται σε επεξεργασία στο 

σχολείο κατά τη διάρκεια των μαθημάτων για την παρασκευή ενός γεύματος χωρίς κρέας ή μπορούν 

να μαγειρευτούν και να καταναλωθούν επί τόπου από όλους τους εμπλεκόμενους. 

3. Στη συνέχεια γίνεται μια ενημέρωση και συζήτηση στην τάξη ώστε να γίνει αντιληπτό στους 

μαθητές γιατί το Οικολογικό Αποτύπωμα του γεύματος που συλλέχθηκε και παρασκευάστηκε από 

τους ίδιους ήταν μικρότερο από ό, τι εάν το φαγητό είχε αγοραστεί στο σούπερ μάρκετ: 

https://anevenontas.gr/anakoinosh-tou-diktyou-foreon-kai-politon-gia-thn-prostasia-ton-agrafon/
https://anevenontas.gr/anakoinosh-tou-diktyou-foreon-kai-politon-gia-thn-prostasia-ton-agrafon/
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• Το φαγητό δεν μεταφέρθηκε με φορτηγό ή αυτοκίνητο. Συνεπώς, δεν υπήρξε εκπομπή 

καυσαερίων και CO2 (ούτε υπήρχε θόρυβος). 

• Τα τρόφιμα δεν χρειάστηκε να αποθηκευτούν σε ψυγείο (δεν χρησιμοποιήθηκε 

ηλεκτρική ενέργεια για ψύξη ούτε χρειάστηκε να χτιστεί κάποιος αποθηκευτικός χώρος 

γι' αυτά). 

• Το φαγητό δεν χρειάστηκε να συσκευαστεί: ούτε χαρτόνι, ούτε μελάνι εκτύπωσης, ούτε 

πλαστικό. 

• Δεν περιείχε κρέας, τυρί ή αυγά. Ο εκπαιδευτικός επαναλαμβάνει τους λόγους για τους 

οποίους οι ζωικές τροφές έχουν πολύ μεγαλύτερο οικολογικό αποτύπωμα από τις 

φυτικές τροφές και γιατί συμβάλλουν τόσο πολύ στην υπερθέρμανση του πλανήτη. 

 

Μέρος 2: Παράδειγμα πρακτικής - συγκομιδή στον κήπο λαχανικών του σχολείου 

Η συγκομιδή μπορεί επίσης να γίνει στον λαχανόκηπο του ίδιου του σχολείου εάν το σχολείο διαθέτει 

έναν και δεν υπάρχει βιολογική φάρμα κοντά. 

Ακολουθεί ένα υπόδειγμα αναφοράς μετά το πέρας της διαδικασίας: 

Στις αρχές Οκτωβρίου έφτασε και πάλι ο καιρός να μαζέψουμε τη σοδειά από τον λαχανόκηπο του 

σχολείου. Την άνοιξη, η 4η τάξη είχε σπείρει με διάφορα λαχανικά το υπερυψωμένο κομμάτι του κήπου 

κατά τη διάρκεια μαθημάτων βιολογίας. Μια νεροποντή λίγο μετά τη σπορά έκανε μια δεύτερη φύτευση 

απαραίτητη. Το ζεστό και ξηρό καλοκαίρι αντιμετωπίστηκε με τεχνητή άρδευση. Τα παιδιά, που είναι 

τώρα στην 5η τάξη, συνέλεξαν τους πλούσιους σε βιταμίνες θησαυρούς του κήπου στις αρχές 

Οκτωβρίου: πατάτες, ραπανάκια, αγγούρια, ντομάτες και παντζάρια, πολλά από τα οποία τα μετέφεραν 

στις οικογένειές τους. Τα υπόλοιπα αποτέλεσαν τις πρώτες ύλες στο προαιρετικό πρότζεκτ "Διατροφή 

και Μαγειρική". Οι πιπεριές, οι οποίες αποδείχθηκαν καυτερές και δεν ήταν βρώσιμες για όλους λόγω 

της αψάδας τους, έδωσαν το 'κάτι παραπάνω' στον λαχανόκηπό μας.  

Την επόμενη άνοιξη, η 4η τάξη θα έχει και πάλι την τιμητική της κι έτσι το φθινόπωρο οι μαθητές θα 

περιμένουν να δουν τι εκπλήξεις θα επιφυλλάσσει γι' αυτούς ο λαχανόκηπος αυτή τη φορά. 

http://www.medculture.gr/portfolio-item/farm-to-school/  

 

Παράδειγμα 3: Εικονικό Οικολογικό Αποτύπωμα 

 

Τι μπορεί να γίνει στην εκδήλωση «Εικονικό Οικολογικό Αποτύπωμα»: 

• σύνδεση με: ΔΕ1, ΔΕ2 και ΔΕ3, αλλά και οπτικοποίηση της επίδρασης της κυκλοφορίας 

(ΔΕ5) και της σημασίας των δασών για τη δέσμευση CO2 (όλες οι Διδακτικές Ενότητες)  

 

Αυτό το έργο στοχεύει στην ερμηνεία του Αποτυπώματος, στον υπολογισμό της περιοχής που 

χρησιμοποιήθηκε και στην παρουσίασή του στο πεδίο. Ένας άλλος στόχος είναι να εξοικειωθούν οι 

http://www.medculture.gr/portfolio-item/farm-to-school/
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μαθητές με το κοντινότερο και το ευρύτερο περιβάλλον τους. Εκτός από τις παγκόσμιες αξίες, 

παρουσιάστε τις περιβαλλοντικές και πολιτιστικές αξίες της περιοχής τους. 

Τα σύγχρονα εργαλεία του 21ου αιώνα προσφέρουν τη χρήση του smartphone και του παγκόσμιου ιστού 

για την παροχή ηλεκτρονικής συλλογής δεδομένων και δημιουργίας βάσεων δεδομένων. Θέλουμε να 

δημιουργήσουμε μια σχέση μεταξύ των εφήβων - που ζουν σε έναν εικονικό κόσμο βιντεοπαιχνιδιών και 

κινητών τηλεφώνων - και της φύσης. Υιοθετούμε εφαρμογές κινητών τηλεφώνων που είναι εύχρηστες 

στο έδαφος και καταγράφουν με ευστοχία το περιβάλλον. 

Ένας άλλος στόχος είναι η εκπαίδευση για την αειφορία, η ανάπτυξη ενός περιβαλλοντικά συνειδητού 

τρόπου ζωής, η εφαρμογή των μεθόδων δράσης και η οικοδόμηση των βασικών δεξιοτήτων του 21ου 

αιώνα (δημιουργικότητα και καινοτομία, κριτική σκέψη, επίλυση προβλημάτων και λήψη αποφάσεων, 

επικοινωνία, συνεργασία, πληροφοριακός γραμματισμός). 

 

Σύντομη περιγραφή του έργου: 

Αφού υπολογίσετε το Οικολογικό Αποτύπωμα, πρέπει να περπατήσετε τις διάφορες υπολογιζόμενες 

περιοχές, τονίζοντας με αυτόν τον τρόπο τις διαστάσεις του Αποτυπώματος.   

Προσθέστε και εμφανίστε τις συντεταγμένες των κύριων σημείων του πεδίου με το GoogleEarth 

 

Οδηγός βήμα προς βήμα 

1.Υπολογίστε το δικό σας Οικολογικό Αποτύπωμα (χρησιμοποιήστε τον υπολογιστή οικολογικού 

αποτυπώματος στο calculator.e-co-foot.eu) 

2. Κάντε μια εκτίμηση για το πώς η περιοχή που χρησιμοποιείτε μπορεί να χωριστεί σε υπο-περιοχές: 

α. Πόση δασική έκταση χρειάζεστε; 

β. Πόσο νερό / υγροτόπους χρειάζεστε; 

γ. Πόση έκταση απαιτείται για την παραγωγή των τροφίμων μας; 

δ. Ποιο είναι το μέγεθος της χτισμένης περιοχής; 

ε. Πόση περιοχή χρειάζεται για τις μεταφορές; 

 Εάν είναι απαραίτητο, χρησιμοποιήστε τις διαθέσιμες εκτιμήσεις που ισχύουν για τη χώρα σας. 

3. Επιλέξτε περιοχές (δάση, νερό / υγροτόπους, λιβάδια, οικισμούς κ.λπ.) στο περιβάλλον σας που είναι 

σημαντικές για εσάς. 

4. Δημιουργήστε ένα βίντεο, τραβήξτε φωτογραφίες! (Προσθέστε ένα Selfie Point και δημιουργήστε μία 

Selfie!) Καταγράψτε τις Συντεταγμένες με GPS! Γνωρίστε και δείξτε τις περιοχές. 

5. Εγκαταστήστε μία από τις ακόλουθες εφαρμογές στο κινητό σας τηλέφωνο (αυτές με κόκκινο χρώμα 

είναι οι προτεινόμενες δωρεάν εκδόσεις)! 

 Android OS: 
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• Vieyra Software: Το λογισμικό Vieyra έχει ως στόχο να κάνει τη συλλογή δεδομένων προσβάσιμη σε 

οποιονδήποτε διαθέτει μια σύγχρονη συσκευή Android. 

• Physics Toolbox GPS (free): Με αυτή την εφαρμογή μπορείτε να παρακολουθείτε τα σημεία αναφοράς  

και να τα αποθηκεύσετε σε κάρτα SD. Η εξαγωγή δεδομένων γίνεται σε μορφή csv και η αποστολή μέσω 

email. 

• Handy GPS (free) Αυτή είναι μια δωρεάν δοκιμαστική έκδοση και περιορίζεται στην αποθήκευση μόνο 

3 σημείων και παρακολουθεί 40 σημεία καταγραφής. 

• OSMTracker for Android (free) Αυτή είναι μια πλήρης έκδοση και μπορεί να συλλέξει τα σημεία 

αναφοράς και τα σημεία καταγραφής (εξαγωγή σε μορφή gpx), φωτογραφίες, σημειώσεις, φωνητικά 

σημειώματα κ.λπ. 

 

 Λειτουργικό σύστημα Iphone, iOS: 

• Εξαγωγή λογισμικού: 

 Αυτή η εφαρμογή χρησιμοποιεί αισθητήρα συσκευής για τη συλλογή, καταγραφή και εξαγωγή 

δεδομένων (csv), η οποία χρησιμοποιείται από το Physics Toolbox Sensor Suite, χρήσιμο για μαθητές και 

καθηγητές επιστημών, τεχνολογίας, μηχανικής και μαθηματικών (STEM) μέσω ενός κοινόχρηστου 

αρχείου csv. Τα δεδομένα μπορούν να σχεδιαστούν σε γράφημα ή να παρουσιαστούν ψηφιακά. Οι 

χρήστες μπορούν να εξάγουν τα δεδομένα για περαιτέρω ανάλυση σε ένα υπολογιστικό φύλλο ή 

εργαλείο σχεδίασης. 

Physics Toolbox GPS: Αυτή η εφαρμογή μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για την εγγραφή και την 

υπέρθεση διαδρομών πάνω σε ψηφιακούς χάρτες και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες για τη μέτρηση μεγάλων αποστάσεων και τη μέτρηση στιγμιαίων ταχυτήτων για την 

εκτίμηση της μέσης ταχύτητας και επιτάχυνσης. 
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• Handy GPSLite - Αυτή είναι μια δωρεάν δοκιμαστική έκδοση και περιορίζεται στην αποθήκευση μόνο 2 

ενδιάμεσων σημείων και 20 σημείων καταγραφής. 

6. Μεταβείτε στην επιλεγμένη υποπεριοχή. Ξεκινήστε την εφαρμογή και περπατήστε στην περιοχή. 

Αποθηκεύστε POIs και δημιουργήστε αντίγραφα ασφαλείας του κομματιού που έχει καλυφθεί σε μορφή 

kml, kmz κ.λπ. 

7. Πραγματοποιήστε λήψη και εκκίνηση της εφαρμογής Google Earth στον υπολογιστή σας. Αντιγράψτε 

τις επισημασμένες υπο-περιοχές. 

8. Συλλογή δεδομένων σε μια κεντρική βάση δεδομένων για τις αγαπημένες σας (και προστατευμένες) 

τοποθεσίες  χρησιμοποιώντας φόρμες Epicollect5. 

 

Η έρευνα μπορεί να γίνει με παρόμοιο τρόπο και με τις άλλες προαναφερθείσες εφαρμογές (για 

μετακινήσεις, φορτία κ.λπ.). 
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Μετά την εκπαιδευτική επίσκεψη, οι μαθητές μπορούν να δείξουν τα ευρήματά τους στην τάξη. 

 

 

Παράδειγμα 4: Εκπαιδευτική επίσκεψη σε σουπερ μάρκετ 

 

Τι μπορεί να γίνει στη δραστηριότητα αυτή, που μπορεί να ονομαστεί αλλιώς και "το 

Αποτύπωμα του Σέρλοκ". 

• σύνδεση με τις ΔΕ3 και ΔΕ6 

Η δραστηριότητα «ντετέκτιβ» είναι ελκυστική επειδή είναι συναρπαστική η εξερεύνηση προϊόντων με 

εντελώς διαφορετική ματιά απ' ό,τι συνήθως: Μπορεί να πραγματοποιηθεί σε σχεδόν όλους τους 

χώρους και καθ 'όλη τη διάρκεια του έτους. 

Στόχος: Θα πρέπει να διευκολύνει την κατανάλωση με κριτική σκέψη 

Ομάδα στόχος: ηλικία 10 - 13 και 14 - 18 ετών (η περιγραφή παρέχει τις δραστηριότητες για τις ηλικίες 

10 - 18 ετών, με την ένδειξη «για μεγαλύτερες ηλικίες» αν απευθύνεται μόνο στη μεγαλύτερη ηλικιακά 

ομάδα). Δραστηριότητα που απευθύνεται σε ολόκληρη την τάξη (ανάλογα με το μέγεθος του 

καταστήματος, ειδικά για μικρά καταστήματα ρωτήστε τον ιδιοκτήτη) 
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Προετοιμασία: Ρωτήστε τον υπεύθυνο του καταστήματος (εκ των προτέρων) εάν μπορεί να γίνει αυτή η 

έρευνα σχετικά με το Οικολογικό Αποτύπωμα. Για να αποφύγετε τυχόν αναστάτωση, θέστε σημαντικούς 

κανόνες στους μαθητές (μόνο μικρές ομάδες, οι πελάτες προηγούνται, όχι θόρυβος/ τρέξιμο εντός του 

καταστήματος,  σημείο συνάντησης μετά από Χ λεπτά έξω από το κατάστημα κ.λπ.) 

Είναι ιδανικό να επιλέξετε ένα κατάστημα / σούπερ μάρκετ στο οποίο μπορείτε να φτάσετε 

περπατώντας, με ποδήλατο ή τουλάχιστον χρησιμοποιώντας οποιοδήποτε μέσο μαζικής μεταφοράς. 

Συνιστάται να έχει παρουσιαστεί τουλάχιστον το εκπαιδευτικό υλικό της διδακτικής ενότητας 3 «Το 

Οικολογικό Αποτύπωμα της Διατροφής» που παρέχεται από το έργο eco-foot, εάν εστιάσετε σε 

διατροφικές πτυχές. Διαφορετικά, κάντε μια σύντομη εισαγωγή στο «μάθημα που έχει ήδη διδαχθεί» 

που απαιτείται για τις ασκήσεις. Για περισσότερες λεπτομέρειες σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας, 

το περιεχόμενο της Διδακτικής ενότητας 4 «Το Οικολογικό Αποτύπωμα Κατοικίας» θα ήταν χρήσιμο. Εάν 

η μετακίνηση στο σούπερ μάρκετ έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον και θα τονιστεί από τον εκπαιδευτικό, η 

Διδακτική Ενότητα 5 «Το Οικολογικό Αποτύπωμα της Μετακίνησης» θα ήταν χρήσιμη. Γενικές πτυχές 

σχετικά με την κατανάλωση μπορούν να βρεθούν στο LU6 «Το Οικολογικό Αποτύπωμα της λοιπής 

Κατανάλωσης». 

Διάρκεια δραστηριότητας: 2-4 ώρες ανά συνεδρία (μισή ημέρα, ανάλογα με το πόσο μακριά είναι το 

κατάστημα και πόσο λεπτομερείς είναι οι εργασίες ή η συζήτηση) 

Συζήτηση: Μετά την έρευνα στο κατάστημα οι μαθητές θα πρέπει να συγκεντρωθούν για την 

παρουσίαση των αποτελεσμάτων (π.χ. στο πάρκο κοντά στο κατάστημα ή στην τάξη). Είναι ιδιαίτερα 

σημαντικό να υπάρχει χώρος για συζήτηση έτσι ώστε όλες οι ομάδες να έχουν τη δυνατότητα να μάθουν 

τα αποτελέσματα των άλλων εργασιών και να συνεισφέρουν την άποψή τους (ή να μοιραστούν καλές 

πρακτικές που εφαρμόζονται ήδη στην οικογένειά τους αναφορικά με τις καταναλωτικές τους συνήθειες) 

στη συζήτηση.  

Απαιτούμενο υλικό: γραφική ύλη, κινητό τηλέφωνο (χάρτες google, βρείτε την εφαρμογή της 

κατάλληλης εποχής) ή παρόμοιο υλικό εκτός σύνδεσης 

Η οικολογική αξία της δραστηριότητας: Οδηγεί τους μαθητές σε μια κριτική εκτίμηση των διαφορετικών 

προϊόντων σε ένα σούπερ μάρκετ σύμφωνα με το Οικολογικό τους Αποτύπωμα και άλλα σημαντικά 

κριτήρια όπως π.χ. δίκαιο εμπόριο, τοπικότητα, σωστή εποχή, συσκευασία, απώλειες ενέργειας. Αυτή η 

επιπλέον ώρα σε ένα σούπερ μάρκετ - χωρίς την ανάγκη να αγοράσουν κάτι - θα μπορούσε να επηρεάσει 

τις καταναλωτικές συνήθειες τους για το υπόλοιπο της ζωής τους! 

Πορεία της δραστηριότητας: 

Ομάδες 3 - 5 μαθητών αναλαμβάνουν μία ή περισσότερες από τις ακόλουθες εργασίες: 

Α) Το μάθημα που έχει ήδη διδαχθεί: Τα ζωικά προϊόντα έχουν μεγάλο Αποτύπωμα! 

Εργασία 1: Αναλύστε (μία από) τις ακόλουθες κατηγορίες προϊόντων και βρείτε τα 3 αντικείμενα με τα 

πιο εντυπωσιακά χαρακτηριστικά (π.χ. όπου μάθατε κάτι, το καλύτερο της κατηγορίας του, χαμηλότερη 

τιμή κ.α.) αναφορικά με τα εξής: 

1) Δεν περιλαμβάνεται ζωικό προϊόν (VEGAN) 

2) Περιλαμβάνεται λίγο ζωικό προϊόν 

3) Ένα από τα κύρια συστατικά είναι ένα ζωικό προϊόν 

4) 1) 2) 3) + βιολογικής καλλιέργειας 

5) 1) 2) 3) + δίκαιο εμπόριο 
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6) 1) 2) 3)  + βιολογικής καλλιέργειας + δίκαιο εμπόριο 

7) 1) 2) 3) + βιολογικής καλλιέργειας + δίκαιο εμπόριο + από την περιοχή / χώρα σας 

 

Πρόσθετες ερωτήσεις που πρέπει να απαντηθούν: 

⦁ Τι είδους προϊόντα χρειάζονται επιπλέον ενέργεια για ψύξη ή θέρμανση; 

⦁ Είναι τα συστήματα ψύξης προηγμένα; (π.χ. θόρυβος, απώλειες ενέργειας, διάταξη π.χ. πόρτα για την 

κατάψυξη, οριζόντιες ή κάθετες πόρτες…) 

⦁ Υπάρχουν διαφορές στη συσκευασία των προϊόντων με ή χωρίς ζωικά προϊόντα (γενικά);  

Και αναφέρετε μερικά καλά και κακά παραδείγματα όσον αφορά τη συσκευασία. 

 

Παραδείγματα κατηγοριών προϊόντων: 

⦁ Γλυκά 

⦁ Προϊόντα ψυγείου 

⦁ Παγωτό 

⦁ Σνακ (συμπεριλαμβανομένων των αρτοπαρασκευασμάτων) 

⦁ Έτοιμα γεύματα 

 

Εργασία 2 (μεσαία): Διαχωρίστε τα προϊόντα σε αυτά που περιέχουν 

⦁ Αυγό 

⦁ Γάλα 

⦁ Γιαούρτι 

⦁ Ξυνόγαλα 

⦁ Κρέας 

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Οι μικρότεροι μαθητές αναλαμβάνουν ειδική εργασία: «Εξετάστε τα γλυκά για ζωικό 

προϊόν, αυγό και γάλα». Οι μεγαλύτεροι μαθητές μπορούν να επεξεργαστούν συστηματικά τα 

παραδείγματα που αναφέρονται στην Εργασία 2 (για μία ή περισσότερες κατηγορίες προϊόντων) 

 

Εργασία 3 (για μεγαλύτερες ηλικίες): Υπάρχουν προϊόντα που έχουν αντικαταστήσει τα ζωικά με 

αντίστοιχα φυτικά συστατικά; 

 

Εργασία 4 (για μεγαλύτερες ηλικίες): Συγκρίνετε 2 ή περισσότερα καταστήματα! Θα είχε ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον να αναλύσουν οι μαθητές τις διαφορετικές πτυχές και τα προϊόντα σε ένα μεγάλο σούπερ 

μάρκετ, ένα μικρότερο κατάστημα και ένα «μικροσκοπικό κατάστημα με βιολογικά προϊόντα». 
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Ερωτήσεις για συζήτηση: 

• Παρουσιάστε τα ευρήματά σας / Ποια είναι τα ευρήματά σας; 

• Τι είδους προϊόντα περιλαμβάνουν ζωικά συστατικά και δεν το περιμένατε; 

• Έχετε αμφιβολίες σχετικά με την ποιότητα ενός κρυμμένου συστατικού για οποιοδήποτε είδος 

ζωικού προϊόντος; (π.χ. ποιότητα αυγών σε χυλοπίτες · κάποια ένδειξη της ποιότητάς τους, όπως 

π.χ. για τα αυγά, αν τα αγοράσετε απευθείας;) 

• Βρήκατε προϊόντα που πληρούν όλα τα κριτήρια; εάν ναι, ποιο ήταν το μερίδιο τους στην 

κατηγορία; Ένα στα 10 προϊόντα ή λιγότερο; 

• Πώς μπορεί ένα από τα καλύτερα προϊόντα μιας κατηγορίας να έχει μεγαλύτερο μερίδιο στο 

ράφι; (π.χ. περισσότεροι άνθρωποι να το αγοράζουν ή τα άλλα να είναι ακριβότερα λόγω του 

υψηλότερου Αποτυπώματος τους…) 

 

Β) Το μάθημα που έχει ήδη διδαχθεί: Εποχιακό > βιολογικό > τοπικό προϊόν και προϊόν δίκαιου 

εμπορίου - είναι όλα πολύ σημαντικά! 

Εργασία 1: Αναλύστε (μία από) τις ακόλουθες κατηγορίες προϊόντων και βρείτε αν είναι δυνατόν 3 

παραδείγματα για: 

1. Εποχιακό και τοπικό προϊόν 

2. Εποχιακό, τοπικό προϊόν & βιολογικό 

3. Εποχιακό και εθνικό προϊόν 

4. Μη εποχιακό (από την Ευρώπη) 

5. Μη εποχιακό (από τον υπόλοιπο κόσμο) 

6. Προϊόν δίκαιου εμπορίου 

7. Προϊόν που πληροί τα κριτήρια 2) + 6) ή 3) + 6) 

 

Πρόσθετες ερωτήσεις που πρέπει να απαντηθούν: 

⦁ Υπάρχουν διαφορές ποιότητας ανάμεσα σε εποχιακά προϊόντα και εισαγόμενα προϊόντα; 

⦁ Ποια είναι τα μειονεκτήματα των προϊόντων που δεν αγοράστηκαν στη σωστή εποχή; (π.χ. ποιότητα, 

μεταφορά,…) 

⦁ Ποια προϊόντα θα συνιστούσατε να αγοραστούν αυτή την περίοδο; Τι γίνεται με τις μπανάνες; (π.χ. η 

μεταφορά τους με πλοίο και φορτηγό έχει μικρότερο Αποτύπωμα σε σύγκριση με τη μετακίνηση με 

αυτοκίνητο για την αγορά τους!) 
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Εργασία 2 (για μεγαλύτερες ηλικίες): Μάθετε την απόσταση από το κατάστημα έως τη χώρα / τον τόπο 

προέλευσης του προϊόντος. Χρησιμοποιήστε χάρτες google, άτλαντα ή χάρτες για τον υπολογισμό των 

αποστάσεων από τη χώρα προέλευσης. Αναφέρετε τουλάχιστον 3 ενδιαφέροντα προϊόντα που 

προέρχονται από την περιοχή / χώρα σας ή από το εξωτερικό.  

 

Εργασία 3 (για μεγαλύτερες ηλικίες): Συγκρίνετε 2 ή περισσότερα καταστήματα! Θα είχε ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον να αναλύσουν οι μαθητές τις διαφορετικές πτυχές και τα προϊόντα σε ένα μεγάλο σούπερ 

μάρκετ, ένα μικρότερο κατάστημα και ένα «μικροσκοπικό κατάστημα με βιολογικά προϊόντα». 

Παραδείγματα για κατηγορίες προϊόντων: 

⦁ Λαχανικά 

⦁ Φρούτα 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: 

1) Για να μάθετε τη σωστή εποχή ενός προϊόντος, υπάρχουν διαδικτυακά εργαλεία που μπορείτε να 

εξερευνήσετε! Μέρος των αποτελεσμάτων της εκπαιδευτικής επίσκεψης ή προετοιμασία / εργασία στο 

σπίτι για τους μαθητές θα μπορούσε να είναι το να βρουν την «καλύτερη εφαρμογή για να ελέγξουν τη 

σωστή εποχή ενός προϊόντος σε μια συγκεκριμένη χώρα». 

2) Εξηγήστε την ωρίμανση: Τα φυτά χρειάζονται πολύ χρόνο, ήλιο και νερό για να ωριμάσουν οι καρποί 

τους. Κατά τη διάρκεια αυτής της διαδικασίας, τα πράσινα φρούτα αποκτούν έντονα χρώματα και μια 

γλυκιά μυρωδιά και γεύση. Κατά τη διαδικασία ωρίμανσης, παράγονται πολύτιμες βιταμίνες. Επομένως, 

είναι πολύ σημαντικό να αφήσουμε τα φρούτα να ωριμάσουν πάνω στα φυτά για αρκετό χρόνο. Τα 

ώριμα μήλα, για παράδειγμα, περιέχουν σημαντικά περισσότερη βιταμίνη C από τα αντίστοιχα άγουρα. 

  

Ερωτήσεις για συζήτηση: 

⦁ Παρουσιάστε τα ευρήματά σας  

α) προϊόντα και παραδείγματα, συμπεριλαμβανομένων κατάλληλων σχολίων 

β) ερωτήσεις 

⦁ Τι μάθατε από αυτά; 

• Βρήκατε προϊόντα που πληρούν όλα τα κριτήρια και αν ναι, ποιο ήταν το μερίδιο τους στην κατηγορία; 

Ένα στα 10 προϊόντα ή λιγότερο; 

⦁ Πώς μπορεί το "Καλύτερο προϊόν στην κατηγορία του" να αποκτήσει μεγαλύτερο μερίδιο στην αγορά; 

⦁ Τι είδους φρούτα και λαχανικά πωλούνται στο σούπερ μάρκετ όλο το χρόνο; 

⦁ Γιατί εξακολουθούμε να αγοράζουμε συχνά φρούτα και λαχανικά που είναι εκτός εποχής; (π.χ. είναι 

μερικές φορές ακόμη και φθηνότερα, είναι θέμα κύρους «έχω την οικονομική δυνατότητα να σερβίρω 

ανανά για τα Χριστούγεννα», οι άνθρωποι δεν το σκέφτονται καν, οι διαφορές στη γεύση δεν είναι 

σημαντικές για τους περισσότερους ...) 
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⦁ Πώς μπορείτε να αποδείξετε ότι ένα προϊόν που προέρχεται από την περιοχή σας αποτελεί προϊόν 

δίκαιου εμπορίου; 

⦁ Πώς επηρεάζει η παρουσίαση του προϊόντος τις επιλογές των καταναλωτών; (Για μεγαλύτερες ηλικίες: 

σε διαφημιστικό υλικό, στο ράφι;) 

⦁ Γιατί διαφέρουν οι προσφορές σε διαφορετικά καταστήματα; 

⦁ Τι είναι χειρότερο αναφορικά με τη μεταφορά προϊόντων; (Μεταφορά αεροπορικώς και μεταφορά με 

το αυτοκίνητο από το κατάστημα στο διαμέρισμά σας!) -> Κάποια ένδειξη πάνω στο προϊόν σχετικά με 

τη μεταφορά του; 

 

 

Παράδειγμα 5: Κυκλοφοριακές μετρήσεις 

 

Τι μπορεί να γίνει στην εκπαιδευτική επίσκεψη «Κυκλοφοριακές μετρήσεις– Επίσκεψη στην 

πόλη» 

• Σύνδεση με τη ΔΕ5 – Μετακίνηση 

Οι μαθητές με τον συνοδό εκπαιδευτικό επισκέπτονται ένα κεντρικό σημείο κοντά σε μια 

διασταύρωση, όπου η κίνηση είναι μεγάλη. 

Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να παρατηρήσουν πώς μετακινούνται οι άνθρωποι και 

μετρούν τα μέσα μεταφοράς σε αυτό το κεντρικό σημείο της πόλης. 

Χρησιμοποιούν τα ακόλουθα φύλλα εργασίας για να καταγράψουν τα μέσα μεταφοράς και τον 

αριθμό των ατόμων σε αυτά. 

Φύλλο εργασίας 1 

Μέσο 
Μετακίνησης 

Πλήθος 

Πεζοί 
 

 

 

Ποδήλατο 

 

 

Λεωφορείο 
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Αυτοκίνητο 

 

 

 

Φύλλο εργασίας 2 

  
Πλήθος ατόμων σε κάθε όχημα 

 

Ένα άτομο 
 
 
 

Δύο άτομα 
 
 
 

Τρία άτομα 
 
 
 

Τέσσερα άτομα 
 
 
 

Πέντε άτομα 
 
 
 

 

Η μελέτη πεδίου ακολουθείται από μια συζήτηση σχετικά με το πώς όλα τα παραπάνω επηρεάζουν το 

Οικολογικό Αποτύπωμα και γίνονται διάφοροι υπολογισμοί, όπως για παράδειγμα ο μέσος όρος 

πληρότητας των αυτοκινήτων. Πώς μπορεί να μειωθεί το Αποτύπωμα ανά άτομο στο μισό;  

 

Παράδειγμα 6: Εκστρατεία αναδάσωσης 

 

Τι μπορεί να γίνει στην εκδήλωση «Εκστρατεία αναδάσωσης» 

⦁ σύνδεση με: ΔΕ1, ΔΕ2 και όλες τις ΔΕ μέσω του Αποτυπώματος Άνθρακα 

Η δραστηριότητα μπορεί να πραγματοποιηθεί σε μια δασική περιοχή, στα περίχωρα της πόλης, σε ένα 

κομμάτι γης σε συνεργασία με τις δημοτικές αρχές, το δασαρχείο ή μια ΜΚΟ. Οι δραστηριότητες 

φύτευσης πραγματοποιούνται την άνοιξη, Μάρτιο με αρχές Απριλίου. 
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Η ομάδα θα αποτελείται από 15-20 μαθητές, μεταξύ 14-18 ετών και τουλάχιστον δύο εκπαιδευτικούς 

(ένας από αυτούς ή και οι δύο θα πρέπει να έχουν υπόβαθρο στον τομέα της προστασίας του 

περιβάλλοντος - βιολογίας - δασοκομίας). Οι συνεργασίες με επαγγελματίες δασοκομίας, γεωπονίας και 

αρχιτεκτονικής τοπίου είναι ευπρόσδεκτες. 

Η ομάδα θα χρησιμοποιήσει, στο μέτρο του δυνατού, μη ρυπογόνα μέσα μεταφοράς (ανάλογα με την 

απόσταση: πόδια, ποδήλατο, τρένο, λεωφορείο ή άλλο μέσο μαζικής μεταφοράς). 

Η δραστηριότητα διαρκεί τουλάχιστον 4 ώρες (επιπλέον της μετακίνησης): οι φυτεύσεις γίνονται σε 

δάση ή σε απομονωμένες περιοχές με υποβαθμισμένο έδαφος. Μπορεί επίσης να γίνουν και σε 

κοντινότερες περιοχές 

Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι εργασίες αναδάσωσης πραγματοποιούνται σε απόσταση από 

κατοικημένες περιοχές. Σε αυτήν την περίπτωση, συνιστάται να υπάρχει κουτί πρώτων βοηθειών. 

Απαιτούμενα υλικά: δενδρύλλια, εργαλεία (φτυάρια, στηρίγματα ...) γάντια, κουβάδες, ρούχα και 

παπούτσια κατάλληλα για επικλινές, διαβρωμένο έδαφος και για τον άστατο ανοιξιάτικο καιρό. 

Κατά τη διάρκεια της δράσης: 

Η δραστηριότητα πραγματοποιείται με εθελοντές μαθητές και μπορεί να συνδυαστεί με μια εξόρμηση 

στη γύρω περιοχή, πεζοπορία στη φύση, πικνίκ ή άλλες ψυχαγωγικές δραστηριότητες. 

Ο εξειδικευμένος συντονιστής εκπαιδευτικός θα καθορίσει εκ των προτέρων με τους ιδιοκτήτες της γης 

που θα αναδασωθεί: την επιφάνεια, το είδος των σπόρων που θα χρησιμοποιηθούν και τη διάθεσή τους, 

την αγορά των απαραίτητων υλικών και την κατά προσέγγιση διάρκεια της δραστηριότητας. 

Το πρωί, στο πεδίο, οι συνοδοί εκπαιδευτικοί μαζί με τους συνεργάτες θα χωρίσουν τους μαθητές σε 

ομάδες εργασίας, θα καθορίσουν τους τομείς δραστηριότητας, θα κάνουν την εκπαίδευση για τη χρήση 

εργαλείων και εξοπλισμού σε ασφαλείς συνθήκες, θα εξηγήσουν το έργο και θα επιβλέπουν τους 

μαθητές . 

Η εξειδικευμένη εκπαίδευση διενεργείται από τον εκπρόσωπο του συνεργάτη που οργανώνει το έργο 

αναδάσωσης και η παρακολούθηση των εργασιών γίνεται από τον ίδιο μαζί με το εκπαιδευτικό 

προσωπικό που συνοδεύει την ομάδα. 

Οι εργασίες θα γίνονται από ομάδες τριών μαθητών η καθεμία - ο ένας θα σκάβει και οι άλλοι δύο θα 

φυτεύουν τα φυτά. 

Θα εκτελέσουν τις συγκεκριμένες εργασίες φύτευσης: 

- σκάψιμο των λάκκων - είναι απαραίτητος ο διαχωρισμός του εύφορου εδάφους σε άνω στρώμα και 

κάτω στρώμα 

- τοποθέτηση των δενδρυλλίων, αφού καθαριστεί ο πυθμένας του λάκκου από χώμα, έντομα και 

βλαβερά ζωύφια 

- κάλυψη των ριζών: πρώτα, ένα στρώμα του εύφορου χώματος, στη συνέχεια, τοποθέτηση των ριζών, 

στη συνέχεια το υπόλοιπο χώμα, πάτημα του υλικού με τα πόδια για σταθεροποίηση, και τέλος - ένα 

στρώμα αφράτου χώματος στην επιφάνεια, για να επιτρέπεται η κυκλοφορία του νερού. 
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- πότισμα (εάν είναι δυνατόν) 

 
       
Αποτελέσματα 

Με αυτήν τη δραστηριότητα, θα καλλιεργηθεί στους μαθητές η ομαδικότητα, η επικοινωνία εντός των 

ομάδων, η επίλυση πρακτικών προβλημάτων που θα εμφανιστούν κατά τη διάρκειά της, η 

αλληλοβοήθεια, η ευθύνη για τις πράξεις τους. 

Στο τέλος της δραστηριότητας, η αναδασωμένη περιοχή και ο αριθμός των δενδρυλλίων που φυτεύτηκαν 

θα καταμετρηθούν χρησιμοποιώντας χάρτες Google, εάν η περιοχή έχει κάλυψη σήματος ασύρματου 

δικτύου, ή με άλλα μέσα. Έτσι, θα είναι δυνατή μια εκτίμηση της ποσότητας οξυγόνου που θα 

απελευθερώνεται στην ατμόσφαιρα από τα δέντρα αυτά, όταν μεγαλώσουν. 

Ιδανικά, οι μαθητές θα πρέπει να τοποθετήσουν μία πινακίδα αναδάσωσης, για να ευαισθητοποιήσουν 

τον κόσμο και να κάνουν έκκληση για την προστασία της αναδασωμένης περιοχής. 

Μπορούν να γίνουν επαναληπτικές ή και συμπληρωματικές ενέργειες στην εν λόγω περιοχή, όταν τα 

δενδρύλια θα έχουν αναπτυχθεί. 

 

Θετικές επιπτώσεις της διατήρησης ενός βιώσιμου δασικού οικοσυστήματος: 

Οι δασικές περιοχές συμβάλλουν στη κυκλοφορία των χημικών στοιχείων στη φύση. Τα φυτά παρέχουν 

οξυγόνο και απορροφούν διοξείδιο του άνθρακα (το οποίο αποθηκεύουν στον ξυλώδη ιστό τους μαζί με 

άλλα χημικά στοιχεία που παίρνουν από το έδαφος). Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας φωτοσύνθεσης, 

1 εκτάριο δάσους απορροφά ετησίως, περίπου 16 τόνους CO2 και παράγει 30 τόνους Ο2. Τα δέντρα 

συγκρατούν επίσης σκόνη και άλλα ρυπογόνα αέρια (οξείδια του θείου, οξείδια του αζώτου, ενώσεις 

μολύβδου) που παράγονται από βιομηχανικές ή μεταφορικές δραστηριότητες. 

Μόνο οι πυρκαγιές επηρεάζουν κάθε χρόνο περίπου 12-13 εκατομμύρια εκτάρια δάσους, εκπέμποντας 

έτσι εντυπωσιακές ποσότητες CO, CO2 και πίσσας στην ατμόσφαιρα. 

Οι ρίζες των δέντρων σταθεροποιούν το έδαφος, ειδικά στις πλαγιές, μειώνοντας την πιθανότητα 

κατολισθήσεων και διαβρώσεων και αποτρέπουν την υποβάθμιση του εδάφους σε αλυκές ή βάλτους. 

Τα δάση συμβάλλουν στο σχηματισμό του εδάφους με: τη σύνθλιψη των πετρωμάτων (μηχανική δράση 

των ριζών), αλλοίωση των πετρωμάτων (χημική δράση), σχηματισμός χούμου και διασφάλιση της 

ευφορίας (από οργανικές ουσίες που απελευθερώνονται). 

Τα φύλλα των δέντρων διατηρούν το 40-50% της ποσότητας υετού. Oι ρίζες των δέντρων διατηρούν το 

έδαφος αφράτο ώστε να μπορεί να συγκρατήσει περισσότερο νερό. Το δάσος διατηρεί υψηλά τα 

επίπεδα νερού στο έδαφος και την ποιότητα των υπόγειων υδάτων (αποθέσεις νερού) και μειώνει τον 

κίνδυνο πλημμύρας. 

Ανάλογα με το είδος των δέντρων, το ύψος και την πυκνότητά τους, το δάσος ισορροπεί τη θερμοκρασία 

του μικροκλίματός του (το καλοκαίρι, στο δάσος είναι περίπου 2 oC πιο δροσερά απ' ό,τι έξω, και το 

χειμώνα η θερμοκρασία είναι 1.7 oC υψηλότερη στο δάσος από το εξωτερικό περιβάλλον). 

Λόγω της έντονης εξατμισοδιαπνοής, πάνω από το δάσος δημιουργείται ένα ρεύμα υγρού ανερχόμενου 

αέρα , το οποίο αυξάνει το νεφέλωμα. Η κατανομή των υδάτων αλλάζει και η υγρασία αυξάνεται τοπικά. 
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Η ταχύτητα του ανέμου μειώνεται. Διατηρείται το στρώμα χιονιού περισσότερο και μειώνεται η 

ποσότητα της ακτινοβολίας που φτάνει στο έδαφος επειδή μεγάλο μέρος της απορροφάται κατά τη 

διαδικασία της φωτοσύνθεσης.  

 

  

Παράδειγμα 7: Συλλογή Απορριμμάτων 

 

Τι μπορεί να γίνει στην εκδήλωση «Συλλογή απορριμμάτων επιλεκτικά από έναν εξωτερικό χώρο 

(δάσος, πάρκο, περίχωρα της πόλης)»: 

⦁ σύνδεση με: ΔΕ6 (Κατανάλωση-απορρίμματα), 

Ομάδα στόχος (ηλικία, ιδανικός αριθμός) - περίπου 25 μαθητές, ηλικία: 13-17 ετών 

Διάρκεια της δραστηριότητας: 3-4 ώρες ανά συνεδρία (μισή ημέρα) 

Απαιτούμενα υλικά: προστατευτικά γάντια, οικιακές σακούλες απορριμμάτων , ζυγαριές, γραφήματα, 

κάμερες (θα μπορούσαν να είναι τα κινητά των μαθητών). 

Είναι ιδανικό να επιλέξετε μια περιοχή στην οποία μπορείτε να φτάσετε περπατώντας, με ποδήλατο ή 

τουλάχιστον, χρησιμοποιώντας κάποιο μέσο μαζικής μεταφοράς. Οι συλλεγόμενες ποσότητες 

απορριμμάτων πρέπει να παραλαμβάνονται από μια εξειδικευμένη εταιρεία (ανακύκλωσης, δημοτικές 

υπηρεσίες καθαριότητας ή άλλες). 

Υπόθεση: 

Τα απορρίμματα έχουν μεγάλο αντίκτυπο στο περιβάλλον και η ανακύκλωση ή η μείωση του όγκου τους 

έχει σαν συνέπεια ένα μικρότερο ποσοστό ρύπανσης. 

Ο εκπαιδευτικός εξηγεί συγκεκριμένους όρους και προϋποθέσεις: απορρίμματα, επιλεκτική συλλογή, 

μείωση, επαναχρησιμοποίηση, ανάκτηση, ανακύκλωση. 

Συλλέγοντας επιλεκτικά, εξοικονομούμε ενέργεια, μειώνουμε τη ρύπανση, διατηρούμε τους φυσικούς 

πόρους και έτσι μειώνουμε το Οικολογικό Αποτύπωμα! 

Η οικολογική αξία της δραστηριότητας: 

- Οδηγεί τους μαθητές στο πνεύμα του σεβασμού του φυσικού περιβάλλοντος και της φυσικής 

ισορροπίας μέσω των πρακτικών δραστηριοτήτων της συλλογής απορριμμάτων. 

- Διαμορφώνει συνήθειες διατήρησης της καθαριότητας σε μέρη όπου κάνουν τις δραστηριότητές τους, 

δείχνοντας σεβασμό για τις μελλοντικές γενιές, οι οποίες θα επωφεληθούν επίσης από ένα καθαρό 

φυσικό περιβάλλον. 

- Ευαισθητοποιεί σχετικά με τις αρνητικές επιπτώσεις της συσσώρευσης απορριμμάτων  στην ποιότητα 

του περιβάλλοντος. Η αφύπνιση αυτή έχει θετικές συνέπειες στην ποιότητα ζωής. 

- Αναπτύσσει την ικανότητα των μαθητών να διαβάζουν τις ετικέτες στις συσκευασίες προκειμένου να 

κατανοήσουν από ποια υλικά είναι κατασκευασμένες και πώς μπορούν να ανακυκλωθούν. 
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Η δράση αποτελείται από δύο μέρη: 

Πρώτη είναι η υπαίθρια δραστηριότητα, κατά την οποία οι μαθητές πηγαίνουν στην επιλεγμένη περιοχή, 

χωρίζονται σε ομάδες εργασίας, παίρνουν γάντια, σακούλες και συλλέγουν τα σκουπίδια, διαχωρίζοντάς 

τα ανάλογα με τα υλικά τους. 

Χρησιμοποιώντας χάρτες Google, η περιοχή μπορεί να μετρηθεί κατά προσέγγιση (αν προσπαθήσουμε 

να υπολογίσουμε το Αποτύπωμα που «εξοικονομήθηκε»), για όλους τους μαθητές ή για κάθε ομάδα 

εργασίας ξεχωριστά. 

Κάθε ομάδα ζυγίζει την ποσότητα πλαστικού, χαρτιού, μετάλλου και άλλων απορριμμάτων που έχει 

συλλέξει χρησιμοποιώντας τον ακόλουθο πίνακα: 

Υλικό Ποσότητα (kg) 

Πλαστικό  

Χαρτί - Χαρτόνι  

Γυαλί  

Αλουμίνιο  

Σίδερο  

Άλλο (χωρίς διαλογή)  

 

Στο δεύτερο μέρος, η αποτίμηση θα γίνει στην τάξη, την επόμενη μέρα ή λίγες μέρες αργότερα, όταν οι 

μαθητές αναλύσουν αφενός τις συνέπειες της ρύπανσης από τα απορρίμματα και αφετέρου τη σημασία 

των ενεργειών τους. Επίσης, μπορούν να κάνουν ένα κολάζ από φωτογραφίες που είχαν τραβήξει κατά 

τη δραστηριότητα, το οποίο μπορεί να εκτεθεί σε μια ειδική γωνία της τάξης / του σχολείου. 

Συνιστάται οι μαθητές να επιστρέψουν σε αυτές τις περιοχές για παρακολούθηση. Σε αυτές τις 

περιπτώσεις, οι μαθητές μπορούν να σχεδιάσουν και να αναρτήσουν κάποιες πινακίδες στις 

καθαρισμένες περιοχές. 

Οι συμμετέχουσες ομάδες αξίζουν ένα μετάλλιο, μια αναγνώριση (ή άλλη απόδειξη εκτίμησης από τον 

εκπαιδευτικό, τη διεύθυνση του σχολείου ή άλλους) για τη συμβολή τους σε ένα καθαρότερο 

περιβάλλον. 

Η ανακύκλωση απορριμμάτων μπορεί να έχει αποτελέσματα καθώς βοηθάμε στη διάσωση 

εκατομμυρίων οργανισμών! 

Αυτό το γνωρίζετε; 

Για την παραγωγή ενός τόνου χαρτιού, απαιτούνται 5 δέντρα ηλικίας 80-100 ετών. Αυτά παράγουν σε 

μια ώρα το οξυγόνο που χρειάζονται 320 άτομα. 

Η ανακύκλωση ενός τόνου πλαστικού εξοικονομεί 1,8 τόνους πετρελαίου και απελευθερώνει 6 m³ χώρου 

για απόθεση απορριμμάτων. 

Μια τηλεόραση μπορεί να λειτουργήσει για 3 ώρες με την ενέργεια που εξοικονομείται ανακυκλώνοντας 

ένα κουτί αλουμινίου. 

Για την κατασκευή ενός κιλού πλαστικού υλικού, χρησιμοποιούνται περίπου 2 λίτρα πετρελαίου και 

σημαντική ποσότητα ενέργειας. 
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Η ανακύκλωση πλαστικών μειώνει 2 έως 2,5 φορές την παραγωγή CO2. 

Από 10 ανακυκλωμένα πλαστικά μπουκάλια μπορείτε να κατασκευαστεί ένα πουκάμισο ή ένα 

τετραγωνικό μέτρο χαλιού και από 50 πλαστικά μπουκάλια ένα πουλόβερ. 

Μέχρι και 800 τόνοι αργού πετρελαίου μπορούν να εξοικονομηθούν με την ανακύκλωση ενός τόνου 

πλαστικού. 

Κάθε τόνος ανακυκλωμένου χαρτιού σώζει 17 δέντρα. 

Με την ανακύκλωση ενός τόνου γυαλιού, εξοικονομούμε 1,2 τόνους πρώτων υλών (σόδα, άμμο και 

άστριο) και το καύσιμο που χρησιμοποιείται για την επεξεργασία τους. 

Μετά τη δραστηριότητα, οι μαθητές συντάσσουν μια αναφορά με τη βοήθεια των ακόλουθων 

ερωτήσεων: 

Εκτιμήστε, χρησιμοποιώντας τα δεδομένα από τον πίνακα κάθε ομάδας και τις πληροφορίες που 

παρέχονται από τον εκπαιδευτικό: 

α) πόσους τόνους CO2 έχετε εμποδίσει να φτάσουν στην ατμόσφαιρα; 

β) πόσα δέντρα αποτρέψατε να κοπούν; 

γ) τι πόσοτητα πετρελαίου εξοικονομήθηκε; 

 

 

 


