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Ο υπολογιστής Αποτυπώματος αποτελεί μέρος ενός μαθήματος Οικολογικού 

Αποτυπώματος για μαθητές. Το μάθημα αποτελείται από τις ακόλουθες ενότητες για 

δύο ηλικιακές ομάδες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Όλο το υλικό είναι διαθέσιμο σε διάφορες γλώσσες στην ιστοσελίδα   
www.e-co-foot.eu. 
Το calculator.e-co-foot.eu είναι ένας υπολογιστής Αποτυπώματος, ένα 

ηλεκτρονικό εργαλείο, στο οποίο οι μαθητές μπορούν να καταγράφουν τις 

καθημερινές τους δραστηριότητες και να εντοπίζουν το Οικολογικό 

Αποτύπωμα των συνηθειών τους. Η λειτουργία “δημιουργία ομάδας” που 

είναι διαθέσιμη  για τους εκπαιδευτικούς τον καθιστούν κατάλληλο για 

προετοιμασία ή για έλεγχο γνώσεων.  

Το elearning.e-co-foot.eu είναι  ένα ηλεκτρονικό μάθημα με επιλεγμένο 

περιεχόμενο από τo διδακτικό υλικό. Η ηλεκτρονική μάθηση μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για μικτή διδασκαλία αυτού του μαθήματος, ως εργασία 

στο σπίτι ή ως εξάσκηση και έλεγχο των γνώσεων μετά από τις διαλέξεις 

στην τάξη. 

ΕΤΑΙΡΟΙ 
akaryon GmbH, Αυστρία www.akaryon.eu 
Plattform Footprint, Αυστρία www.footprint.at 

Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, Ρουμανία www.agricolfalticeni.ro 

Eötvös Loránd University (ELTE), Ουγγαρία savariakemia.elte.hu 

Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Περτουλίου-Τρικκαίων, Ελλάδα https://blogs.sch.gr/kpepertoul/ 

  

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΩΝ 
Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη δημιουργία αυτής της δημοσίευσης δεν αποτελεί συμφωνία με  το 
περιεχόμενο, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των δημιουργών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί 
υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Κωδικός προγράμματος: 2017-1-AT01-KA201-035037 

  

Ηλικιακή ομάδα 1 

10-13 χρόνων 

 Ηλικιακή ομάδα 2 

14-18 χρόνων 

Υπολογιστής Αποτυπώματος 
 

Εισαγωγή   Εισαγωγή 
   

Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο   Εργαστήριο Μίνι Εκτάριο 
   

Διατροφή  Διατροφή 
   

Κατοικία 
 Α. Κατοικία (Βασικό μάθημα)  

 Β. Κατοικία (Επιπρόσθετο υλικό) 
   

Μετακίνηση  Μετακίνηση 
   

Κατανάλωση  Κατανάλωση 
   

Ενημερωτικό  υλικό (ένα και για τις δύο ηλικιακές ομάδες) 

Βρίσκεστε 

εδώ 

http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
http://www.kpe-pertouliou-trikkaion.gr/
http://www.kpe-pertouliou-trikkaion.gr/
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ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ –  ΟΔΗΓΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑΤΟΣ 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 10 – 18 ΧΡΟΝΩΝ 

Ο σκοπός του υλικού αυτού είναι: 

+ να εμπνευστείτε ώστε να συμπεριλάβετε τον on line υπολογιστή e-co-foot στις διδακτικές ενότητες 

+ να συζητήσετε σε βάθος με τους μαθητές τι σημαίνουν τα αποτελέσματα των επιλογών τους για το 

μέλλον τους 

Εισαγωγή – Τι κάνει αυτό το εργαλείο; 

Ο Υπολογιστής Οικολογικού Αποτυπώματος e-co-foot αποτελεί μια νέα προσέγγιση για τη μέτρηση του 

Οικολογικού Αποτυπώματος. Στοχεύει κυρίως στους νέους και συγκεντρώνει πληροφορίες σε 

καθημερινή βάση. Οι ήδη υπάρχοντες Υπολογιστές Οικολογικού αποτυπώματος λειτουργούν σε ετήσια 

βάση και περιλαμβάνουν πολλά στοιχεία που τα ανήλικα άτομα δεν μπορούν να επηρεάσουν από μόνα 

τους, όπως : η στέγαση, ή πηγή θέρμανσης του σπιτιού , η ιδιοκτησία οικογενειακού αυτοκινήτου κ.λπ.  

Η καινοτομία αυτού του υπολογιστή είναι να δείξει, ότι οι επιλογές που κάνουμε κάθε μέρα μπορούν να 

μειώσουν το Οικολογικό Αποτύπωμα και επίσης ότι υπάρχουν νέες δυνατότητες στις ημερήσιες επιλογές 

τους. 

Οι τιμές είναι σε παγκόσμια τετραγωνικά μέτρα (gm²) και βασίζονται στις καλύτερες διαθέσιμες 

πληροφορίες σύμφωνα με τη κρίση των ειδικών. 

Δεν μπορείτε να διαχειριστείτε, αν δεν μετρήσετε - είναι μια βασική αρχή που πρέπει να καθοδηγεί τις 

περιβαλλοντικές μας δραστηριότητες. Παρακάτω ακολουθεί μια έρευνα, για το ποια μέτρα πιστεύουν οι 

άνθρωποι ότι θα εξοικονομήσουν περισσότερο CO2 . 
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Η αποφυγή της χρήσης πλαστικής σακούλας

Χρήση της λειτουργίας αναμονής
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Να μην τρως κρέας
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Η παραπάνω μελέτη (πηγή: Frank Bilstein / A.T. Kerney / Deutsche Umweltagentur) δείχνει ότι δεν 

είμαστε τόσο καλοί στο να προβλέψουμε τη σημασία και τον αντίκτυπο των ατομικών μέτρων στη 

μείωση του οικολογικού αποτυπώματος. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό να υπολογίσετε το Οικολογικό 

Αποτύπωμα των καθημερινών σας δραστηριοτήτων για να μάθετε ποιες από αυτές έχουν μεγάλο 

αντίκτυπο και μπορούν να αλλάξουν εύκολα και ποιες από αυτές δεν έχουν ή έχουν ελάχιστο αντίκτυπο. 

Χειρισμός του εργαλείου 

Ένα εγχειρίδιο για τον υπολογιστή με οδηγίες βήμα προς βήμα  είναι διαθέσιμο για λήψη ώστε να δείξει 

πώς λειτουργεί κάθε μία από τις λειτουργίες που περιγράφονται σε αυτό το έγγραφο και σε ποιο μενού 

του εργαλείου αυτού μπορούν να βρεθούν. 

Προετοιμασία του εκπαιδευτικού πριν την πρώτη χρήση 

• Εάν δεν είστε εξοικειωμένοι με την έννοια του Οικολογικού Αποτυπώματος, διαβάστε τη 

διδακτική ενότητα ΓΕΝΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗ και αν είναι απαραίτητο το ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ 

ΥΛΙΚΟ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ. 
• Εγγραφείτε σαν  εκπαιδευτικός  στο calculator.e-co-foot.eu 

• Συνδεθείτε ως εκπαιδευτικός μετά την επιβεβαίωση 

• Δοκιμάστε μια ημερήσια  καταγραφή, βρείτε τις κοινές ημερήσιες καταγραφές (ρίξτε μια ματιά 

σε αυτές) 

• Δημιουργήστε μια ομάδα για τη σχολική τάξη. 

Εφαρμογή στη τάξη 

ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΣ 
Στο εργαστήριο πληροφορικής οι μαθητές σας, θα μπορούσαν να εργαστούν σε ομάδες ή αν είναι 

δυνατόν ο κάθε μαθητής θα μπορούσε να χρησιμοποιήσει έναν υπολογιστή ξεχωριστά. 

• Εάν είναι δυνατόν, να ρίξουν μια γενική ματιά στον Υπολογιστή Αποτυπώματος 

• Να εγγραφούν ως μαθητές με τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου τους 

• Να συνδεθούν ως μαθητές μετά την επιβεβαίωση 

• Για να συμμετάσχουν στην ομάδα σας, οι μαθητές πρέπει να «ζητήσουν πρόσβαση» 
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• Δείξτε στους μαθητές τις  κοινές ημερήσιες καταγραφές ώστε να έχουν μια πρώτη επαφή  

• Δώστε στους μαθητές σαφείς οδηγίες ονομασίας των ημερήσιων καταγραφών, ώστε να 

μπορείς εύκολα να τις βρεις για να τις συγκρίνεις π.χ. «Καθημερινή μέρα», «Σαββατοκύριακο» 

• Δημιουργήστε μια ημερήσια καταγραφή σκεφτείτε / συζητήστε σχετικά με τις ακόλουθες 

ερωτήσεις- 

- Σκεφτείτε τι κάνετε όλη την ημέρα από το ξύπνημα το πρωί μέχρι το βράδυ  
- Σκεφτείτε ό, τι κάνετε - καθημερινές συνήθειες - μπάνιο, προετοιμασία φαγητού 
- ότι κάνουμε είναι δραστηριότητες 
- όλα είναι σημαντικά 

 
Η εύρεση των δραστηριοτήτων για ημερήσια καταγραφή δεν είναι πολύ εύκολη για τους μικρότερους 

μαθητές στην αρχή, καθώς είναι σκόπιμα αφηρημένη για να καλύψει πολλές δραστηριότητες. Είναι 

προτιμότερο να δοκιμάστε στην αρχή μια κοινή ημερήσια καταγραφή ώστε να διδάξετε στους μαθητές 

πώς να καταγράφουν τις δραστηριότητές τους.  

 
• Αφήστε τους να ολοκληρώσουν τις 
ημερήσιες καταγραφές μόνοι τους 

• Ενώ οι μαθητές δημιουργούν την ημερήσια 

καταγραφή , μπορείτε ταυτόχρονα να 

προσθέσετε τους μαθητές στην ομάδα σας.

 

•  Όταν όλοι έχουν ολοκληρώσει τις ημερήσιες καταγραφές, μεταβείτε στην αξιολόγηση, 

ανοίξτε τη γρήγορη αξιολόγηση των ημερήσιων καταγραφών που μόλις δημιουργήθηκαν. 

ΑΝΑΛΥΣΗ 

Τώρα ας ρίξουμε μια ματιά στο αποτέλεσμα. 

Αποτελέσματα ομάδων 

Ανοίξτε τα αποτελέσματα της ομάδας, προσθέστε τις ημερήσιες καταγραφές των μαθητών και 

συγκρίνετε. 

Συμβουλές: 

- Η κατάταξη δεν προορίζεται για διάκριση μεταξύ καλής και κακής ημερήσιας καταγραφής. 

- Όλοι θα έχουν μερικές φορές κάποιες περιπτώσεις που είναι αμετάβλητες. (π.χ.  η 

μετακίνηση στο σχολείο) 

- Η ανάλυση θα οδηγήσει σε μέτρα βελτίωσης του Οικολογικού Αποτυπώματος 

- Αφήστε τους μαθητές να μαντέψουν ποιες αλλαγές μπορούν να κάνουν για να αποκτήσουν 

μικρότερο Αποτύπωμα 

Ατομικά αποτελέσματα 

Δεν έχει νόημα να καταγράψουμε μόνο μια μέρα. 

• Δώστε στους μαθητές   εργασία  στο σπίτι ώστε να καταγράψουν τις δραστηριότητες 

αρκετών ημερών τις δραστηριότητες. 

• Μπορείτε να εστιάσετε μόνο σε μία κατηγορία (φαγητό, μετακίνηση, στέγαση, κατανάλωση) 

για προετοιμασία ή παρακολούθηση για κάθε δραστηριότητα που είναι αφιερωμένη σε 

αυτήν την κατηγορία. 

Ας συνεχίσουμε με το ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1 - ΓΕΝΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗ! 
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Έλεγχος στην τάξη 

 Καθώς προχωράτε, ενθαρρύνετε τους μαθητές σας να κάνουν καθημερινά ημερήσιες καταγραφές. 

ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΣ 
• Πριν από μια διδακτική ενότητα, δώστε στους μαθητές σας  εργασία  για το σπίτι 

εστιάζοντας σε μια κατηγορία (διατροφή / μετακίνηση / στέγαση / κατανάλωση ) 

• Βάλτε τους να καταγράψουν αρκετές ημέρες ώστε συνολικά να δουν αν εμφανίζονται 

διαφορές 

ΑΝΑΛΥΣΗ 
Αποτελέσματα των ομάδων 

• Ανοίξτε τα αποτελέσματα της ομάδας, προσθέστε τις ημερήσιες καταγραφές των μαθητών  

και συγκρίνετε. 

• Συζητήστε τα αποτελέσματα στην τάξη 

• Συμπεριλάβετε τα αποτελέσματα στις διδακτικές ενότητες 

Βαθύτερη ανάλυση στη τάξη- Ανακεφαλαίωση και συζήτηση 

Μπορείτε να επιστρέψετε στο υπολογιστή μετά από κάθε διδακτική ενότητα ή αμέσως μετά την 

ολοκλήρωση όλων αυτών. 

ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΣ 
• Αφήστε τους μαθητές να συνδεθούν ξανά (π.χ. Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία "Ξεχάσατε 

τον κωδικό πρόσβασης;") 

•  Αντιγράψτε μια ημερήσια καταγραφή που έχει ήδη γίνει 

• Δώστε στους μαθητές σαφείς οδηγίες ονομασίας των ημερήσιων καταγραφών, ώστε να 

μπορείς εύκολα να τις βρεις για να τις συγκρίνεις. 

•  Αφήστε τους να επεξεργαστούν τις ημερήσιες καταγραφές και να τις βελτιστοποιήσουν 

σύμφωνα με αυτά που έμαθαν στην τάξη 

ΑΝΑΛΥΣΗ 
 Ατομικά αποτελέσματα 

• Βάλτε τους να συγκρίνουν δύο ημερήσιες καταγραφές  

• Συζητήστε τα αποτελέσματα και αφήστε τους να ερμηνεύσουν τα ευρήματά τους 

ΕΤΗΣΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
Συνιστάται αφού πρώτα διδάξετε από την Διδακτική Ενότητα 1 την Ημέρα Υπέρβασης της Γης 

• Αφήστε τους μαθητές να κάνουν ημερήσιες καταγραφές μιας "τυπικής ημέρας" και "ειδικών 

ημερών" όπως το σαββατοκύριακο ή τις αργίες 

• Αφήστε τους μαθητές να συνθέσουν ένα τυπικό ολόκληρο έτος λαμβάνοντας την ημερήσια 

καταγραφή  της "τυπικής ημέρας"  ως «Βάση καθημερινά» και προσθέτοντας τις "ειδικές 

ημέρες" 

• Αφήστε τους να συμπεριλάβουν  όλες τις ημερήσιες καταγραφές που δημιουργούν κατά τη 

διάρκεια του μαθήματος 

•  Αφήστε τους να αξιολογήσουν το ετήσιο πρόγραμμα 

• Συζητήστε τα αποτελέσματα και αφήστε τους να ερμηνεύσουν τα ευρήματά του 
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ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
- Καταλαβαίνουν τι σημαίνει, όταν η ημέρα υπέρβασης είναι νωρίτερα από τις 31 

Δεκεμβρίου; 

o Η Ημέρα υπέρβασης της Γης σηματοδοτεί την ημερομηνία κατά την οποία η 

ζήτηση της ανθρωπότητας για φυσικούς πόρους σε ένα δεδομένο έτος 

υπερβαίνει αυτούς που μπορεί να αναγεννήσει η Γη σε αυτό το έτος.  

o Όχι μόνο διατηρούμε αυτό το έλλειμμα με την εξάντληση των αποθεμάτων 

φυσικών πόρων αλλά  συσσωρεύουμε ρύπους, κυρίως διοξειδίου του άνθρακα 

στην ατμόσφαιρα.  

o Αυτό το έλλειμμα συσσωρεύεται με την πάροδο του χρόνου και οδηγεί στην 

εξάντληση των φυσικών πόρων, στην κλιματική αλλαγή και στην ανθρώπινη 

καταστροφή 

 

- Ποιες ατομικές αλλαγές μπορούν να γίνουν από το κάθε μαθητή σήμερα; 

o αλλαγή διατροφής: λιγότερο κρέας και γαλακτοκομικά προϊόντα 

o  αλλαγή καταναλωτικών συνηθειών: λιγότερα προϊόντα και επιλέξτε προϊόντα με 

μεγαλύτερη διάρκεια ζωής 

 

- Ποιες ατομικές αλλαγές μπορούν να γίνουν από το κάθε μαθητή αργότερα στη ζωή; 

o Επιλέξτε ένα μικρό, καλά μονωμένο σπίτι με πράσινη ενέργεια κοντά σε μέσα 

μαζικής μεταφοράς 

o  Μην πετάτε για επαγγελματικούς λόγους και για διακοπές 

o Μπείτε στην πολιτική ή εμπλακείτε σε Μ.Κ.Ο. 

 

- Ποια εμπόδια μπορούν να σκεφτούν που θα τους εμποδίσουν να ζήσουν μια ζωή με ένα 

μικρό Αποτύπωμα; 

o Συνήθειες και οικογενειακές παραδόσεις 

o Διαφήμιση 

o Η νοοτροπία διαρκούς οικονομικής ανάπτυξης 

 

- Ποιες κοινωνικές αλλαγές πρέπει να γίνουν σε παγκόσμια κλίμακα; 

o  Δέσμευση στη συμφωνία του Παρισιού για το κλίμα και τους στόχους της  

αειφόρου ανάπτυξης 

o  Πολιτικές αλλαγές με στροφή προς την πράσινη ενέργεια και την υποπαραγωγή 

o Διευκολύνσεις στα άτομα ώστε να ζήσουν μια ζωή με μικρότερο Οικολογικό 

Αποτύπωμα 

o Εθνικές στρατηγικές για τη μείωση του γκρίζου Αποτυπώματος 


