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Der Kurs besteht aus den folgenden Modulen und ist fir
zwei Altersgruppen verfiigbar:

Altersgruppe 1 Altersgruppe 2
10-13 Jahre 14-18 Jahre

Jugend-FuRabdruckrechner

Grundlagen Grundlagen
Mini-Hektar-Workshop Mini-Hektar-Workshop

Erndhrung Ernahrung

Wohnen Wohnen Basismodul

Wohnen Aufbaumodul

Sonstiger Konsum Sonstiger Konsum
Sonstiger Konsum Aufbaumodul

Hintergrundinformation (fir beide Altersgruppen gleich)

Alle Materialien kénnen kostenlos und in 5 verschiedenen Sprachen auf
der Seite heruntergeladen werden.
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MODUL 4

LEHRMATERIALIEN FUR DIE ALTERSGRUPPE 12 (14-18 JAHRE)

Ziel dieser Lerneinheit ist es, dass die Schilerinnen und Schiler verstehen, wie wichtig die
Verkleinerung ihres Okologischen FuRBabdrucks beim Wohnen ist und mit welchen Schritten sie dies
erreichen kénnen.

Kurzer Uberblick

Lange der Einheit

1 UE, 50 min.

Die Einheit besteht aus

Vorliegendes PDF-Dokument mit der Beschreibung des Moduls

PowerPoint Prasentation:

- Ubungen

Merkblatt

Lernziele

die Komponenten des Okologischer FuRabdruck des Wohnens zu analysieren

aktive Unterstiitzer der Energieeinsparung und deren Nutzung aus erneuerbaren Quellen zu
werden

die Bedeutung der Hausdammung fiir die Reduzierung des 6kologischen FuBabdrucks im
Wohnbereich zu erldutern

die verschiedenen Haustypen nach ihrem Energieindex und ihren Funktionalitdten zu
analysieren

aktiv zu werden in den gemeinsamen Bemiihungen, den 6kologischen FulRabdruck im
Wohnungsbau durch eigene Lésungen zu reduzieren

ihre technischen Kenntnisse zu erweitern
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Ubersicht der Inhalte und Dauer geschatzte Dauer
1. Einfihrungsspiel 5 min
2. Einfiihrung in den Okologischen FuRabdruck 5 min
3. Die Art der Energie, die wir verbrauchen (erneuerbar — nicht erneuerbar) 6 min
4. Wie wir Energie verbrauchen 7 min
5. Isolierung 5 min
6. Der Wohnraum 3 min
7. Schlussfolgerungen: die Auswirkungen unseres Handelns 3 min
8. Die wichtigsten Dinge, die Du tun kannst 5 min
9. Ubungen 8 min
10. Hausiibung (erklaren) 2 min

Setting: Klassenzimmer

Materialien: leere Streichholzschachteln (16 Sttick), Flipchartbogen, Laptop, Beamer.

Verbindung zu Unterrichtsfachern: Geographie, Biologie und Umweltkunde, Chemie, Physik,
Mathematik, Naturwissenschaften, Umweltwissenschaften, Deutsch, Englisch, Projektunterricht
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Ablauf

Der gesprochene Text des Lehrers ist in blauer Farbe. Die Erklarungen, was der Lehrer macht, sind in
Schwarz geschrieben:

Oekologischer Fussabdruck_Wohnen_Praesentation_Altersgruppel10-18.pptx

KERNINHALT

1. Einflihrungsspiel

Seiel
Baue Tirme aus den leeren Streichholzschachteln!
Folge den Spielregeln des Lehrers.
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Der Lehrer erklart den Schilern:

Die Aufgabe ist ein WETTBEWERB, wer einen hoheren Turm bauen kann! Bildet 2 Gruppen von 2 - 3
Schilerlnnen (Freiwillige). Ihr habt Streichholzschachteln (oder andere quaderformige Objekte von
derselben GroRe):

Gruppe A erhilt 4 Teile. Gruppe B erhalt 6 (sie missen die Ungerechtigkeit ignorieren...)
Jede Runde kénnen die Gruppen zwei Teile zu ihrem Turm hinzufiigen:

o Gruppe A fligt zwei Teile hinzu und erhalt nach jeder Runde zwei weitere Teile.
o Gruppe B fligt zwei Teile hinzu, bekommt aber nichts!

Das Ergebnis ware - nach 3 Runden hat Gruppe B keine Teile mehr, Gruppe A hat die gleiche Zahl wie
am Anfang - WARUM? WEIL GRUPPE A ERNEUERBARE ENERGIEN GENUTZT HAT!!!

Diskutiert Gber die Ergebnisse - was sind die Schlussfolgerungen?

o Erweiterung: Kénnte Gruppe A von Anfang an mehr als 6 Stlick haben? Oder kénnten sie nach
jeder Runde mehr als zwei Teile erhalten (mehr als sie ausgegeben haben)? Warum/Warum
nicht?

Erneuerbare Energien sind nicht unerschopflich!

Erneuerbare Energien: Wir haben nur begrenzte Energiemengen pro Zeiteinheit. Aber wir werden
diese immer wieder bekommen - nur die nachhaltigen (z.B. Energiemenge durch Wind, Wassermenge
in einem Fluss, Holzmenge, die in einem Jahr reduziert werden kann).

Fossile Energien: Eine groRere Menge an fossiler Energie ist kurzfristig verfigbar, wird aber nicht
zusatzlich erzeugt, so dass sie eines Tages enden wird.

Tipp: Verwechsle es nicht mit dem Klimawandel. Dies ist ein weiterer wichtiger Grund, warum wir so
schnell wie moglich auf 100% erneuerbare Energien umsteigen sollten.

Die wichtigste Erkenntnis aus dieser Ubung ist, dass wir ohnehin wechseln miissen, da die fossile
Energie irgendwann verbraucht ist. Aber es ist sehr wichtig zu verstehen, dass wir nicht so lange warten
dirfen, bis alle fossilen Brennstoffe verbrannt sind, denn dann wé&ren bereits viele irreversible
Veranderungen durch die rasante Klimaerwarmung eingetreten.

Diskussion:

Ware der Gewinner anders ausgefallen, wenn die eine oder die andere Gruppe mit mehr Teilen (mehr
0l, Gas, Kohle oder mehr erneuerbaren Energien?) begonnen hitte?

Antwort: Nein, es hatte nur langer gedauert. Und es wiirde den Klimawandel verstarken!

Konnte es moglich sein, dass Gruppe A von Anfang an mehr Teile hatte, als Gruppe B (6)? Ist das
Potenzial an erneuerbaren Energien in Bezug auf Zeit/Raum-Dimensionen endlos?
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2. (WIEDERHOLUNG) Einfiihrung in den Okologischen FuRabdruck

Einfiihrung in den Okologischen FuBabdruck

+ Okologischer FuRabdruck = die Flache, die wir
nutzen fir:
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Die Menschheit muss konsumieren, um zu Uberleben. Alles, was wir konsumieren, erfordert

Ressourcen. Diese Ressourcen miussen von der Natur produziert werden und erfordern daher
bestimmte Landflachen. Dieses Land ist begrenzt, weil wir auf einem begrenzten Planeten leben.
Tatsachlich kénnen wir nur 25% der Erdoberflache nutzen! Die Nutzflache wird als bioproduktive
Flache bezeichnet.

Der Okologische FuRabdruck misst, wieviel wir in verschiedenen Lebensbereichen verbrauchen: fiir
Wohnen z.B. Heizwadrme- und Stromverbrauch, fir Mobilitat (z.B. Fahren und Fliegen), fir Ernahrung
(Essen und Trinken) und die vielen anderen Dinge, die wir verwenden (Papier, elektronische Gerite....).
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Welche Fldchen brauchen wir?

CO,-Flache

fiir Bindung

von CO;aus bebaute Ackerland Weideflachen
fossilen Flachen

Brennstoffen

Walder

Ozeane,
Gewasser

Abfall, Cutt
Siedlungen ‘
Fleisch, Holz, Fische,
Milch,.. Papier, Meeresfriichte...
Viskose

&

Es gibt verschiedene Flachen, wo wir diese Dinge produzieren: Ackerland, Weideland, Wald, und es
gibt Flachen, die wir anders nutzen: bebaute Flachen, Hauser und Strallen, Ozeane und Gewasser. Die
Studenten entdecken alle Produkte, fiir die diese Flachen verantwortlich sind, bis die Animation
weitergeht. Der Okologische FuRabdruck enthélt alle diese Flichen, beriicksichtigt aber auch die von
uns erzeugten CO2-Emissionen in Form von Waldflaichen, die wir fir die Bindung des

UberschiissigenCO2 bendtigen.
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Zusatzliche Informationen fiir Lehrer:

e« Wir missen die Emissionen von CO; und anderen Treibhausgasen sehr kurzfristig stark
reduzieren, sonst kann die globale Erwarmung nicht gestoppt bzw. verringert werden. Die
Folgen flr das Leben auf dem Planeten werden dann drastisch sein. CO, kann gebunden
werden. Dies geschieht durch Pflanzen, die es aufnehmen, transformieren und fir ihr eigenes
Wachstum nutzen, und durch gesunde Boden und Ozeane. Bis zu einem gewissen Grad kdnnen
B3aume CO; aus der Atmosphéare entfernen, aber unser Planet hat nicht genug Flachen, um
ALLES CO; aus der Verbrennung fossiler Brennstoffe in Form von Waldern zu binden.

« Der Okologische FuRabdruck umfasst daher auch die Waldfliche, die benétigt wird, um das
durch menschliche Aktivitiaten emittierte CO; zu binden. Diese Flache kann bis zur Halfte des
gesamten Okologische FuRabdrucks ausmachen!
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o Waihrend sowohl die Bevolkerungszahl als auch der Konsum zunehmen, wird die Waldflache
aufgrund der Abholzung auf der Erde jedes Jahr geringer (durch den Bedarf an Brennholz oder
Lieferungen fir die Papier-/Mo6belproduktion sowie fir neue landwirtschaftlichen Flachen).
Deshalb lebt die Welt seit 1970 "auf Pump", denn alle verfligbaren, nachwachsenden
Rohstoffe eines Jahres werden bereits nach 7 Monaten aufgebraucht. Die Menschheit lebt im
dkologischen ,,Overshoot”. edes Jahr wird von den Wissenschaftlern ein "World Overshoot
Day" berechnet, und jedes Jahr findet er friher statt. Im Jahr 2018 war er am 1. August, in
2019 bereits am 29. Juli (siehe Modul 1 Grundlagen oder Hintergrundinformationen).

Der Lehrer erklart den Schiilern (falls sie nicht geniigend Informationen iber den Okologischen
FuRabdruck und den Overshoot Day haben) die grundlegenden Konzepte.

1 Was bedeutet Overshoot? Die Menschen verbrauchen mehr, als der Planet wieder erneuern und regenerieren
kann, was zu einem Defizit fiihrt, das sich im Laufe der Jahre ansammelt. Es ist wie das Auszahlen von Geld von
einem Bankkonto, mehr als der Zinssatz - wahrend Sie von der Einlage abgehoben haben, wird es mit der Zeit
weniger Zinsen produzieren, aber auch das gesamte Kapital senken.
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Okologischer FuBabdruck eines/r Osterreichers/in

im Durchschnitt

rd. 6 global Hektar
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Der Okologische FuRabdruck lasst sich in vier Schliisselbereiche fiir den menschlichen Alltag
unterteilen: Erndhrung, Wohnen, Mobilitdt und Sonstiger Konsum (Non-Food-Konsum).

Welche Aktivitdten fallen in den Erndhrungsbereich? (Antwort: alle Tatigkeiten im Zusammenhang
mit der Lebensmittelproduktion, dem Transport und der Entsorgung von Lebensmitteln).

Welche Aktivitaten fallen in den Bereich des Wohnens? (Antwort: der Hausbau, Heizung, Wasser und
Sanitdranlagen, Strom)

Welche Aktivitaten fallen in den Bereich der Mobilitdt? (Antwort: die Flache fiur Strafen,
Bahninfrastruktur, Flughdfen und jene Flache, die benétigt wird, um alle COz-Emissionen zu binden,
die durch den Transport von Personen entstehen, zur Arbeit/Schule, Sport & Freizeit oder zum
Einkaufen mit dem Auto/Bus und die Herstellung der Fahrzeuge).

Welche Dinge gehéren in den Bereich des "Sonstigen Konsums“, die nicht Nahrungsmittel sind?
(Antwort: Alles andere, was wir kaufen, auRer Lebensmitteln, wie: Mébel, Kleidung, Elektrogerite?,
Papier und andere Dinge des taglichen Lebens. Einen der gréten Anteile am "sonstigen Konsum" hat
Papier).

2 Die fiir die Herstellung elektronischer Gerite, wie Kiihlschridnke, Fernseher usw. benétigten Ressourcen sind
Teil des Okologischen FuRabdrucks des ,Sonstigen Konsums“ (siehe Modul 6), der Energieverbrauch dieser
Gerite ist Teil des Okologischen FuRabdrucks des Wohnens.

11
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Okologischer FuBabdruck von Wohnen

Die Art und Menge der ENERGIE, die wirin
Formvon WARME, WARMWASSER und
STROM inunserenHausernverbrauchen

+ 70% Heizung
+« 10% Warmwasser
+ 20% Elektizitat

(Osterreich, 2016)

Wofiir wird Energie in Wohnungen verwendet?

Dieser Teil des Okologischen FuBabdrucks wird durch die Art und Menge der ENERGIE verursacht, die
wir in Form von WARME, HEISSEM WASSER und STROM in unseren Hiusern verbrauchen.?

Die Beheizung unserer Hiuser nimmt den groRten Teil des hduslichen Okologischen FuRabdrucks ein.
Warum macht Heizen einen so groBen Anteil vom Okologischen FuBabdruck des Wohnens aus?

e Antworten (Schlussfolgerungen nach Diskussion mit den Schiilern):

e InOsterreich ist es rd. die Halfte des Jahres kalt und wir miissen ca. von Mitte Oktober bis April
heizen.

e Ein groRRer Teil der Haushalte verwendet fossile Energietrager zum Heizen, ndmlich Erdgas und
Heizol.

e Die Hauser sind zu wenig gut gedammt bzw. isoliert.

3 Natdirlich gibt es auch Ressourcen, die fiir den Bau oder die Renovierung von Hiusern bendétigt werden, was
ebenfalls einen Okologischen FuBabdruck verursacht. Dieser ist auch Teil des "Grauen FuRabdrucks" und wird
hier nicht separat erwahnt. Siehe zusatzliche Informationen zum " Grauen FuBabdruck" im Modul 2.

12
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3. Einfliisse auf den FuRabdruck des Wohnens

Einflusse auf den FuBabdruck des Wohnens

Gewohnheiten
beim Energie- D'g‘ggﬁ;
verbrauch g
Art der A Art, Grofle
verbrauchten und Lage

FUSSABDRUCK 5
e R eanes der Hauser

Energie

&

Wo wohnst du? Wer kann seine Wohnverhaltnisse beschreiben? Zwei-drei Freiwillige teilen mit den

anderen die Charakteristika ihrer Hauser: GroRRe, Art, Heizungsarten, Verbesserungen und so weiter
Der Lehrer sucht nach Beispielen fir verschiedene und relevante Situationen.

Was sind die Schliisselfaktoren die den Okologischen FuBabdruck der verschiedenen Hiuser

beeinflussen?
Die Schilerlnnen fassen zusammen:

e die Art der Energie, die wir flr Heizung oder Strom verbrauchen

e die Art und Weise, wie wir Energie verbrauchen (Gewohnheiten, Gerate)

e die Art der Isolierung und/oder Energieerzeugung unserer Hauser

e GroBe, Art und Lage (Anbindung an den offentlichen Verkehr) unserer Hauser und

Wohnungen.

(Die Lage des Hauses beeinflusst den Okologischen FuRabdruck der Mobilitit einer Person und

ist im Modul ,,Okologischer FuBabdruck der Mobilitdt” beschrieben)

13




4, Die Art der Energie, die wir verbrauchen

DIE ART DER ENERGIE, DIE WIR VERBRAUCHEN

nicht

erneuerbar erneuerbar

2

Wie wird unsere Energie erzeugt? Welche Energiequellen fiir Strom und Warme kennt ihr?
Antworten: Einige von ihnen sind erneuerbar, andere - nicht erneuerbar.

ENERGIE
QUELLEN

=

ERNEUERBAR

KRAFT BRENN-

ATOM. | FOSSILE
WASSER- — o

KOHLE

ERD-
GAS

= Erneuerbare Energiequellen: Sonne, Wind, Wasser, Wellen, Biomasse, Geothermie

14



= nicht erneuerbare Energiequellen: fossile Brennstoffe wie Kohle, Ol, Erdgas; Uran (Kernenergie)

Worin bestehen die Unterschiede zwischen ihnen? Wo kommen sie her? Wie kann durch ihre
Nutzung Energie erzeugt werden?

Welche unterschiedlichen Auswirkungen haben diese Energietrager auf die Umwelt?

Nicht erneuerbare

15
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Die Schiilerinnen beschreiben kurz die Energiequellen und ihre geschatzten Auswirkungen (siehe die
Bilder aus den beiden obigen Folien - die erste fiir erneuerbare Energiequellen, die zweite fiir nicht
erneuerbare Energien).

Stromerzeugung: CO,-FuRabdruck der Energieformen
T ———
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Wie wir bereits gelernt haben, wird der Okologische FuBabdruck fossiler Brennstoffe nicht nur iiber
die Fliche der Olfelder und Kohlelagerstitten berechnet, sondern auch iber die Fliche, die zur
Bindung der CO,-Emissionen benétigt wird. Vergleicht man den CO,-FulRabdruck aller Energieformen
mit Mittelwerten (da die Produktionsumstidnde von Land zu Land, auch von einem Jahr/Saison zum
andern, sehr unterschiedlich sind), kann man folgende Schlussfolgerungen ziehen:

16
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Der CO,-FuRabdruck des aus verschiedenen Energieformen gewonnenen Stroms kann der folgenden
Tabelle enthommen werden:

CO,-Bilanz fiir Strom aus verschiedenen Energieformen®

g COzeq/kWh (Mittelwerte)

Kohle 925
o] 650
Gas 475°
Biomasse 155
Solar 72,5
Erdwdrme/Geothermie 32,5
Wind an Land 27,5

Marine (Wellen + Gezeiten) |25

Atomkraft 22,5
Wasserkraft 21
Wind vor der Kiste 10

Schlussfolgerung -> In der Situation des verantwortungsvollen Handelns und einer guten
Regierungsfihrung sollten die politischen Flhrer (oder die staatlichen Behérden) die umwelt-
freundlichsten Technologien unterstitzen/férdern und anschlieRend verbietende MaRnahmen gegen
jene Technologien setzen, die den gréRten Okologischen FuBabdruck haben.

4 Daten: http://energyforhumanity.org/en/nuclear/fact-file-carbon-footprint/ gedndert Plattform Footprint

5 Zu berlicksichtigen ist allerdings, dass Methan (CHa) als Hauptbestandteil des Erdgases selbst ein Treibhausgas
ist, dessen Klimawirksamkeit pro Menge deutlich héher ist als die seiner Verbrennungsprodukte (CO2 und H20).
Wenn im Zuge der Forderung, des Transports oder der Verwendung im Kraftwerk Lecks auftreten, aus denen
Erdgas in die Atmosphdre entweicht, so fallt die Klima- Bilanz deutlich schlechter aus, als im Falle einer
ordnungsgemaRen, vollstandigen Verbrennung.

17
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3 Moglichkeiten Energie zu nutzen

Woher kommt die Energie? Wie nutzen wir Energie in unserem Alltag? In welcher Form? Wie
Ubertragen wir Energie von einer Form auf eine andere?

Antworten:
- Energie = Strom (ELEKTRISCHE Energie)
- Energie = Warme (THERMISCHE oder kalorische Energie)

- Energie = Mobilitdt (MECHANISCHE Energie)

Die Erzeugung all dieser Energien verursacht Abgase, die eine erhebliche CO2 Flache erfordern, da das
CO2 gebunden werden muss. Der Wohnungsbau ist an Warme- und Stromverbrauch gekoppelt,
wahrend die Mobilitat durch die Lage und andere Merkmale des Hauses (z.B. Versorgungsbedarf)
beeinflusst werden kann.

18
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Strommix in Osterreich

Osterreich verwendet
fur seine
Stromerzeugung:

= emeuverbare
Energien

= Nicht
emeuerbars
72% Ensrgien
Umstellung
auf 100%

Okostrom

Mdagliche Reduktion
des Okologischen
FuBabdruckes!

&

Aufgrund des hohen Anteils an Wasserkraft (56%) bei der Stromerzeugung in Osterreich ist der Anteil
der erneuerbaren Energie am Osterreichischen Strommix 72 % 6.

Wenn Strom AUSSCHLIESSLICH aus erneuerbaren Quellen erzeugt wirde - wie kdnnte er den
Okologischen FuRabdruck verindern?

Wir haben die Moglichkeit, unseren Strommix (die Quellen unserer Stromerzeugung) bis zu 100% auf
erneuerbare Energiequellen zu verdndern. Was sind die Verdnderungen, die in dieser Situation
eintreten kdnnen? Wie wiirde sich der Okologische FuRabdruck verindern?

Die Schiiler sollten tiber die Reduzierung der Umweltverschmutzung, die Emissionen von CO,, den
Okologischen Nutzen, moderne Technologien..... nachdenken.

Tatsache ist, dass der Okologischer FuRabdruck um 90% kleiner wird (siehe den reduzierten Footprint
auf der Powerpoint-Folie).

Die Nutzung erneuerbarer Energiequellen ist die Zukunft unseres Planeten! Sie kann langfristig Geld
sparen und die aktuelle CO2 Belastung und Luftverschmutzung und alle daraus resultierenden Schaden
reduzieren.

Stellt euch eine Welt vor, die nur erneuerbare Energieformen nutzt. Wie kdnntet ihr sie beschreiben?

ohne den Betrieb von Verbrennungsmotoren!

ohne CO; Belastung und Verschmutzung durch die Verbrennung fossiler Brennstoffe!

wo kalorische Kraftwerke verschwunden sein werden!

wo Kernkraftwerke keine Bedrohung mehr darstellen!

wo das Energieproblem geldst ist - durch den Einsatz von "sauberen" Technologien!

6 Datenquelle: https://oesterreichsenergie.at/daten-fakten-zur-stromerzeugung.html (Stand: 2017)
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SCHLUSSFOLGERUNG: Die Umstellung auf Okostrom ist daher mit Abstand die effizienteste MaRnahme
in diesem Bereich, die auch keinen negativen Einfluss auf den Komfort hat.

Wenn der Strom nur aus erneuerbaren Energien gewonnen werden wiirde, welche anderen
Veranderungen kdnnten dann in dieser idealen Welt stattfinden?

In einer nachhaltigen Welt gdbe es keine Park- und Verkehrsprobleme, keinen Larm und keine
Umweltverschmutzung, sichere StraRen und intelligente Transportlésungen, intelligente Hauser, die
mehr Energie produzieren als sie verbrauchen.... In dieser Welt sollten alle verfligbaren Ressourcen fir
die Verbesserung des Lebensstandards und des Wohlbefindens aller Menschen eingesetzt werden!

5. Wie wir Energie verbrauchen

Reduziere deinen Okologischen

FuBabdruck beim Wohnen

Verwende

TV Stand-by - 5%
efgle'g‘t?? e derEnergie!

Méglichkeiten zur Reduzierung des Okologischen FuRabdrucks beim Energieverbrauch im Haushalt:

Kernbotschaften:
- Reduziere den Verbrauch = verkiirze die Nutzung

- Andere deine Konsumgewohnheiten! Verwende Gerite mit voller Beladung (Waschmaschine,
Geschirrspuler) oder maximalem Wirkungsgrad (z.B. Wasserkocher....)

- Effizientere Gerate = Weniger Energieverbrauch! (Effizienzklasse A+++, A++,...)
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- GroRe Elektrogerate (Ofen, Kihlschrank, Gefrierschrank) => ca. 30% des Haushaltsstroms, da sie im
Dauerbetrieb arbeiten - besonders bei diesen Geraten ist die richtige Nutzung wichtig!

- Stand-by => bis zu 5% des Strombedarfs - Restwarme und ungesunde Strahlung (siehe Bild)

Turen geschlossen halten!

Beim Heizen sparen

Die richtige Verwendung des

Thermostats reduziert die
Raumtemperatur, wenn sie
Kurzes und intensives Liften nicht bendtigt wird.

= Stol&luﬁen _

‘\’,"

Hier seht ihr einige Beispiele, wie wir in unseren Haushalten Warme sparen konnen - fast kostenlos!

Die Schulerlnnen beschreiben, basierend auf dem, was sie sehen/was sie von zu Hause aus kennen,
was wir tun mussen:

o die Verbindungstiiren geschlossen halten, wenn wir R3aume mit unterschiedlichen
Temperaturen und Nutzungen haben (zwischen Schlafzimmer und Vorraum, Wohnzimmer und
Kiiche, Treppenhaus und Flure, etc.)

o die Rdume beliften, im Winter mit kurzem, aber regelmaRigem StoRliiften (alle Fenster weit
offnen fiir 3-4 Minuten)

o einen Thermostat fir den Heizkérper verwenden - Er kann an die individuellen
Warmepraferenzen angepasst werden. Das ersetzt nicht den Gesamtthermostat mit
elektrischer Programmierung (fiir den gesamten Wohnbereich).

Diese Losungen lassen sich im Haus und in der Wohnung im Alltag ganz einfach umsetzen, ohne
zusatzliche Kosten.

21



www.e-co-foot.eu

6. Die Art der Isolierung

DIE ART DER ISOLIERUNG

Was ist eine Isolierung?

Eine zusatzliche Schicht zwischen dem Haus und dem umgebenden Bereich - eine thermische Barriere
zwischen dem Haus und der Umgebung. Wie eine "Winterjacke" flir das Haus in der kalten Jahreszeit
(die auch vor der groRen Sommerhitze zu schiitzt).

ISOLIERMATERIALIEN

Wie kdnnen wir ein Haus isolieren?

Wir benétigen viele Materialien, um alle Haussegmente zu isolieren, die im Zusammenhang mit der
Warmedtbertragung stehen. Was sind das fur welche? (Beispiele: AuBenwande, Fenster, Dach, Boden,
Decke).
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Isolierung

AN B
Nl || =

Dammmaterial wird am Haus befestigt und damit
- geht wenig Warme nach drauBen im Winter
- geht wenig Warme nach drinnen im Sommer

ISOLIERUNG =
wie ein Mantel
fiir das Haus

R\

&

Es gibt eine Vielzahl von Dammmaterialien in Form von: Decken, starren Platten, strukturellen

Dammplatten, Folien und anderen warmereflektierenden Systemen.

Welche sind dir bekannt? Kennt ihr jemanden in eurer Umgebung der sie fiir einen Neubau oder eine

Renovierung eines alten Gebaudes in deiner Nachbarschaft verwendet?

Einige Schiiler kdnnen einige Dammstoffe angeben, von denen sie bereits gehort oder gesehen haben

- und wie sie verwendet worden sind.

Es gibt viele verschiedene Dammstoffe, von Naturfasern (Wolle, Baumwolle, Hanf) Gber Abfalle aus der
Textilindustrie oder Papierschnitzel bis hin zu vielen Kunststoffen, wie Schaumstoffplatten,

vorgefertigten Dammplatten oder Folien und anderen Warmereflexionssystemen.
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Vorteile einer Isolierung

Schafft eine ausgeglichene Temperatur-
gesunde Umwelt (Schutz-"Jacke,, des Hauses)!

Reduziert den Bedarf an Heizenergie chne
Komfortveriust.

o Reduziert die Temperaturim Sommer

Il Sie kann ca. 35% des Okologischen
FuRabdruckes beim Wohnen einsparen

Erhéht den Wert eines alten Hauses

Was sind die Griinde fiir die Isolierung von Gebauden, insbesondere der Wohngebaude?

Der Okologische FuRabdruck des Wohnens kann durch eine gute Wiarmeddammung und moderne
Technologien auf fast Null reduziert werden. Ohne Komfortverlust sinkt durch die Dammung der
Heizenergiebedarf erheblich: Eine gute Ddmmung kann sehr viel FuRabdruck beim Wohnen einsparen.
Kannst du schatzen, wie viel? Die Schiiler bieten Schatzungen an - der Lehrer sammelt Antworten und
gibt den richtigen Prozentsatz an: ein Drittel der im Durchschnitt bendtigten Heizenergie kann
eingespart werden.

Die Lehrkraft kann folgende Fragen stellen:
Wer von euch lebt in einem neuen Haus? Wie dick ist es isoliert?
Wer wohnt in einem Mehrfamilienhaus? Ist es von auRen isoliert?

Wer lebt in einem alten Gebdude? Hat deine Familie schon einmal dariiber nachgedacht, es zu
isolieren?

Durch die Dammung werden die Kosten fiir die Heizung in der Wintersaison, aber auch der
Stromverbrauch (Klima, Liftung) im Sommer reduziert. Und die Innentemperatur ist konstant und
sorgt fiir ein gesundes Raumklima.

Nicht nur neue Hauser konnen isoliert werden, sondern auch die alten. Dies erhdht auch den Wert
eines Gebaudes auf dem Immobilienmarkt.
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Der Energieausweis

Der Energieausweis eines Gebaudes gibt an, wieviel
Energie man fiir die Heizung im Winter braucht pro Jahr
und m? Wohnflache (KWh I m?a).

= Heizwarmebedarf (HBEW) eines Hauses

Es ist vergleichbar mit dem Treibstoffverbrauch von
Autos.

Die HEW -Werte liegen zwischen:
» 0 -5 KWh/m?a flirdie modernsten Hauser
» (iber 180 KWh/m?a flirdie 3ltesten Hauser

Der Energieausweis eines Gebdudes gibt an, wieviel Energie man fiir die Heizung in einem Jahr braucht.

Der Heizwédrmebedarf (HWB) gibt den gemessenen Verbrauch eines Gebdudes in Kilowattstunden pro
Jahr und m? Wohnfldche an (KWh / (a m?)).

Er ist wie der Kraftstoffverbrauch eines Autos - er sollte ein Schlisselfaktor beim Kauf (oder Bau) eines
Hauses sein. Nur dass im Vergleich zum Verbrauch eines Autos der Energieindex durch gezielte
MaBnahmen jederzeit verbessert werden kann.

Wenn alle moéglichen Energiespar- und DammmalRnahmen ergriffen werden, wenn autonome Heiz-
/Stromsysteme installiert werden und alle anderen maéglichen BaumaRnahmen durchgefiihrt werden,
dann sollte ein Haus den niedrigst moglichen Energieindex aufweisen.

So kann ein Haus in eine der folgenden Kategorien eingestuft werden:
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Wohnen \ 4 ‘Mobilitit

H&auser mit gesenktem Heizwarmebedarf

NIEDRIG-
ENERGIE
HAUS

Sehr gute
Isolierung

(Dach,
Wande,
Fenster)

Kontrollierte
Wohnraum-
lGftung

Warmerick-
gewinnung:
Die Abluft
erwarmt die
zugefithrte
Lufgt.

Produziert
Energie (fur
eigenes
arm-
wasser und
Strom)

In 1 Jahr
produziert es
soviel
Energie wie

PLUS-
ENERGIE
HAUS

Erzeugt
mehr
Energie,
als esin
einem Jahr
verbraucht

notig.

Niedrigenergie- und Passivhauser:
Beide verfligen Gber eine sehr gute Warmedammung (Dach, Wande, Fenster);

Passivhdauser haben zusdtzlich eine "kontrollierte Wohnraumliftung”, meist mit Warme-
rickgewinnung: Die Abluft erwarmt die Zuluft. Das bedeutet, dass man die Fenster nie 6ffnen muss
und dadurch auch keine Warme verloren geht.

Worin besteht dann der Unterschied zwischen ihnen? Der Unterschied liegt nur in der bendtigten
Energie (Energieindex).

Null-Energie- und Plus-Energiehduser:

Wenn man weitere MalRnahmen ergreift (wie Solarwarmwasser-Bereitung oder Photovoltaik), so dass
fir ein ganzes Jahr die erzeugte Energie (in Form von Elektrizitat, Warme oder Warmwasser) gleich
dem Verbrauch im Haushalt ist, dann ist das ein NULL-ENERGIE-HAUS.

Wenn man noch mehr Geld investieren und es noch weiter verbessern kdnnen, kann ein Haus MEHR
Energie produzieren als es verbraucht - dies ist das PLUS-ENERGIEHAUS (sie haben einen El bis zu minus
5 KWh/m?a)

Natdrlich ist dieser Prozess in der Realitdt manchmal unmoglich (einige alte Hauser haben nicht die
technischen Voraussetzungen, die ihre Umwandlung erméglichen wiirden), aber mit der Zeit sollten
alle Hauser so aussehen...

Kannst du dir vorstellen, in einem Haus mit Null-Energiekosten zu leben?

Glaubst du, dass es fiur die Bewohner*innen unangenehm ist, in einem Haus wie diesem zu wohnen?

Uberhaupt nicht, es ist sehr praktisch!
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7. Der Wohnraum

GroRe und Art der Hauser

Kleine Hauser

Eine Wohnung

_

=>» Kleinere Hiuser haben einen geringeren FuBabdruck (bei gleichen Energieverbrauchs-

gewohnheiten und Technologien)!

Wie groR soll dein ZUKUNFTIGES Haus sein, damit du dich wohl fiihlst? Die Student*innen sollten sich
dariber im Klaren sein, dass ein groReres Haus nicht nur teurer in der Instandhaltung ist, sondern auch
zusatzlichen Footprint "erzeugt ".

=» Vergleicht man den Energieverbrauch fiur die Beheizung pro m? einer Wohnung in einem
Apartmentkomplex mit mehr als 10 Wohnungen mit dem eines Einfamilienhauses (beide
haben die gleiche Qualitdt der Isolation und ihre Bewohner die gleichen
Energieverbrauchsgewohnheiten), benétigt die Wohnung bis zu 1/3 weniger Energie fir die
Heizung als ein Einfamilienhaus! Warum?

Zwei Schilerlnnen, eine/r davon in einem Mehrfamilienhaus - und die/der andere in einem
Einfamilienhaus (wenn es welche in der Klasse gibt, wenn nicht, sollte der Lehrer der fehlende Teil in
der Diskussion sein) kénnen (ber ihre Wohnungen sprechen, wie sie beheizt werden. Sie sollten
vergleichen, einschliellich, wie viel Zeit wahrend eines Jahres ihr Haus beheizt wird - normalerweise
muss eine Wohnung weniger lang beheizt werden.
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Struktur der Wohnflache in Osterreich

min Einfamilienhdusem

min Mehrfamilienhdusern
mit 3-10 Wohnungen

in Hausern mit mehr als
10 Wohnungen

u Doppelhduser, Sonstige

Durchschnittlicher Wohnraumpro Person: 44 m*

Fagstersihiung e Stk Aucine Sichiag L0020

Die Lehrkraft bittet die Schiiler, die Hande zu heben, wenn sie in einem Einfamilienhaus leben - zahlt
die Antworten. Dann erklart sie, was ein Mehrfamilienhaus ist: eine einziges Gebaude (oder eine
Wohnhausanlage), in dem mebhr als eine Familie lebt (Eltern und GroReltern, Geschwister, Cousins....).
Am Ende zahlt sie, wie viele Schiilerlnnen in einer Wohnanlage (einem Mehrfamilienhaus) wohnen.
Wenn er/sie Zeit hat, ein einfaches Tortendiagramm zu erstellen, kann es mit den nationalen Werten
auf der Folie verglichen werden - wenn nicht, kann es geschatzt werden:

Die Wohnfldche in Osterreich hat folgende Struktur:

e 33 % der Haushalte haben Einfamilienhduser.

e 14,7 % der Haushalte leben in Doppelhdusern, Reihenhdusern, u.a.

e 30,8 % der Haushalte befinden sich in Mehrparteienhdusern mit 3 -10 Wohnungen
e 21,5% befinden sich in Wohnanlagen mit mehr als 10 Wohnungen

Im EU Vergleich leben in Osterreich viel weniger Menschen im Eigentum; viele Menschen leben in
Mietwohnungen, was ihre Moglichkeiten verringert, eine Veranderung am Gebdude wie z.B. eine
Isolierung durchzufiihren.

GUTE Nachrichten: Im Bereich des Wohnens kann der Okologische FuRabdruck mit relativ geringem
Aufwand und ohne Komfortverlust massiv reduziert werden.

28



www.e-co-foot.eu

8. Schlussfolgerungen: Auswirkungen unseres Handelns

Auswirkungen unseres Handelns:

GROSSTE
WIRKUNG

beim Wohnen!

« Schafft politischen

+ Warme- und Stromversorgung:

Druck zur Erhéhung der:
* Wohnflache verkleinern « Finanzierung von
+ Isoliert eure Hauser gut! Isolierung

« Lokalen Nutzung

* Wechselt zu Okostrom erneuerbarer Energie

* Energie sparen

ZUSAMMENFASSEND - Es gibt viele Dinge, die du tun kannst, aber nicht alle MaBnahmen haben die
gleiche Wirkung. Wie wir bereits erfahren haben, werden 90% des Wohn-FuBabdrucks durch
Heizung und Strom verursacht.

Die 4 MaRBnahmen mit den GROSSTEN Auswirkungen in diesen Bereichen sind:
1. DIE BEHEIZTE WOHNFLACHE AN DEN BEDARF ANPASSEN, D.H. OFT VERKLEINERN

2. EINE GUTE ISOLIERUNG UNSERER HAUSER UND WOHNUNGEN SPART DAUERHAFT ENERGIE UND
GELD

3. UMSTELLUNG AUF OKOSTROM

4. ENERGIE KLUG NUTZEN UND EINSPAREN

Diese MalRnahmen kdnnen manchmal zu teuer sein oder in einigen Bereichen derzeit nicht moglich
sein.

Abgesehen von der Fokussierung auf die anderen Tipps zur Energieeinsparung, die wir oben erwahnt
haben (die weniger Auswirkungen haben, aber auch wichtig sind), ist es

=> sehr wichtig, politischen Druck auszuiben, damit die Fordermittel fur die Isolierung und
die lokale Nutzung erneuerbarer Energien erhoht werden!
Deshalb:
WERDE AKTIV FUR EINE ENERGIEWENDE!
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e Es gibt viele NGOs, Online-Petitionen, Kampagnen, Veranstaltungen oder lokale
biirgerliche Energiegenossenschaften, die erneuerbare Energien, Wohnungsisolierungen
und andere Formen des Energieverbrauchs in unserem Alltag fordern!

e Finde heraus, ob es diese Art von Gruppen in deiner Nahe gibt, unterstiitze sie (finanziell
oder durch Teilnahme) und beteilige dich an der Veradnderung der politischen
Rahmenbedingungen!

9. Die 5 wirksamsten Dinge, die DU tun kannst

Die 5 wirksamsten Dinge, die Du tun kannst!

Die 5 Footprint Regeln
1. Fahr mit der Bahn, mit Offis und Fahrrad,... “
&~ .

Mit dem Auto weniger, langsamer, nie alleine; mit
: ; Ty
Sonnenstrom imTank! Flugzeuge: am besten nie! | o=

2. Fleisch, Milchprodukte und Eier deutlich redu2|eren
lokale und jahreszeitengerechte Produkte bevorzugen,
soviel wie moglich aus Bio-Landbau

3. Wohne gut isoliert, kleiner,
offentlich erreichbar, mit Okostrom!

4. Werde aktiv gemeinsam mit anderen .

fur eine nachhaltige Welt und zur Verwirklichung der SDGs* -4 A
5. Freude an einem guten Leben mit kleinem Footprint

mehr Freunde, mehr Zeit, mehr SpaR,.. weniger Konsum t

* 5DGs: Sustainable Developement Goals =die 17 Ziele fir nachhaitige Entwickiung der UNO

Der Lehrer macht ein Quiz auf der Tafel, mit den Buchstaben F, F, W, W, F. Jeder Buchstabe entspricht
einer anderen Footprint - Regel. Es ist wichtig, die Bedeutung jeder Regel hervorzuheben, auch wenn
die Schiilerlnnen noch zu jung sind, um sich jetzt fiir einige von ihnen zu entscheiden, aber als Botschaft
fir ihre Familien. Die Schiler kénnen aufgefordert werden, das Quiz auszufiillen und Beispiele aus
ihrem Alltag zu geben.

10.  Ubungen

Ubung 1: Mein Zuhause - Energieumfrage

Basierend auf dem nachfolgenden ,Energiefragebogen” malen die Schiilerinnen konzentrische Ringe
um einen FuBabdruck (von der Mitte beginnend) farbig an.

Der Lehrer muss die Schiilerinnen anleiten, vom Inneren aus zu beginnen und keine weillen Flachen
frei zu lassen, damit sie die GréRe ihrer FuRabdriicke vergleichen kénnen. Am Ende sollten sie einige
Méglichkeiten aufzeigen, wie sie ihren Okologischen FuBabdruck reduzieren kénnen.
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Oekologischer Fussabdruck_Wohnen_Uebungl_Altersgruppel0-13

Ubung 2: Die Art der Energie die wir verbrauchen

Die Schiiler missen einige der Energiequellen/Typen aus ihren Bildern erkennen (Aufgabe A), dann
einige kurze Fragen beantworten (Aufgaben B-C). Aufgabe D (die Art der Energieversorgung der
eigenen Wohnung oder des eigenen Hauses zu beschreiben) kann einzeln oder als Gruppenarbeit
gelost werden. Im zweiten Fall kann das Arbeitsblatt unterteilt werden, wobei jede Gruppe nur eine
Aufgabe erhilt. Die Diskussion der Ergebnisse kann in Gruppen oder einzeln erfolgen, je nach
gewahlter Variante.

Oekologischer Fussabdruck_Wohnen_Uebung2_Altersgruppel0-13

11. Hausiibung — Tipps zur Reduzierung des Oko-FuRabdrucks

Der Lehrer teilt den Schilerlnnen Arbeitsblatter aus auf denen verschiedene Malnahmen zur
Reduktion des Okologischen FuRabdrucks beim Wohnen in unterschiedlichen Bereichen z.B. Heizung,
Kihlung, heiRes Wasser und Waschetrocknung, Kochen/Backen, etc. aufgezahlt sind und erklart, die
drei Auswahlmaoglichkeiten:

Wir machen Wir kéonnten das | Wir kénnen das
MaRnahme das schon machen. Finde nicht machen.
Zuhause! heraus wie! Warum?

Kiihlung

Stelle den Kiihlschrank in eine kalte
Position (nicht direkt neben dem Herd
oder der Heizung)

Wahle keine unnétig kalte
Kihlschranktemperatur (7°C sind
ausreichend).

Etc.

Sie machen dann ein "X" in das Kastchen, entsprechend ihrer Wahl.

Sie werden ihre Eltern nach einigen Antworten fragen missen..... Am Ende sollen sie Griinde nennen,
warum sie bestimmte Dinge nicht tun kénnen.

Oekologischer Fussabdruck_Wohnen_Hausuebung_Altersgruppel0-19

31



\
)

A

| I

A “foot

e
|

12. Bibliographie

e https://www.learner.org/courses/envsci/unit/text.php?unit=10&secNum=0

e http://energydme.org/all-about-energy/sustainability/environmental-impact-by-source/

*  https://www.buildingmaterials.co.uk/resources/home-insulation-guide

e https://www.energy.gov/energysaver/weatherize/insulation/types-insulation

e https://www.footprintnetwork.org/
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