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Dieses Material ist Teil eines Kurses zum Ökologischen Fußabdruck für 

SchülerInnen. Der Kurs besteht aus den folgenden Modulen und ist für 

zwei Altersgruppen verfügbar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Alle Materialien können kostenlos und in 5 verschiedenen Sprachen auf 

der Seite www.e-co-foot.eu heruntergeladen werden. 
 

calculator.e-co-foot.eu ist ein Online-Tool, mit dem SchülerInnen ihre 

täglichen Aktivitäten protokollieren und den Ökologischen Fußabdruck 

ihrer Gewohnheiten berechnen können. Für LehrerInnen gibt es 

Funktionen, die den Einsatz in der Klasse ermöglichen als Einstieg ins 

Thema oder für Lernzielkontrollen zwischendurch.  
 

elearning.e-co-foot.eu ist eine E-Learning-Plattform mit Inhalten in 

ähnlicher Form. 

 
IMPRESSUM 

akaryon GmbH, Österreich www.akaryon.eu 

Plattform Footprint, Österreich www.footprint.at 

Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, Rumänien www.agricolfalticeni.ro 

Eötvös Loránd University (ELTE), Ungarn savariakemia.elte.hu 

Environmental Education Center (K.P.E.) Pertouliou-Trikkeon, Griechenland https://blogs.sch.gr/kpepertoul/ 
 

 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS 

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung des 

Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann nicht für eine etwaige 

Verwendung der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden. 

Vertragsnummer: 2017-1-AT01-KA201-035037 

  

Altersgruppe 1 

10-13 Jahre 

 Altersgruppe 2 

14-18 Jahre 

Jugend-Fußabdruckrechner 
   

Grundlagen  Grundlagen 
   

Mini Hektar Workshop  Mini Hektar Workshop 
   

Ernährung  Ernährung 
   

Wohnen 
 A. Wohnen 

 B. Wohnen Aufbaumodul 
   

Mobilität  Mobilität 
   

Sonstiger Konsum  Sonstiger Konsum  
   

Hintergrundinformation 

Sie sind 
hier 

http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
https://blogs.sch.gr/kpepertoul/
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ÜBERBLICK 
KURS ÜBER DEN ÖKOLOGISCHEN FUSSABDRUCK 
 
 
 

Der Zweck dieses Leitfadens ist:  
 

 einen Überblick über die breite Palette von Materialien für die Lehre des Ökologischen 
Fußabdrucks zu geben, die in fünf Sprachen verfügbar sind: Englisch, Deutsch, Griechisch, 
Rumänisch, Ungarisch 

 eine kurze Anleitung und Beispiele zu geben, wie dieses Material im Unterricht verwendet 
werden kann 

 

Überblick Materialien 

 

UE = Anzahl Unterrichtseinheiten (50 Min.) 

* Zeit abhängig von Ihrer Aufgabendefinition 
 

Module Module e-Learning 

Jugend 
Fußabdruckrechner 

= Calculator 
Altersgruppe 1 

10-13 Jahre 

Dauer 

UE 

Altersgruppe 2 

14-18 Jahre 

Dauer 

UE 

 

 Dauer 

UE 

Ohne 

Rechner 

Dauer 

UE 
mit 

Rechner 

 Dauer 

UE  

       Warm up 1 

1. Grundlagen 

 

 

2 

Grundlagen 

 

 

2 

1. Warum brauchen 

wir den 
Ökologischen 
Fußabdruck 

2. Den Ökologischen 
Fußabdruck 
verstehen 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

1,5 

  

2. Mini Hektar 
Workshop 

2 Mini Hektar 
Workshop 

 

2      

3. Ernährung 1 Ernährung 1 3. Ernährung 0,6 1 Ernährung * 

4. Wohnen 1 Wohnen 1 4. Wohnen  1  Wohnen * 

  Wohnen 

Aufbaumodul 

1    Hou   

5. Mobilität 1 Mobilität 1 5. Mobilität 0,5 1 Mobilität * 

6. Sonstiger 
Konsum 

1 
 

Sonstiger 
Konsum 

2 
 

6. Sonstiger 
Konsum 

  

0,5 1 Sonstiger 
Konsum 

* 

    7. Raumschiff 
ERDE 

0,5  Ausführliche 
Diskussion 
 

1 
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Das Farbschema der Module und der vier Footprint Kategorien (Ernährung, Wohnen, Mobilität, 

Sonstiger Konsum) zieht sich durch das gesamte Material durch und trägt zur besseren Orientierung 

bei. 

Alle Werte beziehen sich auf die Jahre 2018 und 2019.  

Quelle: http://www.footprintnetwork.org/en und Plattform Footprint www.footprint.at 

Neuere Daten (Zahlen) werden in Zukunft nur noch einem englischen Datenblatt hinzugefügt, das im 

Kapitel Hintergrundmaterial heruntergeladen werden kann https://www.e-co-foot.eu/download-

der-materialien/ 

 

 

Leitfaden zur Anwendung der Lehrmaterialien 

 

Unterrichten eines Moduls in der Klasse (offline) 

Für jedes der 6 Module gibt es 

1. Hintergrundinformation, um tiefer in das Konzept des Ökologischen Fußabdrucks 

einzutauchen (eine für alle 6 Einheiten) 

2. PowerPoint Folien, um den SchülerInnen alle Informationen zu zeigen, die Sie für den 

Unterricht benötigen 

3. Lehrmaterial zu den Powerpoint-Folien  

4. vorgefertigtes Merkblatt zum Ausdrucken als Zusammenfassung der Inhalte eines Modules 

 
In einigen Modulen gibt es zusätzlich: 

5. Aufgaben für die SchülerInnen, um durch eigenes Tun zu lernen  

6. Arbeitsblätter zum Ausdrucken – mit Lösungen 

 

So führen Sie ein Modul durch: 
 

 - Lesen Sie das Lehrmaterial für das Modul 

 -Wenn Sie eine gründlichere Vorbereitung benötigen, lesen Sie die 

HINTERGRUNDINFORMATION zum Footprint-Konzept  

 - Bereiten Sie Gegenstände und Blätter vor, falls erforderlich 

 - Entscheiden Sie, ob Sie Übungen als Hausübung geben wollen 

 - das E-Learning kann auch zur Vor- oder Nachbereitung des Moduls eingesetzt werden 

 
Die Module sind so konzipiert, dass sie auch alleine verwendet werden können, wenn Sie nur wenig 

Zeit haben. D.h. Sie können z.B. nur das Modul 5 „Der Ökologische Fußabdruck der Mobilität“ 

durchnehmen, ohne die anderen Module davor. 

 

 

http://www.footprintnetwork.org/en
https://www.e-co-foot.eu/download-der-materialien/
https://www.e-co-foot.eu/download-der-materialien/
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Den Kurs unterrichten 

Wenn Sie den gesamten Kurs durchnehmen, werden einige Abschnitte / Folien wiederholt. Da die 

Wiederholung die Mutter des Lernens ist, liegt es an Ihnen zu entscheiden, ob Sie sie überspringen 

oder nicht. Diese wiederholten Teile sind markiert mit: 

 

 
 
 
 
 
 
 
Das Modul 2 „Mini-Hektar Workshop“ kann nach Modul 1 „Grundlagen“ durchgenommen werden 

oder am Ende nach Modul 6. Wenn Sie alle Module durchnehmen, empfiehlt es sich, Modul 2 Mini-

Hektar Workshop am Ende zu machen, d.h. die Reihenfolge wäre dann Modul 1 – 3 – 4 – 5 – 6 - 2. 

 

 

Beispiele für die Kombination der Module 
 

Verfügbare Zeit  
(Anzahl der Unterrichtsstunden) 

Vorschlag für die Verwendung der Module 
 

2 Modul 1 Grundlagen des Ökologischen Fußabdrucks 

Hausübung: e-Learning  

(ohne Fußabdruckrechner für die jüngeren) 

1: „Warum brauchen wir den Ökologischen 

Fußabdruck“ (online) 
 

2: „Den Ökologischen Fußabdruck verstehen“ als e-

Learning-Hausaufgabe (online) 
 

3 Warm up: registrieren, kennenlernen und aus-

probieren des Jugend-Fußabdruckrechners (online) 

Modul 1 Grundlagen des Ökologischen Fußabdrucks 

 

4 Modul 1 Grundlagen des Ökologischen Fußabdrucks 

Hausübung: e-Learning  

(ohne Fußabdruckrechner für die jüngeren) 

1: „Warum brauchen wir den Ökologischen 

Fußabdruck“ (online) 
 

2: „Den Ökologischen Fußabdruck verstehen“ als e-

Learning-Hausaufgabe (online) 

Modul 2 – Mini-Hektar Workshop in der Klasse 

Homework: e-learning 

7: Raumschiff ERDE (online) 
 

 

WH 
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5 Modul 1 Grundlagen des Ökologischen Fußabdrucks 

Eines der Module 3 / 4 / 5 / 6 in der Klasse 

Zwei der e-Learning Kapitel von 3 / 4 / 5 / 6 als e-

Learning Hausübung (online) 

Modul 2 – Mini-Hektar Workshop 

 

8 Modul 1 – Grundlagen 

Modul 3 – Ernährung 

Modul 4 – Wohnen 

Modul 5 – Mobilität 

Modul 6 – Sonstiger Konsum 

Modul 2 – Mini Hektar Workshop 

 

10 Warm up – Fußabdruckrechner (online) 

Modul 1 – Grundlagen 

Modul 3 – Ernährung 

Modul 4 – Wohnen 

Modul 5 – Mobilität 

Modul 6 – Sonstiger Konsum 

Modul 2 – Mini Hektar Workshop 

Ausführliche Diskussion 

 

15 Warm up – Fußabdruckrechner (online) 

Modul 1 – Grundlagen 

Modul 3 – Ernährung 

Modul 4 – Wohnen 

Modul 5 – Mobilität 

Modul 6 – Sonstiger Konsum 

Modul 2 – Mini Hektar Workshop 

Exkursion 

Modul 2 – Mini-Hektar Workshop 

Ausführliche Diskussion Fußabdruckrechner 

 

 

Die am empfehlenswertesten Varianten sind fettgedruckt. 
 


