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Dieses Material ist Teil eines Kurses über den Ökologischen Fußabdruck 

für SchülerInnen. Der Kurs besteht aus den folgenden Modulen für zwei 

Altersgruppen: 

 

 

Das gesamte Material kann unter www.e-co-foot.eu in verschiedenen 

Sprachen kostenlos heruntergeladen werden.  
 

calculator.e-co-foot.eu ist ein Online-Tool, mit dem die Schülerinnen und 

Schüler ihre täglichen Aktivitäten protokollieren und den Ökologischen 

Fußabdruck ihrer Gewohnheiten verfolgen können. Durch die 

Gruppenfunktionen für LehrerInnen ist das Tool auch für eine Warm-up- 

oder spätere Check-up-Sitzung geeignet. 
 

elearning.e-co-foot.eu ist ein E-Learning Kurs mit ausgewählten Inhalten 

aus den Vorlesungen. E-Learning kann für das Blended Learning dieses 

Kurses, als Hausaufgabe oder als Training und Kompetenzüberprüfung 

nach den Präsenzveranstaltungen eingesetzt werden.  

 

 

IMPRESSUM 

akaryon GmbH, Österreich www.akaryon.eu 

Plattform Footprint, Österreich www.footprint.at 

Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, Rumänien  www.agricolfalticeni.ro 

Eötvös Loránd University (ELTE), Ungarn  savariakemia.elte.hu 

Environmental Education Center (K.P.E.) Pertouliou-Trikkeon, Griechenland www.kpe-pertouliou-trikkaion.gr 
 

 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS 

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung 

des Inhalts dar, der ausschließlich die Ansichten der Autoren wiedergibt, und die Kommission kann nicht für die 

Verwendung der darin enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden. 

Altersgruppe 1 

10-13 Jahre 

 Altersgruppe 2 

14-18 Jahre 

Fußabdruck-Jugendrechner 
   

Allgemeine Einführung  Allgemeine Einführung 
   

Mini Hektar Workshop  Mini Hektar Workshop 
   

Ernährung  Ernährung 
   

Wohnen 
 A. Wohnen - Haus 

 B. Wohnen - zusätzlich 
   

Mobilität  Mobilität 
   

Sonstiger Konsum  Sonstiger Konsum  
   

Hintergrundinformation 

Sie sind 

hier 

http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
http://www.kpe-pertouliou-trikkaion.gr/
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DER ÖKOLOGISCHE FUSSABDRUCK – LEITFADEN ZUR VERWENDUNG DES 

RECHNERS 

LEHRMATERIALIEN FÜR DIE ALTERSGRUPPE (10 – 18 JAHRE) 

 

Ziel des Materials ist es:  

+ als Inspiration zu dienen, wie das online Tool e-co-foot-Jugendrechner in die Lehreinheiten integriert 

werden kann. 

+ eine eingehende Diskussion mit Schülern, über die Bedeutung der gewonnenen Erkenntnisse für ihre 

Zukunft zu ermöglichen. 

 

   

Einführung – was bewirkt dieses Werkzeug? 

 

Der e-co-foot-Footprint-Jugendrechner ist ein neuer Ansatz zur Messung des Ökologischen 

Fußabdrucks. Er richtet sich an Jugendliche und sammelt Informationen auf täglicher Basis. 

Gewöhnliche Fußabdruck Jugendrechner arbeiten auf einer jährlichen Basis und beinhalten viele 

Fakten, die minderjährige Kinder nicht selbst beeinflussen können: Wohnung, Heizungsquelle, Besitz 

eines Familienautos etc. 

Die Innovation dieses Rechners besteht darin, zu zeigen, dass die Entscheidungen, die wir täglich 

treffen, den Ökologischen Fußabdruck senken können.  

Die Werte sind in globalen Quadratmetern (gm²) angegeben und basieren auf den bestmöglichsten 

verfügbaren Informationen und Expertenurteilen. 

 

Wenn man es nicht misst, kann man es nicht managen! – ist ein Leitprinzip das unser 

Umwelthandeln leiten sollte. Nachfolgend eine Umfrage, welche Maßnahmen die Beteiligten für die 

größte CO2-Einsparung halten. 
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Die obige Studie (Quelle: Frank Bilstein/A.T. Kerney/Deutsche Umweltagentur) zeigt, dass wir die 

Bedeutung und die Auswirkungen einzelner Maßnahmen nur sehr schlecht einschätzen können. 

Deshalb ist es wichtig, den Ökologischen Fußabdruck unserer täglichen Aktivitäten zu berechnen, um 

herauszufinden, welche von ihnen eine große Wirkung haben und sich einfach verändern lassen, und 

welche keine oder nur geringe Auswirkungen haben. 

 

Umgang mit dem Tool 

 

Ein Schritt-für-Schritt-Handbuch für den Rechner steht zum Herunterladen zur Verfügung. Es zeigt, 

wie jede der in diesem Dokument beschriebenen Modalitäten funktioniert und unter welchem 

Menüpunkt sie im Tool zu finden sind.   

 

 

Vorbereitung für LehrerInnen 

 

• Wenn Sie mit dem Konzept des Ökologischen Fußabdrucks nicht vertraut sind, lesen Sie bitte 

das Informationsmaterial der ALLGEMEINEN EINLEITUNG und bei Bedarf 

HINTERGRUNDINFORMATIONEN ZUM FUSSABDRUCK KONZEPT. 

 

• Registrieren Sie Ihr LehrerInnenkonto unter calculator.e-co-foot.eu. 

• Loggen Sie sich als LehrerIn ein. 

• Versuchen Sie selbst ein Tagesprotokoll zu erstellen und sehen Sie sich die gemeinsamen 

Tagesprotokolle an. 

• Erstellen Sie eine Gruppe für die Schulklasse. 
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Aufwärmeinheit IN DER KLASSE 

 

TAGESPROTOKOLLE 
Im Computerraum mit Ihren SchülerInnen – in Kleingruppen oder als Einzelarbeiten 

 

• Wenn möglich, zeigen Sie ein Bild des Jugendrechners am Beamer. 

• Melden Sie sich als SchülerIn an - (am besten mit der richtigen E-Mail-Adresse, damit sie die 

"Passwort vergessen"-Funktion nutzen können. Es ist jedoch auch möglich, gefälschte E-Mails 

zu verwenden, wenn sie keine E-Mail-Adresse haben oder wenn sie Datenschutzbedenken 

haben). 

• Loggen Sie sich nach einer Bestätigung als SchülerIn ein. 

• Die SchülerInnen müssen "Zugang beantragen", um Ihrer Gruppe beitreten zu können. 

• Zeigen Sie den SchülerInnen einige gemeinsame Tagesprotokolle, um ihnen eine erste 

Orientierung zu geben. 

• Geben Sie den SchülerInnen ein klares Namensschema für die Tagesprotokolle, damit Sie 

diese einfach finden und vergleichen können. 

• Erstellen sie ein Tagesprotokoll – denken Sie über folgende Fragen nach und diskutieren Sie 

diese:  

- denken Sie an den ganzen Tag vom Aufstehen bis zum Schlafengehen 
- denken Sie an alles, was Sie tun - alltägliche Gewohnheiten - duschen, eine Mahlzeit 

zubereiten 
- den Weg zu verschiedenen Aktivitäten, z.B. zur Schule, zum Einkaufen, zum Sport 
- alles ist wichtigl 
 

Das Auffinden der zu protokollierenden Kategorien kann für jüngere SchülerInnen zu Beginn 

unintuitiv sein, da diese so kategorisiert sind, dass sie möglichst viele Aktivitäten abdecken. 

Probieren Sie daher zunächst ein gemeinsames Protokoll aus, um den SchülerInnen beizubringen, 

wie sie ihre Aktivitäten protokollieren können. Z.B. sind Mahlzeiten wie "Hamburger" nicht direkt 

enthalten - sondern als "kleine Mahlzeit mit Fleisch" zu verstehen. 

 

• Lassen Sie die SchülerInnen das 
Tagesprotokoll selbst zu Ende führen. 
 

• Während die SchülerInnen ihr 
Tagesprotokoll erstellen, können Sie 
die SchülerInnen zu Ihrer Gruppe 
hinzufügen. 

 

• Wenn alle das Tagesprotokoll beendet haben, gehen Sie zur Auswertung. Öffnen Sie dazu die 

Schnellauswertung der soeben erstellten Tagesprotokolle. 
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ANALYSE 
 

Lassen Sie uns einen Blick auf das Ergebnis werfen. 

Gruppenergebnisse: 

Öffnen Sie die Gruppenergebnisse, fügen Sie die Tagesprotokolle der SchülerInnen hinzu und 

vergleichen Sie. 

Hinweise: 

- Das Ranking ist nicht dazu gedacht, zwischen gut und schlecht zu unterscheiden. 

- Jeder wird Umstände haben, die manchmal unveränderlich sind (z.B. Pendeln zur Schule). 

- Die Analyse soll zu Verbesserungsmaßnahmen führen. 

- Lassen Sie die SchülerInnen raten, welche Änderungen sie vornehmen können, um einen 

kleineren Footprint zu erhalten. 

Individuelle Ergebnisse 

Für einen einzelnen Tag sind diese Ergebnisse nicht aussagekräftig. 

• Geben Sie Ihnen die Hausaufgabe ein Protokoll für mehrere Tage zu führen. 

• Sie können sich bei der Vor- oder Nachbereitung nur auf eine Kategorie (Ernährung, 

Mobilität, Wohnen, Konsum) konzentrieren. 

Fahren wir fort mit LEHREINHEIT 1 – ALLGEMEINE EINLEITUNG!  

 

 

Überprüfung IN DER KLASSE 

 

Ermutigen Sie Ihre SchülerInnen im weiteren Verlauf immer wieder, Tagesprotokolle zu erstellen. 

 

TAGESPROTOKOLLE 
• Geben Sie Ihren SchülerInnen vor einer Lerneinheit die Hausaufgabe, dass sie sich auf eine 

Kategorie konzentrieren sollen (Ernährung / Mobilität / Wohnen / sonstiger Konsum) oder 

• lassen Sie Ihre SchülerInnen mehrere Tage als Ganzes protokollieren, um zu sehen, ob 

Unterschiede auftreten. 

 

ANALYSE 
Gruppenergebnisse 

• Öffnen Sie die Gruppenergebnisse, fügen Sie die Tagesprotokolle der SchülerInnen hinzu und 

vergleichen Sie diese. 

• Besprechen Sie die Ergebnisse im Unterricht. 

• Beziehen Sie die Ergebnisse in die Lerneinheiten ein. 
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Vertiefungseinheit IN DER KLASSE – Nachbereitung und Diskussion 

 

Sie können nach jeder Einheit oder direkt am Ende aller Einheiten zurückkommen. 

 

TAGESPROTOKOLLE 
• Die SchülerInnen sollen sich wieder einloggen (z.B. Funktion "Passwort vergessen?" 

verwenden). 

• Duplizieren Sie ein bereits gespeichertes Tagesprotokoll. 

• Geben Sie den SchülerInnen ein klares Namensschema für die Tagesprotokolle, damit Sie 

diese einfach finden und vergleichen können. 

• Die Protokolle sollen von den SchülerInnen so bearbeitet werden, um sie entsprechend den 

Dingen, die sie im Unterricht gelernt haben, zu optimieren.  

ANALYSE 
Individuelle Ergebnisse 

• Es sollen zwei Tagesprotokolle miteinander verglichen werden. 

• Die Ergebnisse sollen diskutiert und verglichen werden. 

 

JAHRESPLAN 
Empfehlenswert, nachdem die Allgemeinen Informationen unterrichtet wurden: Overshoot day 

 

• Die SchülerInnen sollen ein Protokoll über einen typischen Tag und über "besondere 

Tage" wie Wochenende oder Feiertage erstellen. 

• Es soll ein ganzes Jahr zusammengestellt werden indem die SchülerInnen einen 

typischen Tag als „Basis-Tag“ verwenden und die besonderen Tage hinzufügen. 

• Alle Tagesprotokolle, die sie während des Kurses erstellen, sollen einbezogen 

werden. 

• Nun soll der Jahresplan bewertet werden. 

• Die Ergebnisse werden im Anschluss diskutiert und von den SchülerInnen 

interpretiert. 
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FOLLOW UP DISKUSSION 
 

- Verstehen die SchülerInnen, was es bedeutet, wenn der Overshooot Day vor dem 31. 

Dezember liegt? 

o Der Earth Overshoot Day markiert das Datum, an dem die Nachfrage der 

Menschheit nach ökologischen Ressourcen und Dienstleistungen in einem 

bestimmten Jahr die Menge übersteigt, die die Erde in diesem Jahr regenerieren 

kann.  

o Dieses Defizit halten wird aufrechterhalten, indem wir Bestände ökologischer 

Ressourcen auflösen und Abfälle, vor allem Kohlendioxid in der Atmosphäre, 

anhäufen. 

o Mit der Zeit akkumuliert sich das Defizit und führt zur Klimakrise, zur 

ökologischen Erschöpfung und zu einer menschlichen Katastrophe. 

 

- Welche individuellen Veränderungen können von jedem Schüler/ jeder Schülerin 

vorgenommen werden - heute? 

o Ernährungsumstellung: weniger Fleisch und Milchprodukte 

o Änderung der Konsumgewohnheiten: weniger Produkte mit längerer 

Lebensdauer 

 

- Welche individuellen Veränderungen können von jedem Schüler/ jeder Schülerin – im 

späteren Leben - vorgenommen werden? 

o Wählen Sie ein kleines, gut isoliertes Haus mit guter öffentlicher Anbindung. 

o Fliegen Sie weder geschäftlich und noch in den Urlaub. 

o Werden Sie politisch aktiv. 

 

- Welche Hindernisse können Sie sich vorstellen, die uns davon abhalten, ein Leben auf 

„kleinem Fuß“ zu führen? 

o Gewohnheiten und Familientradition 

o Werbung 

o Mindset eines fortwährenden Wirtschaftswachstums 

 

 

- Welche gesellschaftlichen Veränderungen müssen vorgenommen werden, um innerhalb 

der planetarischen Grenzen zu bleiben?  

o Bekenntnis zum Pariser Klimaabkommen und zu den Zielen der nachhaltigen 

Entwicklung  

o Politische Änderungen in Richtung grüne Energie und Degrowth erleichtern dem 

einzelnen ein Leben mit einem kleinen ökologischen Fußabdruck. 

o Nationale Strategien zur Reduzierung des Grauen Fußabdrucks 
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