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Zusammenfassung

o ”

Der E-Learning-Kurs besteht aus sieben Lerneinheiten, welche sich mit den
Hauptkategorien des oOkologischen FuBabdrucks befassen. Er vermittelt den Schiler*innen das
notwendige Wissen und gibt ihnen Tipps fir einen nachhaltigen Lebensstil. Zum Rechner geht es tiber
diesen Link:

Kurs Aufbau:
1. Warum wir den Okologischen FuBabdruck brauchen
2. Understanding the Ecological Footprint
3. Erndhrung
4. Wohnen
5. Mobilitat
6. Anderer Verbrauch
7. Raumschiff E.R.D.E.

Der Online-Kurs beinhaltet Informationen, Grafiken, Videos, Spiele, Spiele, wichtige Lernpunkte und
Fragen zur Selbstauswertung. Im e-co-foot Kurs ist aufRerdem auch der

eingebunden (hier verfligbar: FuBabdruck Rechner ), hier
kénnen Schiiler*innen ihre taglichen Aktivitaten eingeben, um spater Unterschiede in ihrem Verhalten
und dessen Auswirkungen auf die Umwelt zu identifizieren.

Zum besseren Verstandnis ist es empfehlenswert, die Kapitel in sequentieller Reihenfolge zu lesen. Die
Inhalte richten sich an Schilerinnen zwischen 10 und 18 Jahren.

Mit diesem E-Learning-Kurs kénnen Schiler*innen die personlichen Unterrichtseinheiten ersetzen,
erganzen oder wiederholt.
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Der Kurs besteht aus den folgenden Modulen und ist fir
zwei Altersgruppen verfligbar:

Altersgruppe 1 Altersgruppe 2
10-13 Jahre 14-18 Jahre

Jugend-FuBabdruckrechner

Grundlagen Grundlagen

Mini Hektar Workshop Mini Hektar Workshop
Erndhrung Erndhrung

A. Wohnen
Wohnen

B. Wohnen Aufbaumodul

Sonstiger Konsum Sonstiger Konsum

Hintergrundinformation

Alle Materialien kénnen kostenlos und in 5 verschiedenen Sprachen auf
der Seite heruntergeladen werden.

ist ein Online-Tool, mit dem Schulerlnnen ihre
taglichen Aktivititen protokollieren und den Okologischen FuRabdruck
ihrer Gewohnheiten berechnen konnen. Fiir Lehrerinnen gibt es
Funktionen, die den Einsatz in der Klasse ermdglichen als Einstieg in das
Thema oder fiir Lernzielkontrollen zwischendurch.

ist eine E-Learning-Plattform mit Inhalten in
dhnlicher Form.

akaryon GmbH, Osterreich

Plattform Footprint, Osterreich

Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni, Rumanien

E6tvos Lorand University (ELTE), Ungarn

Environmental Education Center (K.P.E.) Pertouliou-Trikkeon, Griechenland

Die Unterstiitzung der Europdischen Kommission fir die Erstellung dieser Veréffentlichung stellt keine Billigung
des Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann nicht fiir eine
etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.

Vertragsnummer: 2017-1-AT01-KA201-035037

Co-funded by the
Erasmus+ Programme @

of the European Union
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http://www.kpe-pertouliou-trikkaion.gr/
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Wie man sich registriert

Willkommen zu unserer kurzen Beschreibung des E-Learning-Tools!

Bitte 6ffne die Startseite “https://www.e-co-foot.eu/” in deinem Browser.

Auf dieser Website unter dem Kapitel Materialien, unter Fiir Schiiler*innen findest du den Zugang zu
unseren beiden Tools zum Okologischen FuRabdruck.

e [FUSSABDRUCK - RECHNER — ein Onlinetool, mit dem du deine taglichen Aktivitaten verfolgen
und deinen Okologischen FuRabdruck bestimmen kannst

e FOOTPRINT-E-LEARNING - ein online Kurs, mit dem du die Geheimnisse entdecken kannst,
die sich hinter dem Okologischen FuRabdruck verbergen.

Materialien  Projektinfo  Partner  Events  Social Media wall

Materialien

Far Schiler*innen Fir Lehrer*innen
FUSSABDAUCK — RECHNER — ein Onlinetool, mit dem du deine SECHS MODULE fenig aufbereitet f0r den Unterricht
gich und deinen O F ° d

o fur Lehrer*innen zur Vertiefung des
stimmen kaone

or
Konzepts
w pin onkine Kurs, mit dem du die « Follen fir den Untercht (Powerpolint)
®¥st, die sich hinter dem Okologischen o (Obungen um die Lemnenden zu aktivieren

FuBabdruck verbargen « &in fertig ausg ki aller

Unterlagen

3 inkiusive Lésungen zum
Downloaden und Ausdrucken

. zum D und

Die Modute kénnen einzein oder als ganzer Kurs verwendet werden
—und passen sich perfekt Ihven Anforderungen an.

FEEDBACK ZU DEN MATERIALIEN SENDEN

Zum Downloadcenter
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Klicke auf “FOOTPRINT-E-LEARNING”, um dich zu registrieren, beziehungsweise um dich spater
einzuloggen und schone Lektionen zu genieBen. Auf dieser sich 6ffnenden Seite, siehst du in der
Website-Kopfzeile das Hauptnavigationsmeni, welches im Gras-Design gehalten ist. Klicke den Button
“Registrieren”, um den Registrierungsvorgang zu starten.

e-learning e-co-foot: Nachhaltigkeit - Okologischer FuBabdruck

Um den | Iven el Ing-Kurs zu begin melde dich oben rechts an / registriere dich oben rechts.

Wanin du schon regstnert bist. gehe rechts oben aut KURSE
Eln Manual tir dle Kurs-Bedienung gibt es hier.

e-co-foot it ein mternationales Projekt zur B3dung zu Nachhaltigkait.
Die wichtigsten Ergebnisse sind Lemmatenalien, Untemchismatenasen und ein kol ar Fuiabd Rechner vor allem far Kinder und
Jugendiche.

Eine neue Seite mit einem, das Registrierungsformular, wird sich 6ffnen. Wenn du das Formular fertig
ausgefillt hast, betatige den Button “HIER ANMELDEN"

Neue Anmeldung
Anmeldung

Vorname:
Nachname
Benutzername:

E-mail:

Passwort

Kennwort bestatigen

Bestétigs die Nutzung enes schwachen Passworts
Hast du bersits ein Konto? Zur 3in hier klickan)

HIER ANMELDEN.
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Wie man den Kurs findet

Nachdem du dich registriert hat, klicke den Navigationspunt “Kurse” im Website-Header. Hier kannst
du einen Kurs in deiner gewiinschten Sprache beziehungsweise in der gegebenen Sprache auswahlen.
Wihle den Kurs durch Klicken auf die entsprechende Uberschrift aus. Zum Beispiel “

: Fudabdruck!
e Finde heraue was dein Lifastyle mit dem Plansten macht
e \arstehe, warum wir den Ckologische Fuflabdruck filr den sparsamen Umgang mit unseren natlriichen Rohstoffen brauchen
e Entdecke einfache Anderungen in deinem Leben, die einen groBen Unterschied machen|

Ausbilder

@ bereds begonnen @ Deutsch

Im nachsten Schritt erhaltst du einen kurzen Uberblick tiber diesen Kurs mit Informationen und der
Gesamtstruktur.

Klicke den Button “JETZT ANMELDEN”, um dich fur den Kurs anzumelden.

e-co-foot auf Deutsch

CO—

TEILEN

Uber den Kurs

Dieser s-lsaming Kurs besteht aus sisben Einhsiten

Er umfasst Information, Graphdken, Videos, wesentliche Leminhalte und Quizfragan
2ur Ssibstbewertung

Es wird emplohlen. die Kapitel in der gegebenen Reihenfolge zu machan

Der e-lsarning Kurs ist eng mit dem Fullabdruck-Rechner verknOptt, der hear zu finden

ist: FuBabo

Inhaltsverzeichnis

1. Warum brauchen wir den Okologischen Fullabdruck?
2. Den Okologischen FuRabdruck verstehen

3. Emahrung

4. Wohnen

5. Mobilitét

6. Sonstiger Konsum

7. Raumschiff ERDE




=

e-=Co

B f00t A

Danach o6ffnet sich ein neues Fenster. Klicke dann auf “IViit Dem Lernen Anzufangen”

Erfolgreich eingeschrieben.
Herzlichen Gluckwunsch! Sie haben sich erfolgreich
immatrikuliert. Klicken Sie unten, um loszulegen.

mx Lernen Anzufal

e ——

ngen

Du hast es geschafft, du bist jetzt im e-learning- Bereich!

Wie man mit dem Tool arbeitet

Jetzt geben wir dir eine kurze Anleitung, wie du am besten durch den Kurs navigieren kannst, um deine
Lernerfahrung so angenehm wie moglich zu gestalten. Wenn du den Kurs 6ffnest, wird dir ein neues
Untermeni angezeigt.

e- -

i Benachrichtigungen & Arbsitsmappe @ Fortschritt D Kurs Ds-‘.axﬁ)

e ———

* 1. Warum brauchen wir den Okologischen FuBabdruck? "

\W1. Raumnschiff Erde

W2 Welterschoplungstag

V3. Faws Welt? - Die Welt im Ungleichgewicht
W4 Kimakrse

W5, Kohlendined - CO2

W6. Ckologesche Limits, limitierts Ressourcen
\W7.Was Du bisher gelernt hast

W8. Quzfragen

W9. Zusammeniassung

* 2. Den Okologischen FuBabdruck verstehen "

1. Warum geht es hier?

U2. Bendtigte Flachen

U3, Buchhaltung r die Natur

Ud. Der faire Anteil

US. Der Okologieche Fuahdnuck enes durchschnittichen ésterreichischen, griechischen, ungarischen oder ruménischen Blrgers in gha
UB. Was du bisher gelernt hast

U7. Quiziragen

UB. Zusammenfassung
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Unter dem Untermenipunkt “Einheiten” findest du eine Liste aller einzelnen Kursabschnitte. Dein
Fortschritt wird als Prozentsatz der Fertigstellung in einem kleinen Kreis in der rechten Ecke angezeigt.

Hier kannst du auswaéhlen

e eine neue Lektion
e eine unvollendete Lektion, die bereits begonnen wurde
e oder eine abgeschlossene Lektion, die du wiederholen mochtest

Die einzelnen Einheiten sind unterschiedlich strukturiert, einige beinhalten Videos, andere Fragen
und manche sogar Spiele. Mit einem Klick auf die Uberschrift der Lektion wird sie geéffnet.

\ = gnq‘sh Regisler || Coursss Dashteqrd Lpg Out
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1. Warum brauchen wir den Okologischen FuBabdruck?

& Workbook & Grads Course Details W1. Raumschiff Erde

W2. Welterschdpfungstag

W3. Faire Welt? - Die Welt m

W1. Raumschiff Erde

W7, Was Du bisher gelernt

W8. Quiziragen
W8. Zussmmenfassung

» 2. Den Okologischen
FuBabdruck
verstehen

dstarreichischen
griechsschen, unganschen
oder rumarsschen Blrgers in
gna

© NASA

fi, das mit der Menschheit als

tzung an Bord durch
dem Raum:
daher ger

zfragen

XTI

U8. Zusammendassung
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der mif wa
n entscheiden, wie siefsr mi

-
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reich oder arm - halte

N3, Bode ot der

Erde begre




Es bedarf der FAIRNESS, damit niemand verhungert und niemand verschwenderisch auf dem
Raumschiff Erde lebt.

Wi brauchen eine BUCHHALTUNG! Denn wir kénnen die Viorrate nur dann gerecht aufteilen, wenn wir
Qenauy wissen, wie visd da ist.

Aber wie geht die Menschheit heute tatsdchiich mi den Vaerdten aud der Erde um? Wir nehmen uns aus
der Natur, soviel wr wolien, ohne jede Einschrankung

Die Menschen holen mehr Fische aus dem Meer und faSien meby Baume, als nachwachsen kdnnen. Wir
verbrauchen mahr Wasssr, als wieder nachkommen kann und wir blasen mehr CO2 in die Luft. als
durch Walder oder Korallen wieder gebunden oder aufgenommen werden kann. Dies flht zu einer
Ubermutzung der Bastinde der Erde, was einen Fachausdruck hat den dkologischen Overshoot. Wir
UBERNUTZEN die Erde!

Lackentext

Wenn du von deiner Lehrkraft beauftragt wirst, lade diesan |
wahrend du die Lektion lernst.

herunter und befille ihn,

Beginne mit der Buchhaltung deiner Aktivitaten!

Um dene eigene Buchhall v‘g zu DEg"I‘e" und herauszufinden, wie viele Ressourcen Du bandtigst,
gehe zum Ok Jiec ifsh Aechnar und richte dir dein Konto en

Melden dich jetzt beim Okologiachen Fuflabdruck-Rechner an!

Eine Ansitung findest du

<_

_>
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NA. Der Okologische
FuBabdruck des Essens

N&. Wae messt der
Okaotogische FuBlabdrack?
N&. Lebensmittelproduktion
und CO2

N7. Es ist Kohlendioxed

N8. Im Pranzip kénnen wir CO2
aus der Luft binden, indem wir
Béaume pilanzen, denn
Pilanzen ernghren sich von
co2.

N9. Eg ist der CO2
FuBabdruck

N10. Der Okologische
FuBabdruck von Peisch und
terischen Produkten

N11. Der Okologische
FuBabdruck von Flessch und
tienzchen Produkten

N12 Soja-Felder werden
geachaffen f0r den
Futteranbau unssrer Nutztiere
N13. Unsere Nutztiers freseen
und grasen in Sidamerkal
N14. Der Okologische
FuBabdruck tierischee
Produkte

N15. Der Okologische
FuBabdruck von Flasch - Wie
viale Tiers haben wir?

N16. Als Menschen der Welt
snd schwerer als alle Fische in
den Meeren!

N17. Es sind dis Nutzbers!
N18. Die Nutztiers sind 20-mal
schwerer!

N19. Dis gesamte in enem
Jahr auf der Welt produzierte
Milch ist schwerer als alie in
ginem Jahr produzierten
Fahrzewge!

N20, Taisichich!

N21. Der Okologische
FuBabdruck tierischer
Produkte

N22. Es sind 1,3 Milliarden
Kihe

N23. Reduziere den
Okoiogischen FuBabdruck
deiner Eméhvung!

N24, Quizfragen

N25. Antworten

N26. Zusammenfassung

Auf einer offenen Unterrichtsseite bleibt die Ubersichtsliste auf der rechten Seite. Mit dieser Liste
kannst du durch den Kurs navigieren und weiterarbeiten. Oder du klickst nach Fertigstellung der
Lektion auf die Schaltflache "Weiter", um zur nachsten zu gelangen.

Am Ende jeder Seite besteht die Moglichkeit, deinen Fortschritt zu speichern und den Kurs mit der

Schaltflache ,, “zu verlassen.
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Wie man fortsetzt

Wenn du bereits einen Account hast und dich anmeldest, verwende die Schaltflache ,,Anmelden” im
Website-Header. Gib deinen gewahlten Benutzernamen oder lhre E-Mail-Adresse und das Passwort
ein.

Die erste angezeigte Seite zeigt dir deine Kurse, in denen du eingeschrieben bist.

. A a4 . v "‘ Y
te—co‘( ) W { 2y V, V
| o foot \ l‘ Ai“‘ s D
. i u :
My Courses
Enrolled Courses
Course Date Enrolled Average Status Certificate
e-co-foot auf Deutsch 26. August 2020 - Ongoing Naot avallable Workbook | Withdraw

Klick jetzt auf die Kurslberschrift und eine Kurstibersicht wird sich 6ffnen. Klicke dann auf die grol3e
Schaltflache “KLICK HIER UM WEITER ZU LERNEN",

e-co-foot auf Deutsch

q » KLICK HIER UM WEITER 2L LERNEN « »

TEILEN

Uber den Kurs

Dieser e-learning Kurs besteht aus siebsn Einheden.

Er umfaset Information, Graphiken, Videos, weaentiche Lerninhalte und Quizfragen
zur Selbstbewertung.

Es wrrd amplohlen, die Kapitel in der gegsbenen Reihenfolge zu machen.

Der e-leaming Kurs ist eng mit dem FuBabdruck-Rachner verkndphi, der hier zu finden
st FRllabdruck-Rechns

Inhaltsverzeichnis

1. Warum brauchen wir den Okologischen FuBabdruck?
2. Den Okologischen Fuflabdruck verstehen

3. Erndhrung

4. Wohnen

5. Mob#iat

6. Sonstiger Konsum

7. Raumnschiff ERDE
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In der Seitenleiste kannst du auswahlen, wo du fortfahren moéchtest. Die Fortschrittsanzeige hilft dir,
den Uberblick zu behalten.

So beendet man den Kurs

Am Ende jedes Kapitels findest du eine Zusammenfassung und eine Selbstbewertung in Form eines
Quiz. Deine Ergebnisse und die Noten werden angezeigt.

evaluation Results

Success!
You have successfully passed the quiz. Here are your results.

Total Questions 3
Correct 2
Incorrect 1
Grade 86%

Co-funded by the Erasmus+ Proglamme of

shafuronsan. e-Cco
Erasmus+ foot
Proj 17-1-AT01.! | 7
e-co-foot

E-co-logical Footprint Training - digital resources for
online and offline education

» B0 e Loriad oy 5
_..akaryon” @ footprintat [ ¥l9) Tudomanyegystem \(_g’/ W&
wkaryon GenbH ;1.: ¢ \QJ
“Vasite Environmental
akaryon GmbH Plattform Footprint E0ivis University Lovinescu® College Education Center
Pertoutiou-Trikkeon
Austria Austria Hungary Romania Greece
Disclaimer

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for
any use which may be made of the information contained therein.

Agreement Nurnber: 2017-1-AT01-KA201-035037 '

Ganz am Ende des Kurses kannst du dein Zertifikat herunterladen. Um dies zu machen, klick auf den

Button ,, “
R A D LA T
Fast fertig!

sch! Du hast den Kurs erfolgreich abgeschlossen und bestanden e-co-foot auf Deutsch!

Dies ist der Beweis dafiir, dass du jetzt ein Experte in Sachen Okologischer FuRabdruck bist, und dass
du den E-Learning-Kurs erfolgreich abgeschlossen hast! Gut gemacht! Bravo!

10
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Besondere Funktionen

Unter dem Untermenipunkt ,Benachrichtigungen” werden dir moégliche Nachrichten von deiner
Lehrerin oder deinem Lehrer angezeigt. Das wird in diesem Kurs nicht verwendet.

Unter dem Untermenipunkt , Arbeitsmappe” wird dein Kursabschluss angezeigt. Es zeigt dir, ob alle
Aufgaben erledigt wurden und wie du bei der Selbstbewertung abgeschnitten hast. In der
Arbeitsmappe erfahrst du, welche Aufgaben du noch nicht erledigt hast, z-B.: , Keine Antwort”.

i\_cse _ D_ahb:\a.d Abrnelden
N AR LA ol 8 T AR LA S A
\ i Lv}u mw o UGV lmm\* \ M
e-co-foot auf Deutsch 14% abgeschiossen
L i ntig O For
e-co-foot auf Deutsch 14% abgeschiossen
Abschluss des Kurses: 14%
Was haltst du davon? ... Ist das fair? .. Keine Antwort! 0%
For Fortgeschnttena: Die melsten Menschen schitzen sich selbst nicht Kelne Antwort! 0%
als reich ein!
Cuzfragen Warum Ist es wichtig, die 6kologischen Grenzen zu messen? 0%

Was Ist der Welterschopfungstag?

Wann ist der beste Zeitpunkt fir den Welterschopfungstag?

1. Unter dem Untermenlipunkt ,Noten” wird dein Fortschritt iber alle Einheiten hinweg
angezeigt. Dies umfasst alle wichtigen Kategorien des 6kologischen FuRabdrucks und deines
E-Learning-Kurses.

2. Unter dem Untermenipunkt “Kursdetails” kannst du kurze Informationen zum Kurs und
seinen Inhalten fiir die verschiedenen Einheiten finden. Hier hast du auch die Moglichkeit,
deine Aktivitaten in den sozialen Medien zu teilen. Klick auf einen der Buttons und du wirst
zu Facebook, Twitter, Google + oder einem E-Mail-Konto weitergeleitet.

11
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» KLICK HIER UM WEITER ZU LERNEN «

Uber den Kurs

Dieeer e-learning Kure besteht aus sieben Enhadan.

Er umfaset Informabion, Graphiken, Videos, wesentiiche Lerninhalte und Quizfragen
zur Selbstbewertung

Es wird empfohlen, die Kapitel in der gegebenen Reihenfolge zu machen.

Der e-learming Kurs ist eng mit dem FuBabdruck-Rechner verkndpft, der hier zu finden
ist: Fullabdiuck-Rechnes

Inhaltsverzeichnis

1. Warum brauchen wir den Okologischen FuBabdruck?
2. Den Okologischen Fulabdruck verstehen

3. Ermahrung

4. Wohnen

5. Moba#tat

6. Sonstiger Konsum

7. Raumschidi ERDE

Mit einem Klick auf die Leiste ,,\Weiter lernen” kehrst du zum Beginn der ersten Lektion zurlick.

Im Website — Header der Website findest du die Schaltflache ,,Dashboard”. Im Popup-Dropdown-
Feld kannst du zwischen ,,Meine Kurse” und “Mein Profil” wahlen.

e “Meine Kurse” gibt dir einen Uberblick tiber alle Kurse, an denen du teilnimmst. Hier siehst
du deinen aktuellen Status und deine abgeschlossenen Zertifizierungen. AuBerdem kannst du
von hier aus direkt zu deiner Arbeitsmappe oder deinen Kurs nach Belieben abbrechen.

12
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Meine Kurse
Eingeschrieben Kurse

Kurs Datum Eingeschrieben Durchschnittiiche Status Zertifikat
€ I 26. August 2020 0% Lautende Nicht vertugbar -

e Unter “Mein Profil ” kannst du deine Einstellungen und Eingaben, die du wahrend der
Registrierung gemacht hast z.B.: dein Passwort, deinen Benutzernamen oder deine E-Mail
Adresse andern. Vergiss nicht, deine Anderungen mit einem Klick auf den Button
” “zu speichern.

Zu guter Letzt befindet sich rechts oben im Website-Header die Option ,Abmelden”. Hier kannst du
dich fur die aktuelle Session anmelden und zu einem spateren Zeitpunkt zurlickzukehren.

Nach einem erneuten einloggen, klick auf Dashboard. Hier kannst du am besten wieder in deine Kurse
einsteigen!

Jetzt viel SpaR und lern etwas iiber einen nachhaltigen Lebensstil!
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