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MODUL 1

LEHRMATERIALIEN FUR DIE ALTERSGRUPPE 1 (10-13 JAHRE)

Das Ziel des Moduls ist es

den Okologischen FuRabdruck als eine praktische MaRnahme zu verstehen, um die
Umweltauswirkungen des globalen sowie des personlichen Konsums zu erfassen.

das grobe soziale Ungleichgewicht im Zusammenhang mit dem (bermaRigen Konsum
hervorzuheben.

Kurzer Uberblick

Ldnge des Moduls

90-110 min. bzw. zwei UE mit 45—-55 min.

Das Modul enthilt folgende Unterlagen

Vorliegendes PDF-Dokument mit der Beschreibung des Moduls
- PowerPoint Prasentationen:

Ubung 1:
Optional: Ubung 2:

Kurzbeschreibung des Inhalts dieses Moduls

Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln eine globale Sicht auf die Erde und erleben im Raumschiffspiel
die Grenzen der natiirlichen Ressourcen. Sie erfahren, dass die Ubernutzung lebenswichtiger Giiter der
Menschheit zur Ubernutzung der Erde fiihrt und dass % der Weltbevélkerung % aller Ressourcen nutzt.
Dariiber hinaus lernen die Schiilerinnen und Schiiler, wie groR der Okologische FuRBabdruck verschiedener
Alltagsaktivitaten ist.

Das Lernziel ist, die Erde als ein geschlossenes System wahrzunehmen, welches nur eine begrenzte Menge
an lebenswichtigen Giltern (Wasser, Luft und Boden) fiir uns Menschen zum Leben bereitstellen kann.
Das Ziel des Raumschiffspiels ist die Reflexion von Ressourcenknappheit und Ungerechtigkeit, und dass
diese vorratigen Gemeinschaftsgiter allen Menschen GEMEINSAM gehoren.
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Ubersicht der Inhalte geschatzte Dauer
1. Einleitung 1 min
2. Raumschiffspiel, Fazit, Welterschépfungstag 15 - 20 min
3. Faire Welt? — Welt im Ungleichgewicht 5 min
4. Woher kommt das CO,? Klimakrise 5-8 min
5. Okologische Grenzen 2 min
6. Das Konzept des Okologischen FuRabdrucks 9 min
7. Globale m? einer Semmel, Wurstsemmel und eines Hamburgers 3 min
8. Erlduterung der Ubung 1: 2 min

Okologischer FuRabdruck von reichen und armen Léndern (als Hausiibung)

Nachste Unterrichtseinheit:

9. Fazit der Ubung 1 Vergleich der nationalen Footprints 5-8 min
10. Durchschnittlicher FuRabdruck eines/r Osterreichers/in 5 min
11. Die 5 wirksamsten Dinge, die Du tun kannst 12-15 min
12. Spiel “Wie grol} ist der FuRabdruck von ...?” 20 min
13. Ubungen

- Optional Ubung 2: Arbeitsblatt “Die 5 FuRabdruck-Regeln anwenden” 20 min
- Aufsatz: Wie kann ich meinen Okologischen FuRabdruck verkleinern?
- Berechne deinen Okologischen FuRabdruck

Setting

Klassenzimmer

Materialien

2 leere Blatt Papier A3-Format, 1 Semmel (oder Bild einer Semmel), 1 Handtuch mit 1,5 m? oder MaRband
mit Schnur (zur Darstellung der globalen m? von Semmel und Wurst), Beamer fir PowerPoint-
Prasentation (auch ohne Beamer maglich)

Arbeitsblatter ausgedruckt:

- Arbeitsblatter fir Ubung 1, Okologischer FuRabdruck von reichen und armen Lindern“
- see-3 Blatter mit FuBabdriicken fiir das Spiel “Wie grof ist der FuRabdruck von...?” (Kapitel 12.)

Siehe die 3 letzten Seiten dieses Dokumentes
- optional: Arbeitsblatt fiir Ubung 2: “Die 5 FuRBabdruck-Regeln anwenden”

Verbindung zu Schulfiachern

Geographie, Biologie, Naturwissenschaften, Umweltwissenschaften, Deutsch, Religion, Englisch,
Projektunterricht, Informatik:
E-learning:


https://elearning.e-co-foot.eu/
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Ablauf

Der gesprochene Text der Lehrkraft ist in blauer Farbe geschrieben. Die Erklarungen, was die Lehrkraft
macht, sind in Schwarz geschrieben.

1. Einleitung

MOdl_MZ Altersgruppa 1 .
Der Okologische FuBabdruck | Grundlagen foot

Heute werden wir tiber den Planeten Erde und den Okologischen FuBabdruck sprechen. Der Okologische
FuRBabdruck ist ein wunderbares Mal$ fiir den Umweltverbrauch.

Mit dem Okologischen FuRabdruck kénnen wir messen, wie viel fruchtbare Fliche wir von unserer Welt
verbrauchen.

2. Raumschiff-Spiel:

RAUMSCHIFF SPIEL:
Die Reise zum Ganymed

Mochte jemand einmal Astronaut werden? Ja?! (Oder nicht?) Jetzt werdet ihr kurzerhand alle zu
Astronauten bei unserem nachsten Gedankenexperiment, das wir spielen werden. lhr habt die



e-co " Workshop Semh . Mobil on osiocs
ll foot

auBerordentliche Ehre, an einer NASA-Weltraummission zum Ganymed teilzunehmen. Der Ganymed ist
einer der vier grolen Monde des Jupiters und sehr weit weg. lhr misst 9 Monate lang reisen! Es ist eine
sehr abenteuerliche und gefahrliche Reise, die noch nie jemand unternommen hat. Wir betreten nun
das Raumschiff und es startet in den Weltraum.
Videos von einem Raumschiff mit einem Countdown zum Start:

L]

mars lift off. mp4

Es ist eine lange Zeit, und wir werden viel Energie und viele Vorradte bendtigen (Nahrung und Wasser, zum
Trinken und Duschen). Wir sind in Zukunft mit den Technologien ein wenig weiter und haben die
Moglichkeit, Menschen einzufrieren und wieder aufzutauen. Um Energie und Vorrate zu sparen, werden
wir die Halfte der Crew einfrieren. Ich bin die Gefriermaschine und friere jetzt die linke Halfte der Klasse
ein.

Die Reise zum Ganymed

Die Lehrkraft zeigt auf eine Halfte der Klasse: "Diejenigen von euch, auf die ich gezeigt habe, sind JETZT
gefroren - Frostgerausch: E

-und schlieBen ihre Augen. Die anderen sind wach und reisen die lange Reise zum Ganymed, die 9 Monate
dauert.

Endlich kommt ihr auf Ganymed an und die gefrorenen Astronauten werden aufgetaut. lhr wacht wieder
auf -- und ihr streckt euch und steht auf. Einer von euch hat Hunger und geht in den Lagerraum. Aber
plotzlich kommt er zurlick und ist ziemlich verargert: Es gibt so wenig Vorrate im Lagerraum! Es gibt keine
Schokolade, Chips und Pizza mehr und der Bestand an Nudeln, Reis und Brot sieht ziemlich klein aus.

»Was habt ihr getan?", fragt er die Crew, die nicht auf dem Hinflug zum Ganymed eingefroren war. Die
wachen Crewmitglieder haben auf ihrer Reise zu viel gegessen! Sie zucken mit den Schultern: Wir kénnen
nichts mehr andern. Eine andere der Aufgetauten fihlt sich noch kalt und mochte nach dieser langen Zeit
des Einfrierens eine heile Dusche nehmen, um sich aufzuwarmen. Sie dreht das warme Wasser auf, aber
plotzlich leuchtet die orangefarbene Warnleuchte - zu wenig warmes Wasser! Sie ist sehr Uiberrascht: Die
andere Halfte der Crew hat auf ihrer Reise zu viel Wasser verschwendet. Sie ist sehr wiitend Uber diese
ungerechte Situation.


https://www.youtube.com/watch?v=ZqxKNEmlBCI
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Die ganze Crew erledigt die Arbeit, die sie auf Ganymed leisten muss, und bereitet sich darauf vor, zur
Erde zurlickzukehren. Die Halfte der Crew, die auf der Reise zum Ganymed wach war, die Lehrkraft zeigt
auf die Halfte der Klasse, die wahrend der Hinreise wach war, legt sich in die Gefriermaschinen — denn
fur die lange Rickfahrt miissen dieses Mal sie eingefroren werden. Ich driicke jetzt die Taste, um das
Einfrieren zu starten. Oh, aber die rote Warnleuchte geht an! kurzer Alarm SOUND: E

Die Gefriermaschinen sind ausgefallen! Die Astronauten kénnen nicht eingefroren werden! Wir haben
jetzt ein Problem!

Hier ist nun Eure Aufgabe: Die gesamte Crew muss gesund und lebendig auf die Erde zuriickkehren. Doch
die Vorrate sind geringer, als geplant. Was musst ihr jetzt tun?

Die Reise zum Ganymed

Wie schafft ihr den Weg zurtck zur Erde?
Wie teilt thr die Vorriite und die Arbeit im Raumschiff auf?

- ESSEN -

.

. WASSER ( \)

L
« ARBEIT \
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Die Halfte der Crew, die mehr verbraucht hat, als sie sollte, und die andere Halfte, die auf der Hinreise

eingefroren war - missen jetzt gemeinsam eine Losung finden. Besprecht, wie ihr dieses Problem
gemeinsam l6sen konnt, damit alle wieder lebendig auf die Erde zuriickkehren. Wie werdet ihr die
Vorrate, die ihr auf Eurem Raumschiff habt, auf die Besatzungsmitglieder aufteilen?

Wie werdet ihr Essen, Wasser und Arbeit aufteilen? (arbeiten = Dinge reparieren, Computer bedienen,
Daten Uberwachen und aufzeichnen, Toilette und Bad reinigen, kochen, Geschirr spilen, ein
Fitnessprogramm erstellen, den Lagerraum tberwachen, die Ganymed-Proben analysieren). Die Lehrkraft
nimmt die Ideen der Schiiler entgegen und lenkt den Inhalt der Vorschlage auf Losungen fiir soziales
Verhalten, die die Verteilung der verfligbaren Lebensmittel, Wasser und Arbeit regeln, und weg von
anderen Lésungen, die die Schiiler finden kdnnten, wie zum Beispiel:

- Wir bestellen ein Raumschiff von der Erde, das mit Nahrung auf uns zukommt und begegnen diesem
Raumschiff auf halbem Weg zuriick zur Erde.

- Wirsammeln unseren Kot und bauen darauf neue Pflanzen im Raumschiff an.

- Wir téten eine Person und essen sie.

Nachdem die SchiilerInnen einige Zeit lang Giber Losungen diskutiert und sie weiterentwickelt haben, stellt
die Lehrkraft Fragen nach moéglichen Losungen, sollten die SchiilerInnen diese nicht selbst erraten haben:
Werden die Astronauten, die auf dem Flug nach Ganymed zu viel gegessen haben, auf dem Ruckflug
genauso viel Essen bekommen wie die, die gefroren waren? Oder werden sie auf dem Ruckflug weniger
bekommen, weil sie auf dem Hinflug mehr verbraucht und etwas an Kérpergewicht zugenommen haben?


https://www.youtube.com/watch?v=Wp0_Y72ARlA
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Die Lehrkraft zeichnet die drei Kreise fiir Essen, Wasser und Arbeiten an der Tafel und fragt, wer in den
ersten Kreis einzeichnen will, wie das Essen verteilt werden soll. Die Losung wird diskutiert. Die Lehrkraft
fragt weiter:

- Wie teilen wir das Wasser auf?
- Missen diejenigen, die auf dem Hinflug mehr gegessen haben, auf dem Riickflug mehr arbeiten?

Der nachste Schiiler zeichnet seinen Vorschlag der Verteilung des Wassers in den Kreis, und der nachste
die Verteilung der Arbeit.

Das sind alles gute Ideen, aber wisst ihr genau, wie viele Vorrate es gibt? Nein? Was habt ihr dann zu tun?
Ihr zahlt sie genau und notiert alles. Und dann? Organisieren! Teilt die verfligbaren Vorrate auf die Tage
und die Personen auf.

Raumschiff Sgiel

R

o\

& Wir brauchen;
o | & Regeln fir die gemeinsamen Vorrite!
W
— A i Fairness!
‘ / p. -

. » |

QQ Vil Haushalten mit den Vorriten!
= BT YA

Dies wird als Buchhaltung oder Haushalten bezeichnet. Denn ohne Buchhaltung kann es vorkommen, dass
die Vorrate zu schnell ausgehen oder dass man mehr als seinen fairen Anteil isst. Und jeder sollte sicher
nach Hause kommen, denn jeder ist auf dem Raumschiff wichtig. Das bedeutet, dass wir DREI wichtige
Dinge auf dem Raumschiff brauchen:

1. REGELN dariiber, wie die gemeinsamen Vorrdte verbraucht werden sollen
2. FAIRNESS und
3. HAUSHALTEN, damit es fir alle ausreicht.

Und es gibt ein grolRes Raumschiff, das ihr alle kennt, wo ihr bereits zur Crew gehort: RAUMSCHIFF ERDE!
Die Erde ist wie ein Raumschiff, das durch den Weltraum fliegt. Sie ist fiir uns Menschen ein einzigartiger
Ort im Weltraum, sie ist der einzige Ort, an dem wir Gberleben kénnen. Das Raumschiff Erde ist ein
geschlossenes, ausgekllgeltes System mit begrenzten Vorraten, mit denen die Besatzung — die
Menschheit —auskommen muss.

Wir haben gerade auf unserem kleinen Raumschiff erfahren, dass wir Regeln und Fairness und eine
Buchhaltung brauchen. Gelten diese Regeln auch fiir das Raumschiff Erde? ....

Die Schiilerlnnen antworten.

Nein! Auf dem Raumschiff Erde gibt es keine Regeln fir die gemeinsamen Vorrate (die Commons), es gibt
Uberhaupt keine Fairness und keine Buchhaltung fiir die Vorrate: fir Luft, Wasser und Nahrung.

Es gibt einen gemeinsamen Vorrat, den wir auf unserem kleinen Raumschiff nicht mithatten, der aber auf
Raumschiff Erde Uberlebenswichtig ist, um Nahrung zu haben: der Boden!
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Raumschiff Erde

Es gibt keine Passagiere auf dem Raumschiff Erde, es gibt nur eine
Crew.

Buchmumztar F e

Keine Regeln fiir die gemeinsamen Vorrite!

Keine Fairness!

Die gemeinsamen Vorrdte missen fiur alle Menschen ausreichen und daher fair aufgeteilt werden. Aber
um dies zu erreichen, brauchen wir REGELN! Die Vorrdte mussen gerecht (gleichmaRig) aufgeteilt werden.

Was jede/r auf dem Raumschiff Erde sonst macht, welche Computerspiele er spielt oder mit welchen
Freunden sie sich trifft, das entscheidet jeder fiir sich selbst. Aber wie man mit den lebenswichtigen
Gutern umgeht, das darf niemand allein entscheiden! Wir miissen gemeinsam diskutieren, wie sie
aufgeteilt und genutzt werden sollen, genauso wie ihr es vorhin auf eurem Raumschiff getan habt. Dies
geschah auch auf der Klimakonferenz in Paris im Jahr 2015, auf der sich 174 Lander auf die Verhinderung
der Klimakrise verstandigten. Wir werden das Problem der Klimakrise nicht I6sen, wenn wir keine
gemeinsamen Regeln finden, denen alle folgen.

Und es braucht FAIRNESS, damit niemand auf dem Heimweg verhungert oder verdurstet. Und sehr
wichtig! Wir missen mit den Vorraten haushalten. Das nennt man Buchhaltung! Wir rechnen genau mit,

wieviel wir haben und wieviel wir verbrauchen. Denn wie sollen wir die Vorrate aufteilen, wenn wir nicht
genau wissen, wie viele wir haben?

Es gibt keine Passagiere auf dem Raumschiff Erde, es gibt nur eine Crew!

Aber wie geht die Menschheit eigentlich mit den Vorraten auf der Erde um? Im Moment entnehmen sie
der Natur so viel, wie sie wollen, ohne Einschrdankung.

Okologische Ubernutzung

Ubernutzung = Overshoot: erneuerbare Ressourcen werden
schneller verbraucht als sie nachwachsen oder sich
regenerieren kénnen

Holz Fisch Wasser
Das Ist nicht nachhaltig!

EARTH Jedges Jahr hat die Menschheit bereits Ende Juli
@@ OVEREHOOT mehr Natur verbrauchl,
- als der Planet im ganzen Jahr emeuern kann.




e-co : == —

ll foot

Die Menschen entnehmen mehr Fische aus dem Meer, als nachwachsen kdnnen, sie pumpen mehr
Wasser aus dem Boden, als sich wieder erneuern kann, sie fdllen in vielen Regionen mehr Baume, als
nachwachsen, sie zerstoren mehr Boden und Humus, als sich nachbilden kann und sie produzieren mehr
CO; und geben es in die Luft ab, als durch Walder oder Korallen wieder aufgenommen werden kann. Dies
fihrt zur Ubernutzung der Bestinde der Erde, die einen Fachbegriff hat: Overshoot =Ubernutzung. Wir
Ubernutzen die Erde!

Jedes Jahr wird vom Global Footprint Network ein sehr wichtiges Datum berechnet: der
Welterschépfungstag oder Earth Overshoot Day. Im Jahr 2019 war er am 29. Juli.

An diesem Tag hat die Menschheit bereits die natlirlichen Ressourcen verbraucht, die fiir ein ganzes Jahr
reichen sollen. Das bedeutet nicht, dass es im August nichts mehr zu essen gibt, sondern, dass wir von
den Vorraten der niachsten Generationen und auf Kosten der Natur und der benachteiligten drei Viertel
der Weltbevolkerung leben. Der Welterschopfungstag (Earth Overshoot Day) findet fast jedes Jahr friher
statt. Im Jahr 2018 war es der 1. August, im Jahr 2017 der 2. August, im Jahr 2016 der 8. August und im
Jahr zuvor der 13. August. Mit anderen Worten, die natiirlichen Leistungen, die das Okosystem nachhaltig
erbringen kann, werden immer schneller (ibernutzt. Die Auswirkungen der Menschheit auf die Erde
Ubersteigen die Fahigkeit der Erde, die gegenwartigen und zukiinftigen Bediirfnisse der Menschheit zu
decken.

Zum Weiterlesen Earth Overshoot Day:

Zum Weiterlesen: Raumschiff Erde:

3. Faire Welt? — Eine Welt aus dem Gleichgewicht
Faire Welt?
W

Y der .
Bevolkerung eeen Y4 der
xr;raucht Ya der Bevolkerung
e kénnen nur
(verursacht die Ya der Welt
Klimakrise) nutzen
(leidet unter der
Klimakrise)

Die reichsten 1%
besitzen mehr als der
Rest

Die Okologischen Grenzen werden von der Menschheit stindig iberschritten, aber nur ein Viertel der

Weltbevolkerung verbraucht % aller Ressourcen (Energie, Rohstoffen, Boden, ...). Die drmeren % der
Weltbevoélkerung und der Rest der Wildnis haben nur % der Ressourcen der Erde zur Verflgung.

Auch die Vermogenswerte sind durch die ungleiche Nutzung der Ressourcen sehr ungleich verteilt:

10
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Was denkst du, wie viel besitzt das reichste 1% der Menschheit? Die Schiilerinnen geben Schatzungen ab.
Mehr als alle anderen zusammen! Und die Welt wird jedes Jahr reicher - um 5.000 Milliarden Dollar! Aber
dieser Gewinn kommt nur sehr wenigen Menschen zugute.

Die Klimakrise wird hauptsachlich durch das reiche Viertel der Menschheit verursacht - die meisten von
ihnen leben im Globalen Norden (Europa, Nordamerika, Japan, ...). Die Auswirkungen der Klimakrise
betreffen vor allem die Ubrigen % der Menschheit - diejenigen, die sie nicht verursacht haben: die armen
Lander im Stiden. Warum? Weil die Umweltauswirkungen im Sliden besonders stark sein werden, wie z.B.
Dirren, und weil die meisten Menschen kein Geld haben, um sich vor diesen Auswirkungen zu schitzen.
Was haltst du davon? ... Ist das fair? ....

4. Klimakrise, CO2

Im Allgemeinen fiihren CO; und andere Treibhausgase zum natirlichen Treibhauseffekt und bringen die
Erdtemperatur von minus 18 °C, ohne Treibhauseffekt, auf etwa plus 14 °C. Treibhausgase sind also
Uberlebenswichtig, und im Grunde genommen ist es nicht falsch, Treibhausgase in der Atmosphére zu
haben. Was ist nun das Problem bei den Treibhausgasen?

Klimakrise
Fossile Energietrager: Ol, Gas, Kohle
> Abgas CO,
90% wird verbrannt! 10%: Kosmetik, Giliter,
Farben, Asphalt
Heizung
Energie- Y lg S’: >
Erzeugung

wo NUr 4% sind -
Plastik

~

Der Einfluss der Menschen und die Verdanderungen in sehr kurzer Zeit flhren zu einer globalen Erhitzung

Treibstoffe

und gefahrlichen Folgen.

Warum haben wir eine Klimakrise? Wie entsteht sie? Die Lehrkraft erhdlt Antworten der Schiilerinnen
und erganzt die fehlenden Punkte. Die Verbrennung fossiler Brennstoffe erzeugt CO, und ist einer der
wichtigsten Einflussfaktoren auf die Klimakrise. Was sind fossile Ressourcen? Die Lehrkraft nimmt die
Antworten der Schiilerinnen entgegen und erganzt wieder die fehlenden Punkte: Erddl, Erdgas und Kohle.

Diese werden z.B. in Autos, Kraftwerken, Fabriken, Heizungen verbrannt und dienen als Energiequelle. Es
gibt auch wichtige Dinge wie Farben, Kleidung, Asphalt, Medikamente oder Kunststoffe die aus Ol
bestehen und hergestellt werden. Das sind aber nur 10% des weltweiten Olverbrauchs (Kunststoffe
machen nur 4% aus). 90% wird einfach verbrannt!* Ol ist zu wertvoll, um verbrannt zu werden.

, Thomas Hausler, 08.03.2013
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Klimawandel
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Ist es moglich, dass wir CO, aus der Luft, welches wir bei der Verbrennung freigesetzt haben,
zuriickgewinnen oder binden? .... Ja, bis zu einem gewissen Grad durch Baume und andere Pflanzen, denn
Pflanzen erndhren sich von CO,. Sie nehmen es tagsiiber mit ihren Blattern auf und verarbeiten es in
Pflanzenteile und Holz. Beim Pflanzen von Waéldern wird CO; in Form von Holz aus der Atmosphare
gebunden. Es gibt jedoch nicht genug Platz auf der Welt, um so viele Walder zu pflanzen, dass alle
Uberschissigen CO2-Emissionen aus der Atmosphdare zuriickgewonnen werden. Deshalb miissen wir
unsere CO,-Emissionen reduzieren! Baume pflanzen und weniger Produkte konsumieren, die Waldflache
bendtigen (den Wald als CO,-Senke nutzen) hilft, aber es reicht nicht aus, um den Klimawandel und
Okologische Uberschreitungen zu bekampfen.

Zum Weiterlesen: “Global climate change”: https://climate.nasa.gov/evidence/

5. Okologische Grenzen, begrenzte Ressourcen

Die okologischen Grenzen

Wie merken wir, dass wir zu viel von den Vorraten
der Erde verbrauchen?

Indem wir die ,neuen” Grenzen
messen. Der
Okologische FuBadruck

macht
GRENZEN
sichtbar und berechenbar.

Wie konnen wir Menschen verhindern, dass wir die natirlichen Ressourcen auf Raumschiff Erde
ibernutzen? Wie kdnnen wir erkennen, dass wir die Okologischen Grenzen bereits iberschritten haben?
12
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Das Uberschreiten dieser Grenzen geschieht leise und unauffillig. Es gibt keinen groRen Knall, als wiirde
man gegen eine Wand fahren.

Hier hilft uns der Okologische FuRabdruck! Der Okologische FuRabdruck zeigt uns, wenn wir zu viel von
den Vorraten der Erde verbrauchen. Gleichzeitig ist er eine Metapher fir den Abdruck, den wir Menschen
auf der Erde hinterlassen, die Spur der Veranderung, die wir auf der ganzen Erde nach uns ziehen.

Der Okologische FuRabdruck ist ein MaR fiir den Umweltverbrauch. Er misst, wie viel Natur wir in Bezug
auf die Flache - der fruchtbaren, produktiven Flache - verbrauchen. Alles, was der Mensch zum Leben
braucht, braucht eine Fliche. Wir kénnen den Okologischen FuRabdruck einer Person, eines Landes, eines
Objekts wie eines Sessels oder eines Lebensmittels berechnen.

6. Das Konzept des Okologischen FuBabdrucks

Okologischer FuBabdruck

Welche Flachen bendtigen wir?

CO,-Flache

fur die bebaute  Acker Weide

Bindung von Flache Wald
CO, aus g 3

fossilen

Energien Ozeane

Abfall Wasser

bebaute
Fldche

Fleisch,
Milch,... Holz, Fisch,
Papier, Meeresfriichte...
Viskose

Die Erdapfel, die wir in einem Jahr essen, verbrauchen offensichtlich Flache. Das Fleisch, das wir essen,

braucht auch Flache, denn die Schweine werden mit Getreide gefiittert, das wiederum Flache zum Anbau
benotigt. Fiir unsere Bekleidung brauchen wir Flache fur Fasern fiir Baumwolle und Wolle. Und auch Holz
flr unsere Mobel braucht Flache, in Form eines Waldes. Dann brauchen wir auch Flachen fir die fossilen
Kraftstoffe, die wir fir die Beheizung, flr die Stromerzeugung oder in Maschinen und Fahrzeugen
verbrennen.

Bei dieser Verbrennung der fossilen Kraftstoffe entsteht CO,, das unser Klima zusatzlich erhitzt - mehr als
wir wollen und es natiirlich ware. Deshalb berechnen wir auch dafiir CO,.Flachen, um diesen CO, — Abfall
durch Walder wieder zu binden. Wenn man all diese Flachen, die unser Konsum braucht, zusammenfasst,
ergibt sich UNSER Okologischer FuRabdruck.

13
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Okologischer FuBabdruck

Was misst der Okologische FuBabdruck?

+ Flache:
Wie viel ist vorhanden (Acker, Wald, Weide..)?
biologisch produktive Flachen

- Flache:
Wie viel wird verbraucht?
menschlicher Konsum (Nahrung, Kleidung, ...)

Er ist eine Buchhaltung fir die Natur.

Der Okologische FuRabdruck ist wie eine Einnahmen- Ausgabenrechnung fiir die Vorrate der Natur. Wenn
wir ein Bankkonto hatten und nicht wissten, wie viel Geld darauf ist, aber regelméaRig Geld abheben,
wirden wir irgendwann unser Konto lberziehen - und wir wiirden es nicht bemerken. Aber genau so
verhalten sich die Menschen bei der Nutzung der Natur. Sie nutzen natrliches Kapital, ohne zu wissen,
wie viel tatsdchlich verfiigbar ist, und kommen so ins Okologische Minus.

Der Okologische FuRabdruck ist wie ein Kontoauszug der Natur: Er sagt uns, ob wir noch ein Guthaben
haben oder schon im Minus sind.

Die Buchhaltung des Okologischen FuRabdrucks zeigt einerseits, wie viel Fliche es auf der Erde gibt -
Oberflachen, die produktiv sind und die wir zum Wohle der Menschen nutzen kénnen. Und andererseits
zeigt sie, wie viel Flache wir fir unseren taglichen Bedarf nutzen.

Bioproduktive Flachen sind fruchtbare Flachen, die wir Menschen nutzen kénnen, um Nahrung fir uns
oder unsere Tiere und Holz und Fasern zu ernten (Baumwolle).

”
Okologischer FuRabdruck
Wie viel fruchtbare Flache haben wir?

21% produktive 4% produktive
Landflache Meeresfliche

< 25%

13
Milliarden
Hektar*

Wir teilen diese Flache durch die Zahl der Menschen auf der Erde

Ein Teil der Landflachen auf der Erde sind Wiisten oder Eisflachen. Nur 21% der Oberflache der Erde sind
biologisch produktive, fruchtbare Landflachen (Felder, Weiden und Walder) und nur 4% sind
bioproduktive Meeresflachen - meist in Kiistenndahe, wo es mehr Nahrstoffe gibt. Das Global Footprint
Network hat berechnet, dass etwa ein Viertel der Erdoberflache biologisch produktiv ist - rund 13
Milliarden Hektar. Im Jahr 2016 lebten rund 7,5 Milliarden Menschen auf der Erde. Wenn wir die
vorhandene Flache durch die Anzahl der Menschen auf der Erde teilen, dann...
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Okologischer FuBabdruck pro Person
Bei fairer Verteilung fur jeden Menschen:
1,6 globale Hektar (gha)

Ein*e durchschnittliche EU-Blrger*in:
5 globale Hektar (gha)

Ein*e Osterreicher*in verbraucht:
6 globale Hektar (gha)

US Burger®in: ca. 8,1 gha

Inder®in: 1,2 gha

...erhdlt jede/r Erdenblrgerin 1,6 globale Hektar (gha). Das ist der faire Anteil, der jedem Menschen zur

Verfligung steht, um seinen Bedarf fur ein Jahr zu decken.

Ein durchschnittlicher EU-Blirger oder EU-Biirgerin verbraucht 3mal mehr, somit 5 gha. Ein durch-
schnittlicher Osterreicher, eine durchschnittliche Osterreicherin rund 6 gha.

Ein/e US-Amerikanerin verbraucht sogar 8,1 gha.

Wenn alle Menschen so leben wiirden, wie wir Europaer, dann brdauchten wir drei Planten wie die Erde,
wenn alle so leben wiirden wie wir in Osterreich brauchten wir sogar mehr als 3 Erden.

Zum Weiterlesen:

Der Okologische FuBabdruck:
und das Global Footprint Network

What is an Ecological Footprint?

7. Globale Quadratmeter von Semmel, Wurst und Hamburger

Nehmen wir zum Beispiel eine Semmel. Die Lehrkraft nimmt die Semmel in die Hand. Der Okologische
FuRabdruck einer Semmel betragt ca. 0,3 globale m? (gm?). Er/sie nimmt zwei weiRe Blitter A3-Papier
und breitet die Blatter Seite an Seite auf dem Boden auf. Dann legt er/sie die Semmel in die Mitte. Dies
ist der Okologische FuRabdruck einer Semmel in tatsichlicher GréRe: Die Fliche, die diese Semmel
bendtigt vom Weizenfeld bis zu unserem Teller.

Meistens essen wir keine leere Semmel, wir fligen noch etwas anderes hinzu. Wenn wir 5 Scheiben Wurst
hinzufiigen, hat diese einen Okologischen FuRabdruck von rd. 1,5 gm? Die Lehrkraft legt ein Handtuch von
ca. 1,5 m? auf den Boden. Dies ist die Flache, die die Wurst verbraucht, wenn sie vom Schwein stammt.
Wenn es sich bei dem Fleisch um Rindfleisch handelt, braucht es eine Flache so groR wie ein Doppelbett
(3,6 gm?)! Hamburger enthalten in der Regel Rindfleisch, das von allen Fleischsorten den groRten

Okologischen FuRabdruck hat.
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8.  Ubung 1: Okologischer FuBabdruck von reichen und armen Lindern

Die Lehrkraft druckt ein Arbeitsblatt mit einer Weltkarte in schwarz-weil8 aus und 4 Blattern mit den
Grafiken der nationalen Okologischen FuRabdriicke aller Linder der Welt und verteilt die Arbeitsblatter

an die Schilerlnnen.

Arbeitsblitter und genauere Beschreibung der Ubung siehe Zip-file:

Optional: Ubung ohne Ausdrucken mit Daten aus dem Internet —

Ubung 1

Erforsche den unterschiedlichen Okologischen Fullabdruck von verschiedenen
Liindermn: Finde 6 Linder mil einem gmﬂu.-'a FuBabdruck und 6 Landern mil ginem

kleinen Fullabdruck

Die Schiilerlnnen erforschen die verschiedenen Okologischen FuRabdriicke der Linder der Welt. Sie

suchen 6 Lander mit einem groRen Okologischen FuRabdruck und 6 Linder mit einem kleinen
Okologischen FuRabdruck aus und farben die Karte an den entsprechenden Stellen ein.

Dann kdnnen sie die FuBabdriicke in Relation zu den unterschiedlichen Einwohnerinnenzahlen
vergleichen und auch mit dem FuBabdruck der gesamten Weltbevolkerung in Relation setzen.

Okologischer FuBbadruck aller Lander

Grshate Heohtar pro Porven

’ .--. 1
|
lllnl. it

;n

t

» ‘ |

16


http://data.footprintnetwork.org/#/

A foot A

Okologischer FuBbadruck aller Lander

::;-‘_;g;' filiibis I ";' S 1i1i1) ;3‘[
5‘-'\,“‘”;‘.! .:; ‘f!Q'J iUII;}':: x=1‘§!f}}'-'

Ghabale Hakter pro Perion

i
4

€ 'f“" : ‘ -

Nachste Unterrichtseinheit

9.  Besprechung der Hausiibung:
Okologischer FuBabdruck von reichen und armen Lindern

Das Ergebnis konnte so aussehen (4 Beispiele, abhangig vom Jahr):

Globaler Stden Okologischer FuRabdruck
Bangladesch: 0,8 gha/Kopf

Indien: 1,2 gha/Kopf
Globaler Norden

USA: 8,1 gha/Kopf

Kanada: 7,7 gha/Kopf

(Daten: http://data.footprintnetwork.org, 2019/2016 Global Footprint Network)
Was zeigt uns das?

Dass die Linder des Globalen Siidens meist einen niedrigen Okologischen FuRBabdruck haben. In den
armen Landern leben doppelt so viele Menschen wie in den reichen Industrieldndern, aber ihr
Okologischer FuBabdruck ist meist niedriger als der faire Anteil von 1,6 gha pro Erdenbiirgerin.

Wie wir bereits im Kapitel 3 Gber die unfaire Welt gezeigt haben, haben die reichen Lander des globalen
Nordens einen groBen Okologischen FuBabdruck — viel gréRer, als es dem fairen Anteil pro Erdenbiirgerin
entspricht. Sie machen etwa ein Viertel der Weltbevdlkerung aus, verbrauchen aber drei- bis fiinfmal
mehr von der Biokapazitat der Erde — den nattirlichen Ressourcen.
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10. Durchschnittlicher FuRBabdruck eines Osterreichers und einer
Osterreicherin

Okologischer FuBabdruck eines/r Osterreichers/in

rd. 6 globale Hektar

pro Person pro Job

A

A
“

A >
e

Ein durchschnittlicher Osterreicher, eine durchschnittliche Osterreicherin verbraucht rund 6 gha. Wie
setzt sich dieser Okologische FuRabdruck zusammen?

33% verbrauchen wir fur Erndhrung, etwa 2 global ha. Davon sind 75% fiir tierische Nahrungsmittel wie
Fleisch, Milchprodukte und Eier. Wir Osterreicher verbrauchen somit alleine fiir die Erndhrung mehr als
den fairen Anteil, der 1,6 gha betragt.

21% bendotigen wir fir das Wohnen, Heizen und Strom sind hier die groRten Anteile.

21% des FuBabdrucks ist fiir Mobilitdt, also von einem Ort zum anderen unterwegs sein. Das meiste
davon bendtigen das Autofahren und das Fliegen.

25% macht der sonstige Konsum aus - das ist alles andere, was wir kaufen, wie Moébel, Kleidung, Papier

und die anderen Dinge des taglichen Lebens. Der groRte Anteil des "sonstigen Konsums" ist Papier. Ein/e
Osterreicherln verbraucht etwa 230 kg Papier pro Jahr.

11. Die 5 wirksamsten Dinge, die Du tun kannst!

Was kénnen WIR konkret tun, um UNSEREN Okologischen FuRabdruck zu reduzieren? Schaut euch die
vier Bereiche an, die wir gerade besprochen haben: Erndhrung, Mobilitat, Wohnen und sonstiger Konsum.
Wie konnten wir unseren Verbrauch in diesen Bereichen dndern, um unseren FuRabdruck zu reduzieren?

Die Schiilerinnen machen Vorschlage. Welche der Dinge, die ihr vorgeschlagen habt, haben eine groRere
und welche eine geringere Wirkung? Die Lehrkraft sammelt die Ideen der Schilerinnen. Denkt Giber die
Auswirkungen dieser MaRBnahmen auf die Reduzierung des Okologischen FuRBabdrucks nach - und schreibt
sie auf die Tafel: die Aktionen, von denen ihr denkt, dass sie einen kleinen Einfluss haben, auf die linke
Seite und die mit hohem Einfluss auf die rechte Seite und die mittleren dazwischen. Die Schiilerinnen tun
das. Ihr habt viele interessante Dinge auf die Tafel geschrieben, die ihr tun kénnt.

Wir haben die wichtigsten Dinge, die jeder von uns tun kann, in den 5 Footprint Regeln zusammengefasst:
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Die 5 wirksamsten Dinge, die Du tun kannst!

Die 5 Footprint Regeln
1. Fahr mit der Bahn, mit Offis und Fahrrad,... ?

Mit dem Auto weniges, langsames, nie alisine; mit (" S,
Okostrom im Tank! Flugzeuge: am besten nie! G4

2. Fleisch, Milchprodukte und Eier deutlich reduzieren,
jokale und jahreszeitengerechte Produkte bevorzugen, m

so viel wie mdglich aus Bio-Landbau b
3. Wohne gut isoliert und kleiner, xlo
affentlich erreichbar, mit Okostrom! = an

4. Werde aktiv gemeinsam mit anderen

fur eine nachhaltige Welt und zur Verwirklichung der SOGs*

5. Freude an einem guten Leben mit kleinem Footprint

mehe Freunde, mehe Zeit, mehr SpaB,. weniger Konsum t

Die Schiilerinnen und Schiiler vergleichen die auf der Tafel notierten MaRnahmen und Aktivitdten mit den
5 Footprint Regeln und diskutieren sie mit Hilfe der Lehrkraft.

12. Spiel “Wie groB ist der FuBabdruck von...?”

Die Prasentation finden Sie im Zip-file:

In der PowerPoint-Prdsentation werden nacheinander die Bilder verschiedener Konsumgiter und
Aktivititen gezeigt, deren Okologischen FuRBabdruck die Schiilerinnen schitzen sollen. Dann wird die
Aufldsung gezeigt und Verbesserungsvorschlige fiir die Reduktion des Okologischen FuRabdrucks werden
besprochen.

Die Lehrkraft legt Blatter mit einem kleinen, einem mittleren und einem groRBen FuRabdruck (siehe
Anhang) auf drei verschiedene, leicht zugangliche Stellen im Klassenzimmer oder hangt sie sichtbar mit

Klebeband auf.

Wie groR ist der Okologische FuBabdruck?

‘ Spiel
Oo,'
Qo,

) H Mittierer Kionar
GroBer Okologischer Okologischer Ouologischer
FuRabdruck FuRabdruck FuRabdruck

Altérsgruppe 1 @

Hier sind drei unterschiedlich groRe Okologische FuRabdriicke:

der kleine griine FuR bedeutet einen kleinen Okologischen FuRabdruck
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der mittelgroRe, orangefarbene FuR, einen mittleren Okologischen FuBabdruck
der grolRe schwarze FuR bedeutet einen groBen Okologischen FuRabdruck

Ich zeige Euch nun nacheinander Bilder von verschiedenen Dingen des taglichen Lebens und ihr misst
euch entscheiden, ob sie einen kleinen, mittleren oder groBen Okologischen FuRabdruck haben. Dann
geht ihr zum entsprechenden FuBabdruck-Bild (groB, mittel oder klein).

1 Wie grof} ist der FuBabdruck?

Auto fahren mit
Verbrennungsmotor, alleine

Hat einen grofien Spritverbrauch und
verursacht viel CO, Emissionen

Optional, wenn im Klassenzimmer nicht genligend Platz fiir Bewegung vorhanden ist:

Die Schiilerinnen bilden kleine Gruppen. Das Bild z.B. eines Autos wird gezeigt und die Frage "Wie
grold ist dessen FulRabdruck?" gestellt. Dann diskutieren die Schilerlnnen in ihren Gruppen und
geben Handsignale: ein kleiner Finger fiir einen kleinen Footprint, funf Finger fiir einen mittleren
Footprint, zwei Hande fiir einen groRen Footprint.

Optional kann die Lehrkraft diese Tabelle vorbereiten - auf der Tafel oder Whiteboard (Smartboard)
oder auf einem Flipchart-Blatt, oder ausgedruckt - die Schiiler konnen sie als Arbeitsblatt ausfillen
oder die Farben verwenden.

Optional: die Antworten konnen In der Tabelle eingetragen werden

Spiel .Wie grof ist der FulBabdruck?"

Krelse die Wahl! delner Gruppe ein

| Guepel | Guppez | Gupped |
Auto et Ve  pea w e g Neow
Zeitung v e gt ) ot
Kate - e ge N e g -
Rad fahven o e g e [y o~ s
Hamburger o W et - pub o
Pommes frites o ——_— . et
Fliegen o . e e o —~
Erdges e - = o
ORastrom - T - e [ -
Cite . e e L Lo
Musik, Tanzen gt | et S —

l
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Wie kénnen wir den FulRabdruck
verkieinern?

Flectrisehes Auto mit

Okostrom

Carsharng

Dann wird die Lésung angezeigt, welcher Okologische FuBabdruck der richtige ist. Danach erscheint eine

kurze Erklarung, warum z.B. ein Auto mit Verbrennungsmotor einen hohen FuBabdruck hat.

Danach werden die Schiilerlnnen gefragt, wie der Okologische FuRabdruck von z.B. dem Fahren eines
Autos mit Verbrennungsmotor reduziert werden kann.

Ubersicht:
Nr. Bild

FuBabdruck Kurze Erklarung

Auto fahren mit

grof}

Hat einen grofRen Spritverbrauch und verursacht viel CO:

9 verwenden

1 Verbrennungsmotor (alleine) Emissionen
Papier benétigt viel Energie in der Produktion, der Wald
2 Tageszeitung wachst langsam nach und kann erst nach vielen Jahrzehnten
wieder verarbeitet werden.
3 Katze groR Eine Katze braucht taglich Futter mit Fleisch
. Nur die Herstellung und Wartung braucht Flache,
4 Rad fahren klein ) )
kein Verbrauch beim Fahren
Hamburger bestehen aus Rindfleisch, eine Kalorie Rindfleisch
5 Hamburger groR benotigt 10 Kalorien Pflanzenfutter und dementsprechend
produktive Flachen
Lebensmittel, die keine tierische Produkte enthalten, haben in
. . der Regel einen kleinen FuRabdruck, auch wenn sie nicht im
6 Pommes frites klein . L
eigenen Land wachsen (z.B. Orangen, wenn sie in ihrem
Herkunftsland ohne Gewachshaus wachsen).
Flugzeuge verbrennen enorm viel Treibstoff, die Abgase
7 Flug nach Madrid grof’ haben in groen Hohen hohere Treibhauswirkungen und man
reist mit dem Flugzeug weiter als mit einem Auto.
. . Erdgas verbrennt zu CO=und verursacht dadurch auch die
8 Mit Erdgas heizen groR . .
Klimakrise
Okostrom zu Hause i Okostrom hat nur ein Zehntel des Okologischen FuRabdrucks
ein

des normalen europaischen Strommix
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Fur 1 kg Kase bendtigt man ca. 10 Liter Milch; es dauert bis zu
. 3 Jahren, bis die Milchkihe beginnen, Milch zu geben. Sie
10 |Kése grof3 . . . .
produzieren viel Methangas, das 25-mal treibhauswirksamer
ist als CO-.
I . Ein Musikgerat oder andere Geradte werden einmal
11 Musik héren und tanzen klein . . .
produziert, halten viele Jahre und brauchen wenig Strom
Ubungen
13. Ubung 1: Okologischer FuBabdruck von reichen und armen
Landern

Siehe Kapitel 8, Ende der ersten Lektion

14. Ubung 2: Arbeitsblatt “Die 5 Footprint Regeln anwenden”

Die genaue Beschreibung der Ubung und das Arbeitsblatt finden Sie im Zip-file:

Dauer: ca. 20 Minuten

Ziel der Ubung: Es gibt sehr viele Ratschlige, was fiir die Umwelt getan werden kann, und es gibt oft
keinen richtigen Uberblick dariiber, welche MaRnahmen wichtiger und effektiver sind als andere, um den
Okologischen FuRabdruck zu reduzieren. Daher wurden die 5 Footprint-Regeln formuliert, deren
Umsetzung in dieser Ubung gelibt wird.

Es gibt ein Arbeitsblatt mit 34 verschiedenen Alltagsgewohnheiten, die unterschiedliche Auswirkungen
auf die Umwelt haben. Die SchiilerInnen sollen die Aktivitaten, die sie regelmaRig in ihren Familien
durchfiihren, markieren. Sie sollen auch die Aktivitdten mit einem , F“ markieren, die zu den 5 Footprint-
Regeln gehoren, als auch diejenigen, die negative Auswirkungen auf die Umwelt haben mit einem Minus
markieren. Zum Beispiel:

Wir kaufen Produkte in Mehrwegverpackungen (z.B. Getranke, Druckkartuschen).

Wir verwenden Dinge wieder.

Wir kaufen Einwegprodukte, weil wir sie fiir praktisch halten. —

Wir minimieren die Anzahl der Plastiksackerln, die wir mit nach Hause nehmen.

Wir verwenden fir den Einkauf Mehrzweck-Stofftaschen.

Wir verwenden Okostrom von einem Okostromanbieter. F
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In der Klasse werden die Antworten verglichen und diskutiert.

15. Ubung 3: Einen Aufsatz schreiben — Wie kann ich meinen
Okologischen FuBabdruck verkleinern?

16. Ubung 4: Berechne deinen Okologischen FuBabdruck

Quellen

Footprint Daten: 2019/2016 Global Footprint Network; Plattform Footprint (Osterreich)

Die Quellenangaben der Bilder finden Sie am Ende der PowerPoint-Prasentation.

ANHANG: 3 Blatter zum Ausdrucken fiir das Schatz-Spiel: ,Wie groRB ist der
Footprint von...?
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GroRer Okologischer FuRabdruck



Mittlerer Okologischer FuRBabdruck



Kleiner Okologischer FuRabdruck



