O existenta decenta, intr-o lume echitabila
Intr-o lume echitabili, biocapacitatea disponibila, la nivelul anului 2050, pentru fiecare cetatean, ar fi de
aproximativ 10.000 gm?, adica spatiu pentru uz personal de 50 piese.
Acopera suprafata de joc cu nevoile tale (considerate absolut necesare) pentru un an

Incearca si duci o viatd decenti cu acestea
Situatia medie pentru Roméania

Suprafata | Numarul de
reala - gm? piese
Media pentru toate: 1 AN hrana vegetala 2600 13
Extra 1 AN hrana vegetala pentru vegetarieni (in functie de produsele animale) 500-1600 25-8
Sau extra 1 AN legume (pentru vegani, alimentatie bazata doar pe plante) 1700 81/2
O portie de carne/ou&/branza PE SAPTAMANA valori anuale -> 1600 8
O portie de lapte/produse lactate degresate PE SAPTAMANA valori anuale -> 500 21/2
O portie de peste PE SAPTAMANA valori anuale -> 400 2
Bauturi pe AN (apa de la robinet, sirop, ceai din plante =~ 0)
Apa imbuteliata pentru 1 AN (~100 litri sau 2 litri/saptamana) 100 1/2
10 cani cafea PE SAPTAMANA valori anuale -> 200 1
Bauturi récoritoare (1 litru PE SAPTAMANA) valori anuale -> 200 1
Bere (1 litru PE SAPTAMANA) valori anuale -> 250 11/4
Vin (10 litri PE AN) valori anuale -> 200 1
Incalzire 19 m? suprafata incalzitd PE AN (media) 4100 201/2
sau 19 m? suprafata incalzita intr-o cladire cu consum energetic redus 600 3
sau 19 m? suprafata incalzita intr-o cladire cu consum energetic zero 200 1
Apa calda: consum pentru 1 AN (valoare medie) 600 3
sau apa calda pentru 1 AN (energie solara) 200 1
Electricitate consum pentru 1 AN (valoare medie) 600 3
sau energie electrica ecologica pentru 1 AN cu economisirea energiei 200 1
200 km cu avionul (distanta scurta ~100 km, Italia 3000 km, New York 15000 km dus-intors) 200 1
400 km cu automobilul 200 1
500 km cu motocicleta 200 1
800 km cu automobilul electric 200 1
900 km cu automobilul electric si folosirea in comun a automobilului 200 1
1600 km cu 4 persoane ntr-un automobil economic 200 1
3000 km cu transportul public 200 1
2400 km cu trenul (EU 3000 km) 200 1
2000 km cu automobilul electric (100% energie verde) 200 1
2200 km cu automobilul electric (100% energie verde) si folosirea in comun a automobilului 200 1
10000 km cu bicicleta electricd (100% energie verde) 200 1
Consum (achizitionarea de bunuri si servicii pe persoana si an)
Hartie: consumul mediue de hartie PE AN 300 11/2
Mobilier: dotarile obisnuite pentru casd PE AN (de ex. mobila, elctrocasnice) 300 11/2
Vacante: vacanta medie (timp liber), cazare la hotel PE AN 400 2
Hobby: media echipamentelor noi pentru sport si hobbyuri PE AN 300 11/2
imbracaminte: imbracamintea obisnuita PE AN (incluzand incaltaminte etc.) 200 1
Computer: cumpararea unui computer personal la FIECARE 4 ANI 200 1
Telefon mobil: cumpararea unui telefon mobil 50 1/4
Animale de casa/anual (in medie ~ 400gm?)
Mancare etc pentru o pisica sau un caine intre 5-20 kg 2000 10
Mancare pentru un caine > 20 kg (de ex. Ciobanesc German) 4000 20
1cal 6000 30
altele -> te rog intreaba pentru informatii (in general mai putin de 1/10) 25 1/8
Nu se iain considerare in
§cest caz
Jocurile cu piese pentru estimarea ,,modelelor de stil de viatd” nu sunt potrivite pentru calcule raportate la valori specifice ™ Fontprinl.at

Idee: Wolfgang Pekny & Michael Schw ingshackl - toate valorile sunt rotunjite



Optiuni suplimentare de reducere a Amprentei (in plus fata de cantitatile selectabile)

Posibile | Reducerea
Alimentatie reduceri aleasa

Constientizarea caloriilor (pur si simplu mai putin ...) -10%
Nu arunca aproape nici un fel de mancare (acasa) -10%
Influentarea deseurilor alimentare in general (cumparaturi atente, feedback catre magazine...) -5%
Cumpara multe alimente organice (dieta numai cu carne slaba!) -10%
Evitd hrana ambalata -2%
Gatiti impreuna, pentru mai multe persoane -2%
Evita hrana transportata cu avionul -1%

Suma totala: max. -35%

"radical" al indivizilor.

SFAT: O schimbare fundamentala, traita de multi oameni impreuna este mai eficienta decat comportamentul

Pentru fiecare m? mai putin pe persoana din amprenta incalzirii -> -1%
Reabilitarea termica: din amprenta incalzirii -> -35%
Trei grade mai putin in interior: din amprenta incalzirii -> -15%
Folosirea apei cu economie: din amprenta apei calde -> -10%
Ventilatia fortata faré deschiderea permanenta a geamului din amprenta incalzirii -> -5%
Nu lasati electronicele in stand by: din amprenta energiei electrice -> -5%
Tehnologie eficienta de iluminare si economie de lumina: din amprenta energei electrice -> -5%

SFAT: Aici puteti recunoaste rapid ca nu este nimic de ignorat 1in cele din urmé, nimeni nu are
caselor cu consum energetic zero/surplus energetic, care reprezinta viitorul.

nimic impotriva

Totdeauna un pasager -50%
Totdeauna 2 pasageri -66%
Totdeauna 3 pasageri -75%
Conducerea constienta (lenta, anticipativa, selectie corecta a vitezelor) -20%
Presiunea corecta a anvelopei si mentinerea inchisa a trapei din acoperis -10%

SFAT: Evitati autovehiculele cu motoare cu combustie interna (in special in orase), daca este posibil! Acest
lucru reduce Amprenta si mareste calitatea vietii tuturor participantilor

Consum
Mai putina héartie si ratd mare de reciclare pana la maxim -> -60%
Haine mai putine si mai trainice pana la maxim -> -80%
Produse durabile si echipare electronica modesta pana la maxim -> -50%
Evitarea consecventa a deseurilor -5%

Vechile principii sunt mai valabile pentru Amprenta ca oricand:

refuza - redu - reutilizeaza - recicleaza

Plus: Extinderea duratei de viata a produsului reduce Amprenta anuala!
Plus: beneficiul comun = Amprenta partajata

Plus: Calitatea inaintea Cantitatii

Plus: Folosirea produselor reciclate si Second-Hand

Amprenta Gri

Nimic nu se poate schimba rapid pe o baza individual&, ci in mod colectiv si pe baza conditiilor politice si
economice! (de exemplu, energie verde pentru institutiile publice, achizitiile publice "verzi" etc ...)

Jocurile cu piese pentru estimarea ,,modelelor de stil de viatd nu sunt potrivite pentru calcule raportate la valori specifice
Idee: Wolfgang Pekny & Michael Schwingshackl - toate valorile sunt rotunjite

Ceea ce realizeaza toata
lumea: trebuie sa
incepem cat mai repede
posibil
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