i ﬂ
foot

www.e-co-foot.eu

MATERIAL DESPRE AMPRENTA ECOLOGICA

UNITATEA DE INVATARE 5
MOBILITATEA

GRUPA DE VARSTA 2 14-18 ANI




www.e-co-foot.eu

Cursul consta din urmatoarele module de studiu pentru
doua grupe de varsta:

Grupa de varsta 1 Grupa de varsta 2
10-13 ani 14-18 ani

Introducere Introducere

Workshop ,,Mini-hectarul” Workshop ,,Mini-hectarul”

Hrana Hrana
: Locuire - fundamental ;
Locuire . " Sunteti
Locuire — aditional aici

Consum nealimentar Consum nealimentar

Informatii generale (pentru ambele grupe de varsta)

este un instrument on-line, unde elevii isi pot
inregistra activitatile zilnice proprii si urmari Amprenta Ecologicd a
obiceiurilor lor.

este o platforma de e-learning cu un continut
similar cu aceste cursuri.
Toate materialele pot fi descarcate gratuit de pe n
diferite limbi.

akaryon GmbH, Austria

Plattform Footprint, Austria

Colegiul Vasile Lovinescu, Romania
E6tvosLorand University (ELTE), Ungaria

Environmental Education Center (K.P.E.) Pertouliou-Trikkeon, Grecia

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a
continutului, care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice
utilizare a informatiilor continute in aceasta.

Numarul proiectului: 2017-1-AT01-KA201-035037

Cofinantat prin

programul Erasmus+ £ .
al Uniunii Europene I@G)@@‘



http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
http://www.kpe-pertouliou-trikkaion.gr/

e
2]

J
Y e

CUPRINS
Y I o 1T o - PSPPI 4
(DL = E U= 1 PSPPSR 5
1. Ice-breaker —sda mergem 1a BUCUIESTI! ......cocciiiiiiiiiie et 5
2. Amprenta Ecologica — rezumatul Unitatii 1 ........cooviiiiieeiiiiie et 7
3. Mobilitate = moduri de CAIATONE ....eovueiiiiiiiiieeeee et 9
4. Cum va puteti MICSOra AMPreNta?. ... iciieeeeciiee ettt e e e s sree e e s sreeeessbeeeesnsraeeeens 12
5. Transport: TraseUl UNtUIUI.......occuiiiiiiiiee ettt e e s e e e sree e e e eanes 17
6. IMESAJE dE MELINUL .eeiiiiiee e e e et e e e st e e e s bt e e e e sbteeessbteeeesanraeeesnes 20
Ly =T ol o =Y 0 0 1= o T o 22
7. Teme pentru acasa Si idei d& JOCUN...c.uiiiccuiieeiecieee ettt ettt ectte e e e erae e e e e baeeeeeanes 22
SUrse $i bIblIOGrafie. .............oooiiiiii e e et et e e e araeas 22



/i
-

_ W
oo » www.e-co-foot.eu

UNITATEA DE INVATARE 5

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 2 (14-18 ani)

Scopul acestei unitati de Tnvatare este ca elevii sa inteleaga ce consecinte au calatoriile si alegerile
lor de deplasare.

Daca nu exista o introducere prealabila a Amprentei Ecologice, aceasta ar trebui realizata dupa ice-
breaker.

Ar trebui introdusa masura Amprentei Ecologice a diferitelor tipuri de deplasare personala, precum
si rolul transportului.

Privire generala

Durata unitatii de invatare: o lectie de 45 — 50 min.

Aceasta unitate de invatare consta din:

- document in format pdf cu descriere si introducere
- prezentare Powerpoint

- materiale pentru tiparire

Descriere succinta a continutului acestei unitati de invatare:

Elevii Tnvata despre o anumita parte a Amprentei Ecologice, si anume componenta mobilitate a
acesteia. Daca nu au aflat despre Amprenta Ecologica, conceptul este prezentat pe scurt. Mobilitatea
este o parte esentiala a vietii noastre, deoarece nu suntem plante, ci ne deplasam. Ei invata despre
efectele diferitelor tipuri de mobilitate si vor putea decide ce forma de calatorie este benefica pentru
indivizi.

Materiale necesare:

computer si videoproiector pentru prezentarile Powerpoint

Fise de lucru pentru imprimare: cele 2 slide-uri de la Chestionarul despre Amprenta (daca vor fi
distribuite elevilor).
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Rezumat al continuturilor: durata min.
1. Ice-breaker — calatorie la Bucuresti 5
Conceptul de Amprenta Ecologica 3-8

(o]

Mobilitatea — Amprenta Ecologica a modurilor de depalsare
Cum va puteti reduce Amprenta?

Viitorul durabil al mobilitatii

Vacante (timp liber, sport, hobby-uri)

Transport — traseul untului

Transport — cumparaturi

© © N U A WN

. Mesaje de retinut
10. Regula celor 5 F
11. Tema

N W W U Ll w w um

Locul de desfasurare: sala de clasa

Conexiune cu disciplinele: biologie, fizica, chimie, istorie, geografie, matematica, stiinte (inclusiv
stiinta mediului), limba materna, limbi strdine, activitati educative, etc.

Desfasurare

Textul rostit de profesor este colorat in albastru. Explicatiile despre actiunile profesorului sunt scrise
Cu negru.

1. Ice-breaker — sa mergem la Bucuresti!

Profesorul porneste videoproiectorul si arata pozele cu vehicule si cu blocajele din trafic, apoi
continua: Astazi vom vorbi despre planeta Pamant si despre Amprenta Ecologica a mobilitatii.
Amprenta Ecologica este un parametru minunat care madsoara cat de mult spatiu folosim din mediul
nostru. Ea poate fi vizualizata si, de asemenea, comparata cu suprafata care ne este disponibild (cota
echitabild). De aceastd datd ne ocupam de partea de Amprenta Ecologica ce provine din deplasarile
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noastre: faptul ca nu putem sta doar intr-un loc tot timpul, ne deplasam pentru scoalda, munca, timp
liber sau distractie si de asemenea, nevoile noastre sunt satisfacute prin deplasarea marfurilor,
combustibilului s.a. in jurul Globului.

Sa mergem la Bucuresti!
S ———

Cum putem céal&tori de la noi acasé pana la Bucuresti?

Cu autobuzul

Cu trenul

Cu masina proprie
Cu autostopul

Cu avionul

Cu bicicleta

Céat dureaza céalatoria?
Céat costa?

Ca exercitiu pentru spargerea ghetii, rugam elevii sa spuna cateva idei despre cum am putea calatori

la Bucuresti. (Aici, profesorul ii poate intreba cum putem ajunge in capitala sau in capitala tarii
vecine). Profesorul intreaba: Ati fost deja la Bucuresti? Cum ati ajuns acolo?

Dupa cateva raspunsuri, profesorul spune: Hai sa mergem la Bucuresti! Cum putem calatori de la
Suceava (orasul mare cel mai apropiat) la Bucuresti? Dupa ce sunt listate toate alegerile, profesorul
intreaba: Cum ar trebui sa decidem, pe ce baza? Este important timpul, sau banii?

Sa mergem la Bucuresti!
e

Cum putem célatori din Suceava la Bucuresti? (440 km)

Timp (cre) Pret (RON)

Autobuz 7-8 80-90
Tren 6-7 90-100
Automobil 6-7 200/masina
Avion 1 350-400
Vapor - -
Bicicleta 3-4 zile 400

Mai este alt aspectimportant in aceasta alegere?

Profesorul incearca sa colecteze datele esentiale de la elevi, de asemenea fi ajuta daca nu pot face o

estimare pentru timpul si costul unui anumit tip de calatorie. Profesorul sintetizeaza rezultatele care
pot fi vazute din coloanele de timp si de costuri si spune: Acum sa vedem cat dureaza pentru a
ajunge la Bucuresti si cat costa. Dureaza aproximativ 6-8 ore cu autobuzul sau cu trenul si ceva mai
putin cu masina, iar cel mai ieftin este fie autobuzul, fie masina - daca exista mai multi pasageri in
masind. Cu avionul este mai scump, timpul de zbor este foarte scurt, dar este nevoie de mult timp
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pentru a ajunge la si de la aeroport si trece prin controlul de securitate. Cu bicicleta este nevoie de
mult timp si efort, dar merita.

Apoi (el/ea) continua sa intrebe: Exista vreun alt aspect al cdlatoriei pe care ar trebui sa il ludm in
considerare atunci cand luam decizia? Dupa ce a adunat cateva raspunsuri, spune: Da, dimensiunea
Amprentei Ecologice, valoarea cu care impovaram mediul pentru decizia de a adopta unul sau altul
dintre mijloacele de transport. Ce povara provoaca, ce credeti? Elevii dau raspunsuri precum ,fum,
gaze de esapament, zgomot ...” Dupa cateva raspunsuri, profesorul intreaba: Si ce mijloc de transport
are cel mai mare/mai mic impact asupra mediului, ce credeti? Dupa ce a adunat cateva raspunsuri, el
continua sa spuna: foarte bune estimari, dar mai intai haideti sa mergem (inapoi) la definitia
Amprentei Ecologice!

2. Amprenta Ecologica — rezumatul Unitatii 1

Aici, profesorul trebuie sa decida: daca, conceptul de Amprenta Ecologica si biocapacitate a fost deja
introdus (de ex. Unitatea de Tnvatare 1), acest capitol se poate parcurge mai rapid, doar pentru a
reimprospata cunostintele anterioare. Ar trebui Tnsa discutat despre asta mai detaliat, daca aceasta
este o unitate de sine statdtoare si nici o introducere anterioara despre Amprenta Ecologica nu a
avut loc.

Ce masoara Amprenta Ecologicé?

Ea masoara spatiul de care avem nevoie pentru:

suprafatade
padure pentru
fixarea CO;
produs prin
arderea
combustibililor
fosili

Ce suptafata bioproductiva avem?

Peste,
fructe de

Fibre, lemn mare

21% USCAT bioproductiv
4% OCEAN bioproductiv
1/4 din suprafata terestra

-\ = aprox. 13" mld. hectare deserturi
D16/20151 suprafata bio-productiva g gheats

e Omenirea trebuie sa consume pentru a supravietui. Tot ceea ce consuma oamenii necesita
resurse. Aceste resurse trebuie sa fie produse de natura si, prin urmare, necesita un anumit
spatiu.

e Acest spatiu este limitat deoarece traim pe o planeta limitata. De fapt, putem folosi doar
25% din suprafata Pamantului! Zona utilizabild se numeste zona bioproductiva.

e Amprenta Ecologica masoara spatiile pe care le folosim in diferite aspecte ale vietii: pentru
locuinte si consumul de caldura si electricitate, pentru mobilitate (de exemplu, pentru a
conduce si a zbura), pentru alimentatie (lucrurile pe care le mancam si le bem) si pentru
multe alte lucruri pe care le folosim (hartie, dispozitive electronice ...).




e Exista diferite tipuri de terenuri pe care le folosim pentru a produce aceste lucruri: terenuri
agricole, pasuni, zone construite pentru industrie, case si drumuri, paduri, oceane si ape
continentale. Amprenta contine toate aceste domenii, dar tine cont si de emisiile de CO; pe
care le producem.

e Trebuie sa reducem drastic emisiile de CO; si alte gaze cu efect de sera foarte curand, altfel
incalzirea globala nu poate fi opritd. Consecintele pentru viata de pe planeta vor fi apoi
drastice. CO; poate fi fixat. Acest lucru este realizat de oceane si lacuri, dar si de plantele care
il absorb, il transforma si il utilizeazd pentru propria lor crestere. Intr-o anumitd masura,
copacii pot fixa CO,, adica il elimina din atmosfera.

e Amprenta Ecologica include, de asemenea, zona de padure necesara pentru a fixa CO, emis
de activitdtile umane. Aceastd zona poate reprezenta pand la jumatate din Amprenta
Ecologica totald, deci este foarte semnificativa!

Daca au invatat deja, acest lucru ar putea fi suficient:

Dupa cum va amintiti, Amprenta Ecologica masoard presiunea umana asupra naturii, astfel incat
toate cerintele privind utilizarea spatiului unei tari date, impartite la numarul de locuitori ai acesteia,
dau Amprenta Ecologica pe locuitor. Cota echitabild este zona bioproductiva disponibila la nivel
global, impartita la populatia Pamantului.

vl Din care 75%-

carne siproduse animale
\ Bunuri&

= 60% pentru hartie, Servici16%
vacante,

mobil3,
electrocasnice,
echipamentsportiv

!

~& .
dincare 90%
= 90% pentru pentru caldura si
avioane simasini electricitate
e e y@\

Amprenta medie a unui roman: 3,1 gha

&

Cu diapozitivul urmator, profesorul continua astfel:

Ati putea sa va amintiti acest grafic de cand ati invdtat despre Amprenta Ecologica. Acest grafic
circular arata distributia Amprentei Ecologice a unui cetatean roman obisnuit. Este de 3,1 hectare
globale de persoand, adicd aproape de doud ori mai mare decat cota echitabild de pe Pamant (1,6
gha): daca toatad lumea de pe Pamant ar trai ca romanii, am avea nevoie de aproape doua planete!

Cea mai mare parte din Amprentd este datd de alimentatie, cu peste 1gha, reprezentand 34%. Alte
25% sunt ,consumate” prin mobilitate, ceea ce inseamna deplasarea oamenilor dintr-un loc in altul.
Cea mai mare parte a acesteia provine de la masini si avioane. Tot 25% reprezinta si locuirea, din care
90% (cea mai mare parte) este datd de incdlzirea locuintelor si consumul de electricitate.
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16% este cota consumului nealimentar - acesta este tot ce cumparam in viata de zi cu zi, cu exceptia
alimentelor (masinilor si caselor), cum ar fi mobild, imbracaminte, hartie si alte lucruri din viata de zi
cu zi. O pondere insemnata a consumului nealimentar o are hartia. Consumul mediu de hartie pe an
al unui roman este de 43 kg.

Marimea Amprentei noastre depinde in principal de cantitatea de energie pe care o consumam
(inclusiv consumul alimentar), dar si de forma si sursa de energie utilizata. Cele trei domenii
principale, in care folosim aceste resurse, in ordinea importantei pentru romani: alimentatie, locuire
si mobilitate. Tn domeniul alimentatiei, cel mai mult conteazi cat de mult mancidm si cat de multe
alimente de origine animalad (carne sau produse lactate) consumam. La fel, conteaza si originea
alimentelor (dac3 acestea cildtoresc cu avionul, camionul sau pe vapor). in domeniul locuirii,
cantitatea de caldurd si electricitate si originea acestora sunt cele mai importante. in domeniul
mobilitatii noastre personale, numarul de calatorii cu masina si cu avionul este factorul cel mai
important. in ceea ce priveste consumul nealimentar, cantitatea, durabilitatea si originea
materialelor pe care le cumparam, le folosim si le aruncam sunt cele care conteaza.

Astazi vom analiza Mobilitatea, aceasta parte a Amprentei noastre, semnalizata cu culoarea rosie.

3. Mobilitate — moduri de calatorie

Mobilitatea

De ce calatorim? De ce avem nevoie de mobilitate?

Pentru a merge zilnic la scoala/serviciu
Distractie, sporturi, vacante, activitati de timp liber

Transportul de marfuri

Profesorul continua spunand:

Mobilitatea joaca un rol foarte important in viata noastra si are un impact foarte mare asupra
Amprentei Ecologice. S3 punem la un loc situatiile cand trebuie sa ne deplasam, in functie de cum
este structurat modul nostru de viata.
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Mobilitatea

De ce calatorim? De ce avem nevoie de mobilitate?

Pentru a merge zilnic la scoala/serviciu
Distractie, sporturi, vacante, activitati de timp liber

Transportul de marfuri

Tn primul rand, existd o parte de deplasdri zilnice: in fiecare zi lucrdtoare mergem la muncd sau la
scoala. De obicei, cea mai mare parte a numarului de kilometri parcursi de noi anual provine din
aceste calatorii zilnice. Majoritatea calatoriilor zilnice sunt relativ scurte. De exemplu, distanta medie
zilnicd de navetd a elevilor din Romania este de 18 km!. Mdrimea Amprentei generate de naveta
depinde nu numai de cat de departe de casa lucram/invatam, ci mai ales de modul in care acoperim
aceasta distanta.

A doua parte vine din obiceiurile noastre: cat de des vizitam prietenii, familia, cat de des si de mult
calatorim pentru petrecerea timpului liber, sport, hobby-uri sau cat de departe caldatorim pentru
vacante. Dar trebuie sa transportam si produsele pe care le consumam, in principal alimentele.
Trebuie sa ne transportam mancarea de la magazinul alimentar la noi acasa, dar trebuie transportata
si la magazin de pe campuri si din fabrici. Alimentele noastre si alte produse de consum deseori
calatoresc mai mult decat noi!

Mijloace de transport
* mersul pe jos
* bicicleta
« frenul
= autobuzul, tramvaiul, troleibuzul, metroul (transportul public)
= vaporul
+ automobilul
+ avionul

= viteza, costul, capacitatea, efortul, infrastructura — sunt
FOARTE diferite — asa sunt si AMPRENTELE!

Modurile de calatorie sunt afisate pe diapozitivul urmator, iar profesorul spune:

L http://gov.ro/ro/guvernul/sedinte-guvern/abonamentele-de-transport-rutier-pentru-elevi-decontate-integral
10
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Aici puteti vedea o lista a mijloacelor de transport, le-am analizat pe cele mai multe cand am discutat
deplasarea spre scoald. Unele dintre ele sunt banale, le folosim tot timpul, altele sunt mai putin
obisnuite.

Nu toate mijloacele sunt la indemana tuturor. Uneori alegerea ta este limitata. Depinde unde
locuiesti, cati bani ai, unde si cat de mult vrei sa calatoresti si, de asemenea, de varsta si sanatatea ta.

Nu toata lumea poate merge cu bicicleta, conduce o masina, poate lua un tramvai, o barca sau un
avion. Transportul cu barca/vaporul necesita o cale navigabila, transporturile aeriene au nevoie de
aeroporturi, iar tramvaiele, troleibuzele sau metroul sunt rentabile in orasele mari. Poti face excursii
lungi pe jos sau cu bicicleta, dar ai nevoie de timpul necesar sau de vointa de a combina exercitiul
sanatos cu nevoia ta de mobilitate. Ai o multime de optiuni, daca esti un adult sanatos si bogat intr-
un oras important, dar ai foarte putine optiuni daca esti un batran bolnav si sarac, traind intr-o zona
indepartata.

Este mai ieftin, mai sanatos si are o Amprenta mai mica sa utilizezi forta fizica (mersul pe jos sau cu
bicicleta) pentru a te deplasa, iar in majoritatea calatoriilor scurte (pana la 2-3 km), acestea sunt si
cele mai rapide! Daca ploua sau ne dor genunchii, ar trebui sa folosim transportul public, datorita
Amprentei sale mai scazute in comparatie cu masina.

Tn unele zone rurale nu v puteti deplasa cu un transport public corespunzétor (in acest moment) si
aveti nevoie de masina mai des decat in orase.

qurenta Ecologica amijloacelorde transport

10
7

e ———————

11
10
0.9
0.8
a7
0.6
[+X:]
0.4
0.3
0.2
.1
0.0

m Infastructura —

m Eliminarea

m Emisiile directe

= Produciia de electricitate ———

" Productia de combustibil

u Productia vehiculului

Moped
Tren
Bicicleta

Autocar

electrica

Zhor (scurt)
Zhor (ung)
5ind ohisnuitd
Motocicletd
medie
E-bicicletd
Mers pejos

I

Masing electricd
(energie werde)

Tren cu energie
werde

Pentru compararea Amprentei diferitelor moduri de transport, profesorul arata aceasta diagrama si o
poate interpreta astfel:

in acest grafic puteti vedea dimensiunea Amprentei Ecologice asociatd cu tipurile de transport de
pasageri. Exista multe tipuri de automobile si motoare listate, iar Amprentele (in metri patrati globali
pe kilometri/pasager) variaza de la aproape zero (pietoni, biciclete) la mai mult de 2,2 (zboruri
scurte). Aceste valori nu cuprind doar masele de CO; arse direct de motoare, ci contin si energia
necesara pentru producerea si intretinerea drumului sau a masinii in sine. Zborurile relativ scurte
(mai putin de 1500 km) au o valoare extrem de ridicatd, deoarece avioanele consuma cel mai mult
atunci cand accelereaza si urca. Exista alti 2 factori care fac ca deplasarea pe calea aerului sa fie de
departe cel mai prost mod de transport, si anume acoperirea unei distante foarte mari prin zbor

11
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foarte rapid, dar si gazele de evacuare care ne deterioreaza atmosfera la o altitudine foarte mare,
unde aerul este foarte subtire si astfel mai vulnerabil. Emisiile de CO, pe km/pasager si valorile
Amprentei Ecologice variaza considerabil in functie de tipul motorului, dimensiunea vehiculului,
numarul de pasageri transportati si distanta parcursa.

Amprentele Ecologice ale tipurilor de transport

I

Cio L Licia o
* trenul (vaporul) .'”
=3
» autobuz, tramvai, metrou (transport public)

* automobil

..
* avion ©
.

Profesorul comenteaza acest diapozitiv spunand:

Acest diapozitiv arata grafic care sunt modurile de calatorie cu o Amprenta Ecologica mai mica si care
au o Amprenta Ecologica mai mare. Pe baza acestui lucru, puteti alege. Puteti face o diferenta mai
mare daca luati Tn considerare si dimensiunea Amprentei Ecologice atunci cand va faceti planurile de
calatorie, nu numai timpul si banii.

4. Cum va puteti micsora Amprenta?

Cum va puteti micsora Amprenta?
: T —————————————

Mergeti pe jos sau cu bicicleta la scoala/serviciu!
De ce?

= Este ieftin!

»Este sanatosl!

»Este rapid! (distantele pana la 1 km sunt mai rapide
pe jos, pand la 2 km sunt mai rapide pe bicicletd)

»Puteti vedea mai multe pe druml
»Aerul este mai curat.
»Ajutati la salvarea planeteil

Dupa ce ati vazut dimensiunile Amprentei, apare intrebarea: cum puteti reduce Amprenta proprie?

Ei bine, prima modalitate de a face asta, daca nu locuiti foarte departe de scoald/serviciu este sa
mergeti pe jos pana acolo sau sa mergeti cu bicicleta (sau cu scuterul). Sunt cele mai ieftine, mai

12
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usoare, mai sanatoase si, de asemenea, cele mai rapide alternative daca locuiti suficient de aproape
de scoala/serviciul vostru. Daca renuntati la masina, aerul va fi mai curat, sanatatea voastra (si a
vecinilor dvs.) este mai buna si va ajutati sa salvati planeta pentru nepotii nostri.

Cum va puteti micsora Amprenta?
? | s seesemsiem

+ Daca locuiti mai departe, folositi transportul public!
(tren, autobuz, tramvai, metrou).

De ce?
»Amprenta mai mica.

»Mai putine accidente, mai sigur ca
masina. T TS

»Va puteti intélni cu prietenii pe drum.
»Puteti citi, Tnvata sau lucra pe drum.
» Puteti folosiwi-fi Tn autobuz/tren. il >0

Dupa ce a explicat avantajele mersului pe jos si cu bicicleta, profesorul continua cu avantajele

transportului public, spre deosebire de transportul privat:

Daca locuiti mai departe de scoald/serviciu si nu exista nici o pista pentru biciclete, puteti reduce in
continuare Amprenta evitand masina si folosind serviciile de transport in comun (sau publice): tren,
tramvai, autobuz sau metrou. Transportul public are o Amprentda mult mai mica decat transportul
individual, deoarece numarul de pasageri este mult mai mare, iar unele dintre vehicule (trenuri
electrice, tramvaie, troleibuze, autobuze electrice) utilizeaza electricitate care are Amprenta de
Carbon mai mica decat combustibilii fosili (benzina, motorina).

Acestea sunt mult mai sigure decat calatoriile cu masina si s-ar putea sa aveti sansa sa va intalniti
prietenii sau sa cititi, sa Tnvatati sau sa lucrati la bord. Puteti folosi chiar si semnalul wi-fi in autobuz
sau tren.

Tn diapozitivul urmétor, profesorul prezinta sfaturi despre cum s& folosim masina mai economic:

Cum va puteti micsora Amprenta?
* e —

Daca nu puteti evita célatoriile cu masina, puteti sa
mai reducetidin Amprenta daca:

* mai luati pasageri in masina (nu calatoriti singuri!)

« luati Tn calcul noile tehnologii bazate pe energia
verde

» folositi o masind mai mica, cu un consum redus
» va planificati atent traseul (fara kilometri in plus!)
» reducetiviteza

» folositi presiunea corecta in anvelope

+ evitati accelerarile/franarile inutile
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Daca nu exista nicio alternativa la calatoria cu masina (nu exista autobuz/tren in localitatea voastra),
poti sa cobori in continuare Amprenta folosind o masina, impartind-o cu alti pasageri, optimizandu-
va traseul si micsorand consumul de combustibil prin folosirea unei masini mai mici, a uneia mai
eficiente, reducand viteza, verificand regulat presiunea corecta a pneurilor, conducand intr-un stil
anticipativ.

Noile vehicule electrice pot reduce considerabil si Amprenta daca le incarcati cu energie electrica
verde. Cand cumparati o masing, ar trebui sa alegeti o masina mai mica, cu un consum mai redus de
combustibil, sau daca aveti o multime de bani pentru a investi, cumparati o masina

economica/electrica si folositi-o cu electricitate verde!
Amprenta Ecologica a masinilor

Masind obisnuiti Masind hibridd Masind electricd Masind electrica
obisnuitd medie (energie verde)

Amprenta Ecologica a diferitelor motoare si tehnologii poate fi vazuta in acest grafic. Daca aruncati o

gmikm

privire mai atenta asupra dimensiunii si compozitiei Amprentei auto, primul lucru de remarcat este
faptul ca incertitudinea (sagetile rosii) este mare. Cauza este, de exemplu, diferenta dintre
tehnologiile care contin motoare cu combustie internd: masina medie (cu motor cu ardere interna),
masina hibridd medie (de asemenea, o baterie mica si un motor electric mic). Asta inseamna ca va
descurcati mai bine cu o masind compacta economica decdt cu un hibrid de putere mare (care
contine doua motoare).

De asemenea, puteti vedea cd noua tehnologie cu motor electric va poate reduce si Amprenta (daca
locuiti Tntr-o tard cu multd energie electricd generata din surse regenerabile), dar pentru a face o
schimbare considerabila, trebuie sa utilizati electricitate verde pentru incarcarea bateriilor. Prin
urmare, puteti alege furnizorul dvs. de energie electrica cu intelepciune sau sa va instalati o centrala
solara fotovoltaica pe acoperis!

Amprenta productiei vehiculului este mai mare pentru vehiculele electrice in acest moment, iar
utilizarea pe termen lung sau reciclarea bateriei este incd o chestiune deschisd, dar in acest moment
este cea mai bunda modalitate de a reduce Amprenta dvs. pentru transportul individual in tarile in
care energia electrica este produsa folosind tehnologii cu emisii reduse de carbon (regenerabile sau
neutre din punct de vedere al carbonului).

Profesorul introduce urmatorul aspect (deciziile de luat intr-o familie) privind alegerea locului si a
mijlocului de transport pentru vacante (concedii) astfel:
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Cat costa deplasarea cu masina?
e

Cost combustibil: 5-6 RON/l consum 6-10 I/100km —
0,4-0,6 RON/km

DAR... Mai sunt si alte costuri!

« amortizare, asigurare, impozite, intretinere, service,
anvelope, baterie, fluide ...
+ Calculul pentru o mediede 10.000 km/an:

« amortizare 4500 RONfan — 0,45 ROM/km

. asiaurare obligatorie 800 RON/an si facultativa 1600 RON/an
— 0,22 RON/&m

. im@ozit, ulei de motor, filtre, taxe, pneuri, baterii - 1300
RON/an — 0,12 RON/km

COSTUL REAL: (1,2— 1,4 RON/km)
-de 2,5 - 3 ori mai mult decéatcombustibilul

n cazul in care cal3toriti cu autobuzul sau cu trenul, costul este pretul biletului. Daca intrebati soferul

unei masini, despre pretul caldtoriei cu masina, acesta spune de obicei pretul carburantului. In fapt,
celelalte costuri ale calatoriei cu masina depasesc de obicei pretul combustibilului!

Sa vedem care sunt aceste costuri si ce valori au: Amortizarea reprezintda devalorizarea
autoturismului, valoarea pe care o pierde in perioada in care il detineti. Aveti nevoie de asigurare
pentru masing, in primul rand asigurarea de raspundere obligatorie, dar asigurarea completa este si
mai scumpa. Trebuie sa platiti taxe/impozite, in functie de tara (in Romania impozitul auto este 40 si
190 RON, pentru autoturismele cu capacitatea cilindrica intre 1000 si 2000 cm?® cu motor clasic, iar
autoturismele electrice sunt scutite de impozit).

Aveti nevoie de intretinere, care include manopera din service si pretul uleiului, filtrelor, anvelopele,
bateria si lichidele (pentru directie, frane, ricire, climatizare, spalarea parbrizului). Tn situatia in care
le calculam pentru o distantd medie de 10.000 km parcursi pe an, aceste costuri depasesc cu
siguranta pretul combustibilului! Costul TOTAL, REAL este de 2,5 - 3 ori mai mare decat pretul
combustibilului! Acest cost trebuie calculat si considerat in luarea deciziilor privind calatoria.

Abordari pentru un viitor durabil al mobilitatii

Nevoia unui nou cadru de referinta Schimbiri de atitudine

De ce s& ne miscam?

Stacheta este sus! Regandirea calatoriilor

- Transport public, Bicicleta

Noi Tehnologii, Intermodalitate

ectric, Foto-voltaic, Car-sharing

Eficientad marita, Inovatii
motor de 3, 2, 1 litri

Refolosire, Reciclare, Reparare

catalizatori, 1988

Dezvoltare Tn acord
cu mediul

15
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Profesorul incearca sa transmita ideea consumului mai mic, aratand ca viata este posibila fara o
masina proprie, spunand astfel:

Mobilitatea individualad joaca un rol foarte important in viata noastra: se poate spune despre cei mai
multi dintre noi ca fie au o masing, fie vor una. Odata ce deja ne-am distrus mediul natural si ne-am
transformat modul de viata cu o multime de drumuri, autostrazi si trafic, inca mai conteaza cat de
avide de combustibil sunt masinile noastre. Tehnologia vehiculelor se imbunatateste tot timpul, dar
nu este suficient pentru a va face masina mai eficienta.

Tehnologia este disponibila acum pentru un consum de 3 1/100 km, sau masini electrice care
utilizeaza electricitate fotovoltaica, dar aveti nevoie si de o schimbare Tn mentalitatea si
comportamentul vostru, pentru a ajunge la punctul in care mobilitatea va fi durabila.

Mai intai, ofera altora gratuit locurile libere ale masinii tale, apoi poti intelege ca nu ai nevoie de o
masina doar pentru tine, poti sa o imparti cu multi altii, apoi iti dai seama ca transportul public si
bicicletele sunt cu adevarat durabile si poti ajunge si la punct de scadere a mobilitatii, de exemplu,
apropiindu-va de locul de muncé/scoala sau lucrand de acasa.

Profesorul poate pune aceste scurte intrebari pentru a integra elevii interesati pentru a lua masuri
(optional!):

Stiti cum obisnuiau oamenii sa isi imparta masinile (sau carutele) cu ceva timp in urma?

Ati vazut vreodata pe cineva facand autostopul?

Ati auzit despre vreo companie sau aplicatii de car sharing (partajare a automobilelor)?

Cum ar putea sa functioneze partajarea masinilor personale in cartierul tau?

Ce aveti nevoie pentru a-l organiza (instrument de rezervare online, calendar comun, asigurare ...)?

Cand va aparea automat (Cand nu toata lumea isi poate permite o masina proprie si nu este
disponibil transportul public) ? - daca este disponibil, un transport public eficient va fi cea mai
ieftina optiune pentru toti!

Profesorul lanseaza intrebarea (decizia cu care se confruntd o familie) de a alege o destinatie si un
mijloc de transport pentru vacante, spunand:
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Vacante (timp liber, sporturi, hobby-uri)

*» Puteti avea o vacanta perfecta in tara voastra!
* Daca mergeti in strainatate, luati in calcul trenul!

» Incercati sa evitati zborul! Are cea mai mare
Amprenta Ecologica.

n afard de deplasérile zilnice, de asemenea, ne place s mergem in vacantd intr-un loc indepértat, de
exemplu la mare. Pentru a avea o vacanta perfecta, nu trebuie sa calatoriti foarte departe: uneori,
orasul cel mai apropiat, padurea sau lacul sunt suficiente pentru a pleca, lasa problemele acasa si a te
recrea prin petrecerea unui timp pretios cu familia. Atunci cand calatoresti departe, trebuie sa tii
cont ca zborul este cel mai neprietenos mod de calatorie pentru mediu! Daca este ieftin, nu
inseamna ca este sustenabil sau aduce ,costuri ecologice” mici. inseamna doar c3 altcineva pliteste
indirect costurile: de obicei copiii/nepotii sau parintii/bunicii.

5. Transport: Traseul untului

Traseul untului

Cum obinem untul?
IN TRECUT

Produsele noastre calatoresc tot mai mult pana ajung la noi. Pe vremea bunicilor nostri, daca locuiai
intr-un sat, drumul de la turma de vite la unt si apoi la masa ta era foarte scurt si usor. Toata
procesarea se petrecea la nivel local si te deplasai la magazinul cel mai apropiat pentru a-l cumpara.

17
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Traseul untului

Cum obsmom untul

PREZENT

Ultimul
kilometru!

in zilele noastre, insd, cea mai mare parte a untului produs parcurge un drum lung (sute de
kilometri). Untul este procesat cu ajutorul masinilor pe parcurs, pana cand ajunge la supermarket. De
la supermarket spre casa, de asemenea, este cel mai probabil sa calatoriti cu masina, care ar avea cea
mai mare Amprentd (distante mai mari de 5 km !).

De ce ultimul kilometru are o Amprenta atat de mare? Pana cand produsul ajunge in supermarket,
calatoreste impreuna cu o cantitate uriasa de marfuri: intr-un camion incarcat complet, greutatea
marfii depaseste greutatea camionului gol. Cu toate acestea, pe ultimii kilometri, un vehicul care
cantareste mai mult de o tona trebuie deplasat pentru a transporta cateva kilograme de produse

acasa de la piata.

Impactul de mediu al transportului si logisticii

focai/regiona

Poluarea
“aerului
loca
Zgomot
Impactul
Lo transportului
consum de schmpir
teren climatice
Accidente

in aceastd diagramd putem vedea efectele locale/regionale si globale ale transportului si logisticii.
Transportul in masa are nevoie de o multime de drumuri, care sunt scoase din circuitul natural si
agricol (biodiversitatea scade). De asemenea, schimba structura asezarilor noastre. Aceasta
genereaza poluare, zgomot si accidente la nivel local (si de-a lungul drumurilor), dar provoaca si
schimbari climatice globale!

Dupa aceste cateva diapozitive despre transportul de marfuri, profesorul ar trebui sa rezume modul

n care aceasta parte a Amprentei mobilitatii poate fi diminuata sau minimizata spunand:
18
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Amprenta deplasarilor la cumparaturi
B ]

« NUMERGETI LA CUMPARATURI CU MASINA!

Ultimul kilometru — AL MERSULUI LA SHOPPING —

cea mai mare Amprenta Ecologica/produs (mers cu masinal).
Mai bine cumpdrati de la magazinul local, nu de la supermarket
(de obicei la marginea orasului — MASINAL

« EVITATI PRODUSELE ADUSE DE LA DISTANTE MARI!
Produsele aduse prin aer au ,Amprenta transportului” enormal
Destule lucruri (chiar si haine ,de sezon"l) sosesc cu avionul!

* PREFERATIPRODUSELE LOCALE, DE SEZON!

Produse locale — Amprenta Ecologica ridicata (in extrasezon!)
incalzirea serelor — mai mult ca transportul (ex. din Grecia!)
Ideal — consumul fructelor de sezon din gradina (delicioase!)

De asemenea, puteti reduce Amprenta Ecologica cumparand/consumand produse din magazine

locale. Tn general, cu cat circuld mai putin produsele, cu atat este mai micd Amprenta lor! Dac3 va
puteti cultiva propriile fructe si legume acasa, aceste produse pot avea Amprenta aproape zero! Dar
inca le puteti cumpara de pe o piata locala.

Pentru alte produse, folositi magazinul local. De obicei, supermarketul ofera mai multe produse din
strainatate, care au calatorit mult! Nu cumparati produse care vin cu avionul (de exemplu, fructe din
afara sezonului).

Daca mergeti la cumparaturi cu masina, nu numai ca poluati aerul si solul, cauzati incalzirea globala
prin esapamentul masinii, dar aveti tendinta sa cumparati mai multe lucruri, deoarece masina poate
transporta greutatea suplimentara mai usor. Dar daca faceti cumparaturile in mod constient, faceti o
lista de cumparaturi inainte si respectati-o.

Mobilitatea si Amprenta

Mobilitatea are un efect foarte mare asupra utilizarii terenurilor! Drumuri noi si din ce in ce mai largi
inlatura habitatul tuturor fiintelor vii: plante, animale si oameni! Drumurile noi sunt intotdeauna
scumpe, acapareaza terenul si genereaza si mai mult trafic!
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Transportul bunurilor

Traficul de marfuri 25%

Traficul de pasageri 75%

Trebuie sa retineti ca traficul de pasageri este de trei ori mai mare decat traficul de marfa! Exista o
multime de modalitati pentru a le reduce pe amandoua!

6. Mesaje de retinut

Mesaie de retinut
- 80% din Amprenta mobilitatii — masini (70%)
— zboruri(10%)

transportul de bunuri intrd in Amprenta Consumului nealimentar
transportul de marfuri alimentare — la Alimentatie)

De aceea, cel mai importanteste sa:

- Folositimasinile mai putin!

+ Calatoriti fara avioane!

. Cumpérat_uarodus_e locale/sezonieredin
magazinele de proximitate!

Aceste masuri pot reduce considerabil Amprenta Mobilitatii.

Daca vreti sa pastrati planeta pentru voi si pentru urmasii
vostri, intrebati-va cum se triia pe vremea bunicilor si incercati
53 adaptati aceste ideiin viata contemporana!

Tntrucat cea mai mare parte a Amprentei mobilititii (iln Romania) este cauzatd de masini (70%) si

zboruri (10%) (transportul de marfuri este calculat in cadrul categoriilor alimentatie si consum
nealimentar, pentru alimente, dispozitive electronice etc.), pentru a reduce Amprenta mobilitatii dv.
ar trebui sa folositi mai putin masinile! Calatoriti fara sa folositi avioane!

Cumparati produse locale si de sezon la un magazin local! Pentru sfaturi generale despre cum sa-ti
duci viata, Intreabd-te cum obisnuiau sd traiasca bunicii tai si Tncearca sa adopti aceste idei, in viata
de zi cu zi!
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Top S lucruri pe care le puteti face VOI!

E ste cazul sa cream o lume sustenabila, potrivita pentru

T raiti cu o Amprentd redusd — mai multi prieteni, familie, haz \i m
a lasa o Amprenta mica! ‘ 1

4
R educeti carnea/produsele animale! Preferatl produse m
locale’sezoniere. pe cit posibil din culturi organice

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa —cu  _

trenul, bicicleta si autobuzul. Nu zburati! o ’

Mai putine masini. mai .verzi”, cu incarcare mare!

A casa dulce casa! cu energie verde, bine izolata,

mica, cu acces ia transportul public, e

4

Profesorul rezuma cele mai rapide moduri de a reduce Amprenta Ecologica, numite si Regula celor 5

F (sau Regula celor 5 degete, deoarece sunt 5 reguli pentru 5 aspecte ale Amprentei) spunand:

Daca sunteti un cetatean european obisnuit, acestea sunt masurile care trebuie luate daca doriti sa
reduceti Amprenta Ecologica cat mai repede posibil:

BUCURA-TE DE VIATA! Existd atat de multe activitati care practic nu au niciun fel de Amprents:
petrecerea timpului cu prietenii sau familia, distractia nu inseamna neaparat o Amprenta ridicata.
Asadar, gaseste-ti modul de viata si optimizeaza Amprenta si fericirea ta personala.

Daca actionati singur si va reduceti Amprenta, este o realizare grozava, dar daca puteti convinge pe
altcineva, dacd puteti actiona impreuna, EFECTUL SE MULTIPLICA si impreund puteti chiar s faceti
presiuni asupra politicienilor dvs. pentru a actiona pentru civilizatia noastra si nu pentru propriile
interese materiale.

Prin REDUCEREA CANTITATII DE CARNE si a altor produse animaliere pe care le consumati, Amprenta
voastra alimentara scade semnificativ.

Prin EVITAREA MASINILOR SI A AVIOANELOR, va puteti reduce Amprenta mobilitatii considerabil.

ntrucat cea mai mare parte din energie este utilizatd pentru incilzire, este ideald o LOCUINTA MAI
MICA, BINE IZOLATA, CE FOLOSESTE ENERGIE VERDE, COLECTEAZA ENERGIE SOLARA si intr-o locatie
cu acces la un transport public eficient.
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Exercitii, teme si jocuri

7. Teme pentru acasa si idei de jocuri

Acestea se gasesc intr-un fisier separat, in arhiva in format zip, sub numele:

1. Cum va deplasati spre scoala?
2. Produse transportate:
3. Planuri de vacanta

4. Joc: Chestionar despre Amprenta

Surse si bibliografie

Sursele pentru toate imaginile se afla la sfarsitul prezentarii Powerpoint.
Date despre Amprenta: 2019/2016 Global Footprint Network, Plattform Footprint

Date EUROSTAT: https://ec.europa.eu/eurostat/home

https://www.nationmaster.com/country-info/stats/Transport/Commute/Distance
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