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*Informatie importanta!

Unitatea de invatare numarul 4 are urmatoarea structura:

Materialul pentru Grupa de varsta 1 (elevi intre 10-13 ani) este materialul pentru elevii de varste mai
mici, continand informatiile de baza despre Amprenta Ecologica a locuirii, potrivite pentru o sesiune
de instruire de 45-50 minute.

Elevii mai mari (cu varste intre 14-18 ani), in functie de gradul de interes si de cunostintele
anterioare, pot studia:

- acelasi material (numit, in acest caz: A — CONTINUT DE BAZA, care este, astfel, comun pentru
ambele grupe de varsta). Daca este studiat in clasa, cu aprofundarea informatiilor si se fac ambele
exercitii, ar trebui sa dureze 45-50 minute, la fel ca pentru grupa de varsta mai tanara;

- grupele de studiu formate din elevi cu un interes sporit in studierea Amprentei Ecologice a locuirii
se pot axa, intr-o sesiune de instruire ulterioara de 45-50 minute, asupra partii B — CONTINUT
ADITIONAL (create ca un continut suplimentar pentru elevii de 14-18 ani).

Materialul B (CONTINUT ADITIONAL) este optional.
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UNITATEA DE INVATARE 4

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 2 (14-18 ANI)
A: CONTINUT DE BAZA

Scopul acestei unititi de invitare este ca elevii sa inteleagd importanta/pasii necesari pentru
reducerea Amprentei Ecologice a locuirii.

Privire generala

Durata: 45 min.

Aceasta Unitate de invatare consta din:
- document in format pdf cu descriere si introducere
- prezentare Powerpoint

- materiale pentru tiparire

Obiective — elevii trebuie sa fie capabili, prin parcurgerea acestei unitati de invatare:
sa analizeze componentele Amprentei Ecologice a locuirii;
sa devinad suporteri activi ai economisirii energiei si a folosirii ei din surse regenerabile.
sa explice importanta izolarii locuintelor in reducerea Amprentei Ecologice a locuirii;
sa analizeze diferitele tipuri de case dupa indexul energetic si functionalitatile lor;

sa devind activi in eforturile comune de a reduce Amprenta Ecologica a locuirii, oferind solutii
proprii;

sa-si imbogateasca cunostintele tehnice/de limba englezd/din domeniul IT.

Descrierea continutului durata
1. lIce breaker 3 min.
2. Introducere in studiul Amprentei Ecologice 5 min.
3. Sursele de energie 6 min.
4. Tipul de consum energetic 5 min.
5. Tipul de izolatie 5 min.
6. Spatiul de locuit 3 min.
7. Concluzii: impactul actiunilor noastre 3 min.
8. Cele mai importante lucruri pe care le puteti face VOI 5 min.
9. Exercitii 8 min.
10. Tema (explicatii) 2 min.
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Locul activitatii: sala de clasa
Materiale: cutii goale de chibrituri (cca. 16 buc.), foi de flipchart, laptop, proiector.

Conexiuni cu disciplinele: geografie, biologie, stiintele naturii, stiinte ale mediului, limba romana,
religie, limba engleza, consiliere si orientare, proiecte educationale (activitati extra-curriculare).

Desfasurare

Textul rostit de profesor este colorat in albastru. Explicatiile despre actiunile profesorului sunt scrise
Cu negru.

1. Ice breaker

Profesorul explica elevilor:

Provocarea este UN CONCURS pentru construirea un turn mai inalt! Formati 2 grupuri de cate doi-
trei elevi (voluntari). Aveti cutii de chibrituri (sau orice alte obiecte cubice de aceeasi dimensiune):

Grupul A primeste 4 piese. Grupul B primeste 6 (ignorati nedreptatea ...)
La fiecare runda grupurile pot adauga doua piese la turnul lor:

o Grupa A adauga doua piese si obtine inca doua piese dupa fiecare runda

o Grupa B se adauga doua piese, dar nu primeste nimic!
Rezultatul ar fi - Tn 3 runde, grupa B ramane fara piese, grupa A are acelasi numar ca la inceput - DE
CE? DEOARECE GRUPUL A UTILIZEAZA REGENERABILE!!!

Discutati despre rezultate - care sunt concluziile?

« Extensie: grupul A ar putea avea peste 6 piese de la inceput? Sau ar putea primi mai mult de
doua piese dupa fiecare runda (mai mult decéat au cheltuit)? De ce/ de ce nu?
Regenerabil este ALTCEVA decat nelimitat!

Regenerabile: Avem doar cantitati de energie limitate in timp. Dar le vom obtine din nou si din nou

- numai cele durabile (de exemplu, cantitatea de energie produsa de vant, cantitatea de apa dintr-
un rau, cantitatea de lemn care poate fi exploatata intr-un an).

Combustibili fosili: O cantitate mai mare de energie fosila este disponibila acum, dar nu se va mai
adauga in timp, astfel ca se va epuiza intr-o buna zi, in viitor.

Sfat: nu amestecati chestiunea cu schimbarile climatice. Acesta este un alt motiv important pentru
care ar trebui sa trecem la energie 100% regenerabild cat mai curand posibil.
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Concluzia acestui exercitiu este ca trebuie sa ne reorientam oricum, deoarece energia fosila se va
termina. Dar este foarte important sa intelegem ca ar fi tarziu pentru schimbarile climatice daca
asteptam prea mult - pana la arderea tuturor combustibililor fosili, s-ar putea deja produce o
multime de schimbari ireversibile.

Castigatorul ar fi fost altul, daca unul sau celalalt grup ar fi inceput cu mai multe piese (mai mult
petrol, gaz, carbune sau mai multe surse regenerabile?).

Raspuns: Nu, ar fi durat mai mult. Si ar fi determinat mai multe schimbari climatice!

Ar fi posibil ca grupul A sa aiba mai multe piese de la inceput - ca egale (6) cu grupul B sau mai
multe decat ele?

Este potentialul energiei regenerabile infinit Tn timp/spatiu? Elevii trebuie sa reflecteze asupra
acestor chestiuni si sa ofere raspunsurile corecte —in proprii lor termeni.

2. (Repetitie) Introducere in studiul Amprentei Ecologice

Introducere in Amprenta Ecologica RPT

» Amprenta Ecologica = spatiul utilizat pentru:

ALTE
LUCRURI

Specia umana trebuie sa consume pentru a supravietui. Tot ceea ce consumam necesita resurse.
Aceste resurse trebuie sa fie produse de natura si, prin urmare, necesita anumite suprafete de
teren.

Terenul este limitat deoarece traim pe o planeta de dimensiune limitata. De fapt, putem folosi
doar 25% din suprafata Pamantului! Zona utilizabila se numeste zona bioproductiva.

Profesorul lanseazd o provocare catre elevi pentru a descoperi exemple de folosire a spatiului n
fiecare fel si le directioneaza raspunsurile:

- locuire (in mare parte asezari urbane, case/curti),
- mobilitate (de exemplu, conducerea si zborul - drumuri, aeroporturi, spatii de servicii),

- alimentatie (ceea ce mancam si bem - avem nevoie de teren pentru a le creste)




- multe alte lucruri pe care le folosim in viata de zi cu zi, in afara de hrana (hartie, dispozitive
electronice, haine - avem nevoie de spatiu pentru a le produce).

Noi folosim terenul in diferite moduri:

Ce spatii ne trebuie?
spstiu pentru

fixarea CO, Zone

terenuri

oceane,
rauri,
lacuri

Bpte.  lomn hirtie, Peste, fructe
viscozs de mare.

=

Exista diferite teritorii pe care le folosim pentru a produce aceste lucruri: terenuri agricole, pasuni,
zone construite pentru: industrie, case si drumuri, terenuri cu paduri, oceane si ape. Elevii
descopera toate produsele pentru care aceste spatii ne intereseaza, pe masurd ce animatia se
deruleaza. Amprenta Ecologica contine toate aceste teritorii, dar tine cont si de emisiile de CO, pe
care le producem.

Profesorul explica elevilor conceptele de baza (in cazul in care nu au suficiente informatii despre
Amprenta Ecologica).

Amprenta Ecologica a unui roman

Amprenta medie a unui roman: 3.1 gha

Amprenta Ecologica poate fi impartita in patru domenii cheie pentru viata de zi cu zi a omului:

alimentatie, locuinta, mobilitate si consum nealimentar.

Care sunt activitatile care pot fi incluse in zona de alimentatie? (raspuns: este zona necesard pentru
toate activitatile legate de productia, transportul si eliminarea resturilor de alimente).
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Care sunt activitatile care pot fi incluse in zona de locuire? (raspuns: locuinta - zona pentru
constructia casei, cu temperaturi interioare confortabile, apa si canalizare, electricitate si toate
electrocasnicele).

Care sunt activitatile care pot fi incluse in zona de mobilitate? (raspuns: mobilitate — spatiul necesar
pentru sosele/strazi, cai ferate, aeroporturi, etc., dar si spatiul necesar pentru fixarea emisiilor de
substante rezultate din transportul persoanelor, cum ar fi mersul la serviciu/scoala, sportul si timpul
liber sau mersul la cumparaturi cu masina/autobuzul).

Care sunt activitatile care pot fi incluse in zona de consum nealimentar? (raspuns: aceasta este tot
ceea ce mai cumpara si folosesc oamenii, cu exceptia alimentelor, cum ar fi: mobilier, imbracaminte,
dispozitive electricel, hartie si celelalte lucruri din viata de zi cu zi. Una dintre cele mai mari
componente ale consumului nealimentar este hartia).

Amprenta Ecologica a locuirii

» Tipul si cantitatea de ENERGIE consumata
sub forma de CALDURA, APA CALDA si
ELECTRICITATE in casele noastre.

+ 80% caldura

* 10% apa calda

+ 10% electricitate
(Romania, 2016)

Pentru ce se utilizeaza energia in locuintele voastre? (elevii indica formele de consum, in functie de
propriile conditii de locuit).

Aceasta parte a Amprentei Ecologice este cauzata de tipul si cantitatea de ENERGIE pe care o
consumam sub forma de INCALZIRE, APA CALDA S| ELECTRICITATE in casele noastre.?

Incilzirea caselor noastre ocupid cea mai mare parte a Amprentei Ecologice a locuirii. De ce este
atat de importanta incalzirea pentru Amprenta Ecologica a locuirii?

Rdspunsuri (concluzii ale dialogului profesor-elevi):

¢ Romania este o tara cu un lung sezon rece (unele case trebuie incalzite mai mult de jumatate
de an).

! Resursele necesare pentru productia dispozitivelor actionate electric, folosite in casele noastre, precum
frigiderele, televizoarele, calculatoarele etc., sunt parte a ,Amprentei Ecologice a consumului nealimentar”
(Unitatea de invatare 6), iar consumul de energie al acestor aparate este inclus in ,,Amprenta Ecologici a
locuirii”.

2 Desigur, sunt necesare resurse si pentru construirea sau renovarea locuintelor, activitate care produce de
asemenea o Amprenta. Aceasta face parte din ,Amprenta Gri”, care nu apare aici separat. Urmariti informatiile
suplimentare despre ,Amprenta Gri” din materialul pentru profesori al Unitatii de invitare 2.
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¢ Consumul de energie electrica intr-o casa acopera o multime de activitati, de la iluminat pana
la utilizarea calculatoarelor (sau pompe de apa functionale electric pentru casele care nu sunt
conectate la un sistem de apa centralizat).

 Tn Romania, pretul ridicat pentru electricitate/gaze naturale este motivul principal pentru a
consuma mai putin. Economisirea energiei va ajuta la economisirea multor bani, deoarece
facturile de energie sunt cele mai importante cheltuieli dintr-o gospodarie.?

3. Influente asupra Amprentei Ecologice a locuirii

De ce este locuirea atit de importanta pentru Amprenta noastra personala? Care sunt
componentele ei de baza?

Influente asupra Amprentei locuirii

tipul de
Zolatie

tipul de

energie
consumata

Unde locuiti? Cine poate descrie conditiile de locuire? Doi-trei voluntari descriu celorlalti elevi
caracteristicile locuintelor lor: marimea, tipul, modul de incalzire, Tmbunatatirile, etc... Profesorul
cauta exemple de situatii relevante si variate.

Exista multiple diferente intre tipurile de case. Care sunt factorii-cheie care influenteaza Amprenta
acestora ?

Elevii extrapoleaza:
e tipul de energie pe care il consumam pentru incalzire sau electricitate:
¢ modul in care consumam energie (obiceiuri, dispozitive)
e tipul de izolatie si/sau productia de energie a caselor noastre

e dimensiunea, tipul si amplasarea (conexiune la transportul public) a caselor si
apartamentelor noastre.

31n timp ce preturile la gaz, benzind/motorina sau electricitate sunt aproximativ la fel ca in celelalte tari ale UE,
veniturile medii ale populatiei sunt considerabil mai mici in Romania.

9




4. Sursele de energie

SURSELE DE ENERGIE

=

Cum se produce energia noastra? Ce surse de energie pentru producerea de energie electrica si
caldura cunoasteti?

Raspunsuri: unele dintre ele sunt regenerabile, altele - neregenerabile.

bd MOROENERGE
B == -
PETROL
e sk
[ES T STANCL

=> regenerabile: vint, energie geotermald (Pdmaént), Soare, biomasa, apa
=>» neregenerabile: combustibili fosili precum carbune, petrol, gaze naturale; uraniu (energie
nucleara)
Care sunt diferentele dintre ele? De unde vin ? Cum se poate produce energie utilizandu-le?

Care este impactul diferit al acestor surse de energie asupra mediului?
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Studentii descriu pe scurt sursele de energie si impactul lor estimat uitandu-se la imaginile de pe cele
doua diapozitive de mai sus - prima, pentru forme de energie regenerabild, a doua - pentru cele care

nu sunt regenerabile (imaginile apar in aceeasi ordine ca in schema).

Amprenta de Carbon a formelor de energie
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Dupa cum am aflat anterior, Amprenta Ecologica a combustibililor fosili nu se calculeaza folosind
doar suprafata campurilor de petrol si a zacamintelor de carbune, ci si spatiul necesar pentru a fixa
emisiile de CO, - AMPRENTA DE CARBON (cantitatea totala de emisii de gaze cu efect de sera
generata prin folosirea fiecarei surse de incalzire, incalzire a apei sau electricitate, masurata in
echivalent emisii de CO, per unitate energetica).

Daca comparam Amprenta de Carbon a tuturor formelor de energie, folosind valori medii
(deoarece circumstantele productiei sunt foarte diferite de la o tara la alta, chiar de la un anotimp
la altul), putem trage urmatoarele concluzii:

Amprenta de Carbon pentru electricitatea obtinuta din diferite forme* de energie poate fi studiat3 in
urmatorul tabel :

gCOzeq/kWh (valori medii)
carbune 925
petrol 650
gaz metan® 475
bio-energe 155
energie solara 72,5
energie geotermala 32,5
energia eoliana terestra 27,5
energia valurilor/mareelor 25
energia nucleara 22,5
hidroenergia 21
energia eoliana marina 10

Concluzie-> Tn cazul unor actiuni responsabile si a unei bunei guvernari, liderii politici (sau
autoritatile statului) ar trebui sa sprijine/incurajeze tehnologiile cit mai putin ddunitoare mediului
si, in acelasi timp, sa adopte masuri prohibitive la adresa celor mari daunatoare.

4 Sursa datelor: http://energyforhumanity.org/en/nuclear/fact-file-carbon-footprint/ ajustate de Plattform
Footrpint

5 Ar trebui sd se aiba in vedere ca gazul metan (CHa), ca principal component al gazului natural, este el insusi un
gaz cu effect de sera al carui impact pe unitate cantitativa este semnificativ mai mare decat al produselor ce
rezulta prin combustie (CO2 and H20). Daca apar scurgeri in procesul de extractive, transport sau folosire intr-o
central electrica, din care sa rezulte emisii accidentale de gaz metan n atmosfera, echilibrul climatic este
afectat considerabil, mai mult decat daca aceeasi cantitate de gaz ar fi fost arsa complet.
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Utilizarea energiei

(D

De unde provine energia? Cum folosim energia in viata noastra de zi cu zi? Sub ce forme? Cum
transformam energia de la o forma la alta?

Raspunsuri:

- energie = energie electricd (PUTERE ELECTRICA)

- energie = cildura (PUTERE CALORICA)

- energie = mobilitate (PUTERE TERMICA SI MECANICA)

Toate acestea produc diverse emisii, care au nevoie de o suprafata semnificativa pentru a fi
neutralizate. Locuirea este, in mare parte, conectata la consumul de incalzire si energie electrica,
desi mobilitatea poate fi influentata de locatie si de alte caracteristici ale casei (de exemplu,
deplasarile pentru aprovizionare).

Mixul de electricitate — Romania ‘%’
Romana folosaste pantru

producta de electrictate

Trecerea la
100%
regenerabile

Reducersa semnificativa
a Amprentei Ecologice !
(cu 90% si chiar mai mult

Ponderea surselor neregenerabile in productia de energie electrica din Romania este inca prea
mare: 66,5 procente!

Daca energia electrica ar fi produsa (aproape) EXCLUSIV din surse regenerabile - cum ar putea
schimba aceasta Amprenta Ecologica ?

13
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Am avea posibilitatea sa schimbam mixul de electricitate (structura productiei de energie electrica)
prin folosirea de surse regenerabile (pana la 100%). Ce schimbari s-ar produce, in acest caz? Cum s-
ar schimba Amprenta noastra Ecologica?

Elevii ar trebui sa se gandeasca la reducerea poluarii, emisiilor de CO,, beneficiile pentru mediu,
tehnologiile moderne ...

Adevdrul este cdG Amprenta Ecologicd poate fi redusd semnificativ dacd electricitatea ar fi generatd
din surse exclusiv regenerabile (vezi amprenta piciorului redusd in diapozitivul Powerpoint).

Folosirea surselor regenerabile de energie este viitorul planetei noastre! Poate economisi bani, pe
termen lung, reducand poluarea reala si toate daunele care rezulta din aceasta.

Imagineaza-ti o lume care ar folosi doar forme de energie regenerabila. Cum ai putea sa o descrii:
Elevii ar putea raspunde folosind termeni asemanatori cu cei din ideile de mai jos:

- fara motoare cu combustie interna in functiune!

- fara poluare generata de arderea combustibililor fosili!

- de unde vor disparea centralele termice!

- fara centrale nucleare — (nu ar mai fi o amenintare pentru mediu si siguranta oamenilor)!

- unde problema energiei va fi rezolvata complet - prin utilizarea numai a tehnologiilor ,,curate” !!!

CONCLUZIE: Trecerea la electricitatea din surse verzi este de departe cea mai eficienta masura in
aceasta zona (a locuirii), fara nici un impact negativ asupra confortului.

Care ar fi dezavantajele utilizarii in continuare a lemnului de foc (regenerabil, dealtfel) pentru
incalzire?

Elevii dau raspunsuri precum:

- poluarea aerului!

- despaduriri!

- discomfort (taierea lemnului, cenusa, reziduurile, etc).

Biomasa disponibila este limitata, chiar daca este regenerabila!

14
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Redu Amprenta locuintei tale

Modalitati de reducere a componentei date de electricitate in cadrul Amprentei locuirii:
Mesaje cheie:
e Reducerea consumului = reducerea timpului de utilizare.

e Schimbati obiceiurile de consum! Folositi dispozitivele, dupa caz, la fncarcatura
completd/eficienta maxima! (de ex. masinile de spalat rufe, masinile de spalat vase,
fierbatoarele electrice...)

e  Aparatura mai eficienta = Consum de energie mai redus! (exemple...)

e Aparatele electrocasnice mari (cuptor, frigider, congelator) = intre 30 — 50 % din consumul
casnic de electricitate. Functionare constanta — utilizare corecta!

e Stand-by = pand la 5% din cererea de electricitate — caldura reziduala si radiatii
nesanatoase (vezi imaginea pisicii — ce cauta ea acolo???).

Tinet usde Inchise!

Economisirea caldurii

15
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Vedeti aici cateva exemple despre cum putem economisi caldura in propriile gospodarii — aproape
gratis!

Elevii descriu, bazandu-se pe imagini si pe propriile experiente de acasa, ce trebuie sa facem in
situatiile date:

« sa tinem usile inchise, atunci cand avem spatii cu temperaturi si folosinte diferite (intre
dormitor si hol, living si bucatarie, casa scarii si coridoare etc.);

« sa ventilam spatiul frecvent, in mod natural, la intervale scurte si dese, prin deschiderea larga a
ferestrelor;

« sa folosim eficient termostatul de la calorifer - poate fi reglat individual, pentru a satisface
preferinte diferite de temperatura. Poate fi utilizat impreund cu termostatul general cu
programare electrica (pentru intregul spatiu);

« sainchidem incalzirea pe timp de noapte sau cand nu suntem acasa — aceasta poate fi realizata
cu un termostat programabil sau chiar cu un intrerupator.

Aceste solutii functioneaza in interiorul casei, fara costuri suplimentare.

6. Tipul de izolatie
Ce este izolatia?

Este un strat suplimentar intre casa si mediul din jur - o bariera termica intre casa si mediu — o
bariera termala intre casa si exterior. Ca o ,haina de iarna” pentru casa in sezonul rece (combinata
cu o rochie lunga, alba, de bumbac, purtata in desert pentru a apara corpul de caldura uriasa a
verii)...

MATERIALE IZOLATOARE
Cum putem izola o casa?

Avem nevoie de o multime de materiale pentru a izola toate segmentele casei care au conexiune
cu transferul de caldura. Care sunt aceste zone, care au nevoie de izolatie? (exemple: pereti
exteriori, ferestre, acoperis, altele).

Care dintre voi are casa izolata? Cum ati realizat izolatia? Stiti cat a costat? Au lucrat parintii vostri
de unii singuri la ea, sau au angajat un mester/o firma sa lucreze la aceasta?

Profesorul colecteaza si sorteaza raspunsurile elevilor.
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IZOLATIA =
o ,haina”
pentru casa

Exista o varietate de materiale izoaltoare, sub forma de: role, cuverturi flexibile, placi rigide,
panouri izolatoare, folii si alte sisteme reflectorizante.

Care dintre ele va este cunoscut?

Unii elevi ar putea indica anumite materiale izolatoare pe care le-au vazut sau de care au auzit - si
imprejuradrile in care s-a intamplat acest lucru.

Exista o multime de materiale izoaltoare, de la fibre naturale (lana, bumbac, canepa), pana la
deseurile din industria textila sau chips-uri de hartie si o multime de materiale artificiale cum ar fi
placi de polistiren, panouri sau folii izolante preformate si alte tipuri de sisteme reflectorizante.

Avantajele izolatiei

Creeaza o tlemperatura constanta — mediu
sanatos (, haina protectoare™)!

Scade nevoia de incalzire fara reducersa
confortului

e Reduce temperatura pe timpul veri

Poate scadea ~ 35% din Amprenta medie a
locuiri

am Creste valoarea unel case vechi

UL

Care sunt motivele pentru care se izoleaza cladirile, in special cele rezidentiale?

Amprenta Ecologica poate fi diminuata prin izolatie termica. Fara a pierde din confort, izolarea
scade substantial necesarul de energie pentru incdlzire: o buna izolatie poate economisi
semnificativ din Amprenta medie a locuirii. Puteti estima cat? Elevii oferd estimari — profesorul
dirijeaza raspunsurile catre estimarea corecta, folosind termene precum ,0 treime”.

Care dintre voi locuieste intr-o casa noua? Este izolata?
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Cine locuieste la bloc? Este izolat pe exterior (interior)? Ati vazut cum arata izolatia exterioara a
unui apartament?

Cine locuieste intr-o cladire veche? S-a discutat in familia voastra despre izolarea ei?

Izolatia reduce cheltuielile pentru incalzire in sezonul de iarna, dar si consumul de energie electrica
(aer conditionat, ventilatie) vara. Temperatura interioara este constanta, pastrand un mediu
sanatos.

Nu doar casele noi pot fi izolate, ci si cele vechi. Aceasta creste valoarea comerciala a unei cladiri
pe piata imobiliara.

Indexul energetic

Indicele energetic al unei cladiri indica ce cantitate
anuala de energie este necesara pentru incalzirea
ciadirii

indexul energetic (iE) apare in certificatul energetic

Este comparabil cu consumul de combustibil al unui
automebil

Are valori intre:
-0 (- B) KWh/(m'a) - casele extremn de eficiente energetic
- peste 180 KWh/[m®a) - casele mai vechi

Indexul energetic al unei cladiri arata consumul specific de energie al cladirii, in kilowati-ora pe an
si pe metru patrat de spatiu locuit (ce cantitate anuala de energie este necesara pentru incalzirea
fiecarui metru patrat al cladirii).

Daca se iau toate masurile necesare de economisire a energiei si de izolare, daca sunt instalate
sisteme de incalzire/electricitate autonoma si se fac toate celelalte imbunatatiri posibile, o casa ar
trebui sa aiba cel mai mic index energetic posibil.

Este similar cu consumul de combustibil al unei masini - ar trebui sa fie un factor cheie atunci cand
se cumpara (sau construieste) o casa. Doar asa, raportindu-ne la consum, indexul energetic (IE)
poate fi imbunatatit, prin masuri specifice in orice moment.

Tn acest fel, o locuintd normal3 ar putea fi inclusa ulterior intr-una din urmatoarele categorii:
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decat
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anual

Daca avem o casa obisnuita (cu un IE in jur de 180 kWh/m?a sau chiar mai mult) si fi addugam:

- o foarte buna izolatie a tuturor spatiilor care de obicei permit transferul de caldura (acoperis,
pereti, ferestre);

- un sistem modern de incalzire, conducte si, eventual, panouri solare sau tuburi solare pentru apa
calda

Tn acest caz obtinem o CASA CU CONSUM ENERGETIC REDUS (o locuint3 eficientd energetic —
primul stadiu).

Daca mergem mai departe cu transformarea, putem adauga un system de ventilatie controlata a
spatiului, operat prin surse regenerabile de energie (solara, eoliana, geotermala sau hidroenergie,
furnizata de la retea sau din surse autonome). Tn acest fel, casa noastra are un IE si mai redus si
devine o CASA PASIVA.

Daca ii adaugam mai multe capacitate regenerabile, astfel incat, pe parcursul unui an, intreaga
cantitate de energie produsa (sub forma de electricitate, caldurd sau apa calda) sa fie egalad cu
consumul total al casei, atunci avem o CASA CU CONSUM ENERGETIC ZERO.

Daca vrem sa investim si mai mult si sa mergem mai departe cu imbunatatirile, casa noastra va
produce MAI MULTA ENERGIE decat consumul, - aceasta este CASA CU SURPLUS DE ENERGIE (cu un
index energetic pana la minus 5 kWh/m?Za).

Desigur, preocesul este uneori imposibil in realitate (unele dintre case nu au caracteristicile tehnice
care sa le permit transformarea), dar, in timp, toate casele vor trebui sa fie eficiente energetic.

V-ati putea imagina locuind intr-o casa cu zero facturi energetice (electricitate, apa calda, caldura)
sau, si mai bine, intr-o casa care sa va ajute sa castigati ceva bani, in loc sa platiti pentru
incilzire/apa calda/electricitate?

Credeti ca ar exista vreo lipsa de confort pentru locatari?

Chiar deloc, este extrem de convenabil!
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7. Spatiul de locuit

Marimea si tipul caselor

=>» Casele mai mici au o Amprentd mai mica (pentru aceleasi obiceiuri de consum
energetic si aceeasi tehnologie)!
Profesorul intreab3 elevii: ,,Cat de mare trebuie si fie CASA VOASTRA VIITOARE pentru a va face s
va simtiti confortabil?” Elevii trebuie sa realizeze ca o casa mai mare nu numai ca este foarte greu de
intretinut, dar si ,produce” o Amprenta suplimentara.

=>» Daca comparati consumul de energie pentru incilzire pe m? al unui apartament dintr-
un bloc cu mai mult de 10 apartamente cu cel al unei singure case (ambele au aceeasi
tehnologie de izolare, iar locuitorii acesteia au aceleasi obiceiuri de consum de
energie), apartamentul are nevoie de aproximativ 1/3 din energia necesard pentru
incalzirea casei! De ce?
Doi elevi, unul — locuind la bloc si celalalt la casa (daca exista ambele situatii in clasa, daca nu,
profesorul trebuie sa suplineasca partea lipsa din discutie) vorbesc despre casele lor, despre modul
de incalzire. Ei ar trebui sa compare inclusiv perioada din an in care se foloseste efectiv incalzirea —
de obicei, un apartament are nevoie de incalzire pentru o perioada mai scurta de timp.

Structura spatiului locativ in Romania

Spatud de locutt - 21 mllocustor
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Profesorul le cere elevilor sa ridice mainile daca locuiesc intr-o casa individuald (numai cu parintii) si
numara raspunsurile. Apoi, explica ce este o casa multi-familiala: o singura unitate de locuire (situata
in aceeasi curte comuna) unde locuiesc mai multe familii, de obicei inrudite (parinti, copii, frati, veri
..) La urma, numara si cati din clasd locuiesc la bloc (complexul rezidential). Daca are timp si
posibilitatea, poate face o diagrama simpl3, pentru a fi comaprata cu cea descriind valorile nationale
—daca nu, ea poate fi estimata:

Spatiul de locuit din Romania are urmatoarea structura:

® 58% (mai mult de jumatate) din unitatile de locuit sunt case unifamiliale
e 13% - case multifamiliale

® 29% sunt situate in complexe rezidentiale (blocuri de locuinte).

Trist este ca majoritatea sunt blocuri vechi construite cu cel putin 30 de ani in urma, cu un indice
energetic foarte ridicat, sisteme de instalatii vechi si acoperisuri slab izolate.

VESTI BUNE: in zona locuintelor, cu efort relativ mic si fira pierderi de confort, Amprenta Ecologica
poate fi redusa masiv.

8. Concluzii: impactul actiunilor noastre

Impactul actiunilor noastre:

IMPACT FOARTE
MAXIM! IMPORTANT!
= Caldura si * Creati presiune
electricitate: politica pentru a
- Alegeti o casa mai mica! creste:
« [zolafi-va bine casele! « Fondurile pentru
+ Treceti la energia verde! g;‘aoi .
« Folosifi energi i - osirea energiet
jf:dicios! A od verzi pe plan rlogcall

CONCLUZII - Sunt multe lucruri pe care le putem face, dar nu toate masurile au acelasi impact.
Dupa cum am aflat anterior, 90% din Amprenta pentru locuinte este cauzata de energia pentru
incalzire si de electricitate.

Cele patru masuri cu cel mai mare impact in aceste domenii sunt:
A. Redimensionarea spatiului de locuit
B. O buna izolare a caselor noastre

C. Trecerea la energia verde si
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D. Utilizarea eficienta a energiei (stop risipei!)

Unele dintre aceste masuri pot fi prea scumpe sau, pe moment, nu sunt disponibile ca optiune in
unele zone.

Tn afard de a ne concentra pe celelalte sfaturi pentru economisirea de energie pe care le-am
mentionat mai sus (care au un impact mai mic, dar sunt importante, de asemenea), este

=>» foarte important sa se creeze presiune politici pentru pentru cresterea fondurilor
pentru lucrari de izolare si utilizare locala a energiei regenerabile!

Prin urmare: FIl ACTIV PENTRU TRANZITIA ENERGETICA!

e Exista multe grupuri, campanii sau evenimente care promoveaza energia regenerabila,
izolarea locuintelor si alte modalitati de consum de energie in viata noastra de zi cu zi!

.....

participare) si participati la schimbarea cadrului politic!

9. Cele mai importante lucruri pe care le puteti face VOI!

Top S lucruri pe care le puteti face VOI!

raiti cu o Amprenta redusd — mal multi prieteni, familie, haz 1 m

ste cazul 53 cream o lume sustenabila, potrivita pentru
a [asa o Amprenta mica! ,

m

A
R educet carnea/produsele animale! Preferatl produse
locale/sezoniere, pe cit posibil din culturi organice. 's

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa —cu _&
trenul, bicicleta si autobuzul. Nu zburati! 2
e

Mai putine masini, mai .verai, cu incarcare mare!

»

casa dulce casa’ cu energie verde, bine izolata
mica, cu acces [a transportul public. o

Profesorul face un mic test-ghicitoare pe tabla/tabla inteligenta, folosind literele din cuvantul

»TERRA”. Fiecare litera corespunde unui deget diferit (se poate desena, de asemenea, pe tabla sau
individual, urma unei palme). Este important de subliniat importanta fiecarei reguli, chiar daca ei
(elevii) sunt prea mici pentru a decide singuri asupra unora dintre ele, dar ca mesaje de difuzat (de
luat acasa) catre familii. Elevii pot fi invitati sa raspunda la test, oferind exemple simple din viata lor
cotidiana — ,,ce pot face eu in acest sens”?
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Exercitii si tema pentru acasa

Profesorul/profesoara trebuie sa decida daca aplica ambele exercitii sau numai unul singur in clasa,
sau le folosesc (total ori partial) ca teme pentru acasa sau le valorifica ulterior.

Exercitiul 1: Chestionar privind consumul casnic de energie

Fisa de lucru este in arhiva in format zip, avand numele:

Urmand instructiunile, elevii trebuie sa coloreze sectiuni concentrice in juryl unei amprente a
piciorului. Profesorul trebuie sa le indices a inceapa din interior si sa nu lase spatii goale, pentru a
putea compara la final marimea amprentei fiecaruia. La sfarsit, ar trebui sa indice cateva modalitati
de reducere a amprentei rezultate.

Exercitiul 2: Tipul de energie pe care il consumam

Fisa de lucru este in arhiva in format zip, avand numele:

Elevii trebuie sa recunoasca anumite surse/tipuri de energie redate in imagini (cerinta A), apoi sa
raspunda la intrebari scurte despre acestea (cerintele B-C). Cerinta D poate fi rezolvata individual sau
pe grupe. in variant a doua, fisa de lucru trebuie divizats, fiecre grup primind propria sarcini de
lucru. Discutiile asupra rezultatelor se vor purta individual sau in grup (in functie de varianta aleasa).

Tema pentru acasa

Fisa de lucru este in arhiva in format zip, avand numele:

Profesorul imparte elevilor tabelele cu masuri pentru reducerea Amprentei Ecologice a locuirii pe
categorii (incalzire, racire, apa calda, etc.) si le explica ce inseamna cele trei optiuni:

1. Dejafacem asta acasa!
2. Am putea face acest lucru. Afla cum!
3. Nu putem face asta. De ce?
De exemplu: Racirea
Puneti frigiderul intr-o zona rece (nu direct 1anga soba sau alta sursa de incalzire)
Nu alegeti o temperatura de refrigerare inutila (7 °C este suficient).
Apoi, elevii pun un ”X” in casuta ce corespnde optiunii lor.

Vor avea de intrebat parintii pentru unele réspunsuri ... in final, trebuie s3 ofere motivele pentru care
nu pot face anumite lucruri.
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