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AMPRENTA ECOLOGICA A LOCUIRII - GRUPA DE VARSTA 2 A. Continut de bazi

personale (Austria - 21%, Grecia - 25%, Ungaria - 30%,
Romania - 25%).

Amprenta Ecologica a unui roman
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” Amprenta medie a unui roman: 3,1 gha

Michae! Schwingshack!

Aceasta parte a Amprentei este cauzata de:
- tipul de energie consumata pentru incalzire sau electricitate
- modul in care consumam energie (obiceiuri, dispozitive)
- tipul de izolatie si/sau productia de energie a caselor noastre
- dimensiunea, tipul si locatia caselor.

o

regenerabila: soare, vant, hidroenergie, valuri, biomasa si
energie geotermica

neregenerabilda: combustibili fosili (carbune, petrol, gaze
naturale) uraniu (energie nucleara).

Amprenta de Carbon a formelor de energie
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Amprenta de Carbon este, in general, variabila, datorita
multiplelor aspecte care intervin in procesul de generare a
energiei. Sunt luate in calcul valorile medii - MAJORITATEA
energiilor regenerabile au amprente de carbon mai mici decat
neregenerabilele. Pentru moment, utilizarea regenerabilelor

(ocuirea reprezinta o parte insemnata a Amprentei Ecolog; /0

/ TIPUL DE ENERGIE CONSUMATA \

Qe n crestere, dar departe de potential. / Qntru intregul spatiu.

lume care si-ar obtine toate energiile necesare din SUD
regenerabile ar fi o lume:

- fara motoare cu combustie interna in functiune!

- fara poluare generata de arderea combustibililor fosili!

- de unde termocentralele vor fi dispdrut deja!

- fara centrale nucleare — nici o amenintare din partea lor!

- unde problema energiei este complet rezolvata — folosind
numai tehnologii ,,curate” !!!

Mixul de electricitate - Romania (%)

Romdnia foloseste
pentru preductia de
electricitate

Reducerea cu 9% a Amprented |
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Redu Amprenta locuintei tale

Economie de energie = Baniin plus!

Recucsmsa Schimbarea
bmpulul de obécewnlor energetics 3
consum de consum aparatsior

Ce putem face pentru a economisi caldura in casele

noastre?

¢ mentineti usile de legatura inchise! (intre dormitor si
hol, living si bucatarie, scara si coridoare etc.)

e ventilati spatiul in mod natural, cu intervale scurte si
dese pentru a mentine geamurile deschise - doua-cinci
minute, de cate ori este posibil;

e utilizati un termostat la calorifer. Poate fi utilizat
ifmpreuna cu termostatul general cu programare electrica,

J




/ TIPUL DE IZOLATIE \ / SPATIUL DE LOCUIT \

Amprenta incalzirii poate fi redusa prin izolare termica si
tehnologii moderne la aproape zero. Fara nici o pierdere de
confort, izolarea scade substantial nevoia de energie pentru
incadlzire: o izolatie bund poate economisi aproximativ 35% din
amprenta rezidentiald medie.

Izolatia reduce cheltuielile pentru incélzire in sezonul de iarn3,

dar si consumul de energie electricd (aer conditionat, | ——p

ventilatie) vara. lar temperatura interioara este constants, > Easa:r;aTmici au o amprentd mai mici (la aceleasi
pastrand un mediu sanatos. obiceiuri si tehnologie de consum de energie)!

Indicele energetic indica ce cantitate anuala de energie este => Dac se compari consumul de energie pentru incilzire pe
necesara pentru incalzirea cladirii. Dupa indicele energetic, mp al unui apartament dintr-un bloc cu mai mult de 10
casele pot fi incluse in urmdtoarele categorii: apartamente cu cel al unei singure case (ambele au
- case standard aceeasi calitate A izoldrii, iar locuitorii acesteia au aceleasi
- case cu consum redus de energie obiceiuri de consum de energie), apartamentul are nevoie
- case pasive cu pani la 1/3 energie mai putind pentru incilzire decat o

Case cu un index energetic imbunatam

- case cu energie zero si casy |
- case cu surplus de energie.

/ CE PUTEM FACE
=>» O buniizolare a locuintelor
ENERGIE SURPPLUS- => Trecerea la energia verde §
REDUSA ENERGIE => FITI ACTIVI PENTRU TRANZITIA ENERGETICA!

Genereaza ° Existd multe ONG-uri, petitii online, campanii,
lzolatio mai mults evenimente sau cooperative energetice locale
foarte bund enegie detinute de cetdteni care promoveazi energia
(acoporis dect sy . . .
pore consumul regenerabila, izolarea locuintelor si alte modalitati de
forostre) anual consum de energie in viata noastra de zi cu zi!

. Aflati daca exista astfel de grupuri in zona dvs.,
sustineti-le (financiar sau prin participare) si
participati la schimbarea cadrului politic!
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REGULA CELOR 5 DEGETE \

T raieste o viata sustenabila! Bucura-te de sentimentul Top 5 lucruri pe care le puteti face VOI!

pozitiv de a trai nu pe socoteala altora! Bucura-te de mai
mult timp, bucurie, cunoastere, intelepciune ...

voluim impreuna! pentru crearea unei lumi sustenabile ~ E ste cazul sa credm o lume sustenabila, potrivitd pentru
alasa o Amprenta mica! Y

T raiti cu o Amprenta redusa — mai multi prieteni, familie, haz 1 t

m

A
R edu carnea si produsele animale! O scadere semnificativd R educeti carnea/produsele animale! Preferati produse
s “ A - locale/sezoniere, pe cit posibil din culturi organice. n
a cantitatilor consumate, prefera pe cat posibil produsele

organice si de sezon! R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa - cu ’ m
’ . . . . - trenul, bicicleta si autobuzul, Nu zburati! E
R ecurge la tren, bicicleta si autobuz. Zborul — mai bine Mai putine masini, mai .verzi", cu incircare mare! @¢
niciodata!l
A casa, dulce casa! Locuire inteligenta: case mai mici, bine i OR8A chlon GRS 1l T Vesde bing, 0l A
’ : g : ’ mica, cu acces la transportul public. m
izolate, utilizand energii regenerabile pentru incalzire si N

\ electricitate, cu acces la transportul public! /

* Sursa datelor despre Amprenta: Global Footprint Network. Acestea se refera la anul Cofinantat prin
2016 in anul calendaristic 2019, asa cd populatia anului 2016 (7,5 miliarde oameni) este programl t‘_ra'sn'-.os' -
considerata pentru calcularea cotei echitabile. al:Unwunii Europens




