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*Informatie importanta!

Unitatea de invatare numarul 4 are urmatoarea structura:

Materialul pentru Grupa de varstd 1 (elevi intre 10-13 ani) este materialul pentru elevii de varste mai
mici, continand informatiile de baza despre Amprenta Ecologica a locuirii, potrivite pentru o sesiune
de instruire de 45-50 minute.

Elevii mai mari (cu varste intre 14-18 ani), in functie de gradul de interes si de cunostintele
anterioare, pot studia:

- acelasi material (numit, in acest caz: A — CONTINUT DE BAZA, care este, astfel, comun pentru
ambele grupe de varstad). Daca este studiat in clasa, cu aprofundarea informatiilor si se fac ambele
exercitii, ar trebui sa dureze 45-50 minute, la fel ca pentru grupa de varsta mai tanara;

- grupele de studiu formate din elevi cu un interes sporit in studierea Amprentei Ecologice a locuirii
se pot axa, intr-o sesiune de instruire ulterioara de 45-50 minute, asupra partii B — CONTINUT
ADITIONAL (create ca un continut suplimentar pentru elevii de 14-18 ani).

Materialul B (CONTINUT ADITIONAL) este optional.
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UNITATEA DE INVATARE 4

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 2 (14-18 ANI) - B
B: CONTINUT ADITIONAL

Scopul acestei unititi de invitare este ca elevii s3 inteleaga importanta/pasii necesari pentru
reducerea Amprentei Ecologice a locuirii.

Privire generala

Durata: 45 min.

Aceasta Unitate de invatare consta din:
document in format pdf cu descriere si introducere
prezentare Powerpoint

materiale pentru tiparire

Obiective — elevii trebuie sa fie capabili, prin parcurgerea acestei unitati de invatare:

- sa analizeze componentele Amprentei Ecologice a locuirii;

- sa devina suporteri activi ai economisirii energiei si a folosirii ei din surse regenerabile.
- sa explice importanta izolarii locuintelor in reducerea Amprentei Ecologice a locuirii;

- sa analizeze diferitele tipuri de case dupa indexul energetic si functionalitatile lor;

- sa devina activi in eforturile comune de a reduce Amprenta Ecologica a locuirii, oferind solutii

proprii;

- sa-si imbogateasca cunostintele tehnice/de limba engleza/din domeniul IT.
Locul activitatii: sala de clasa

Materiale: foi de flipchart, laptop, proiector.
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Conexiune cu disciplinele: geografie, biologie, stiintele naturii, stiinte ale mediului, limba romana,
religie, limba engleza, consiliere si orientare, proiecte educationale (activitati extra-curriculare).

Descrierea continutului: minute
Incilzire

Utilizarea terenurilor
Sursele de energie

Tipul de consum energetic
Tipul de izolatie

Spatiul de locuit

Concluzii: Ce putem face?
Regula celor 5 Amprente
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Exercitiu

Desfasurare

Textul rostit de profesor este colorat in albastru. Explicatiile despre actiunile profesorului sunt scrise
Cu negru.

1. Provocare

PROVOCARE

Ce este mai economic: un dus sau o baie?

Discutam despre cantitatea de energie consumata pentru a face un dus sau o baie in cada — care
dintre ele are o Amprenta Ecologica mai mare?

Elevii trebuie sa inteleaga ca ambele raspunsuri pot fi corecte, in functie de temperatura apei, debitul
robinetului si durata. Si ca trebuie sa evite consumul inutil de apa, care inseamna energie, atunci
cand se spala.
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2. Utilizarea terenurilor
Utilizarea terenurilor
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Va rog sa va uitati din nou pe aceste categorii de folosinta a terenurilor. Ce modificari ar trebui sa
faca oamenii, pentru a mentine sau chiar creste biocapacitatea diferitelor categorii de terenuri?

Elevii trebuie sa studieze categoriile de folosinta a terenurilor si sa indice macar cateva dintre
urmatoarele exemple:

- transformarea unor terenuri neproductive (cum ar fi fostele gropi de gunoi sau cdmpurile de steril
de la exploatarile miniere) in parcuri sau terenuri agricole;

- evitarea construirii de centre comerciale la marginea oraselor, acolo unde sunt terenuri agricole
productive al caror potential este astfel pierdut la schimbarea destinatiei;

- campanii de reimpadurire pe terenurile forestiere defrisate;

- plantarea de tufe de alun sau orice fel de pomi fructiferi in loc de gardul viu din specii de thuia sau
buxus;

- cultivarea gradinilor proprii sau a balcoanelor cu legume/fructe sau alte plante cu o valoare
ecologica sporita ...
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Amprenta Ecologica a unui cetatean roman
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Michael Schwingshackl

Amprenta medie a unui roman: 3,1 gha

Dupa cum puteti vedea, toate activitatile romanului obisnuit necesita 3,1 gha - inseamna ca, daca

toti oamenii de pe lume ar trai ca noi, am avea nevoie de aproape doua planete! (daca ne raportam
la cota echitabila de 1,6 gha). Care sunt cele mai multe activitati ,consumatoare” de Amprenta?

Dupa alimentatie (unde 3/4 este consum de carne si produse de origine animald), locuirea si
mobilitatea reprezintd fiecare cate un sfert din aceasta. Incilzirea caselor noastre este cea mai
importanta activitate consumatoare de energie, in timp ce consumul de energie electrica in
gospodarie (electrocasnice) conteaza cu inca o zecime.

Tn urmétoarele minute, vom analiza cele mai bune metode de reducere a acestor parametri, astfel
incat Amprenta noastra Ecologica sa fie la fel de aproape de cota echitabila...

Influente asupra Amprentei locuirii

Ne petrecem mai mult de o treime din timpul nostru in interiorul locuintei. Conditiile de locuit
reprezinta un element important al stilului nostru de viata.

Amprenta Ecologica a locuirii noastre este influentata de energia pe care o consumam (originea sa
si Amprenta de Carbon a productiei acesteia), de modul in care o consumam pentru a ne face viata
atat de confortabila pe cat ne dorim, de tipul de izolatie pe care il utilizam pentru casele noastre si
de dimensiunea si locatia acestora.

3. Sursele de energie




SURSELE DE ENERGIE

Fiecare tip de energie are propria sa Amprentad, asa si energiile regenerabile. Dupa ce, in prima
parte, am analizat dezavantajele energiilor ne-regenerabile, cum ne putem aprecia perspectivele,
daca vom conta pe energiile regenerabile?

Care sunt eventualele surse de Amprenta Ecologica, in cazul energiilor regenerabile?
Elevii se concentreaza asupra unor posibile raspunsuri:

- suprafetele necesare pentru dezvoltarea tehnologiilor;

- obtinerea materialelor de constructie si a componentelor dispozitivelor regenerabile;
- transportul energiei la consumatori;

- neutralizarea emisiilor de carbon.

Oricum, energia generata in centralele eoliene, solare si hidroelectrice are o Amprenta Ecologica
mica, in comparatie cu a celei bazate pe combustibilii fosili.

Ce parere aveti despre folosirea energiilor regenerabile, acum si in viitor?

Elevii pot folosi o foaie de hartie cu doua parti (sau doua sectiuni) una pentru PRO si una pentru
CONTRA. Ele pot fi lipite pe tabla sau pe un flipchart. Ei pot lucra si individual (cu biletele de tip post-
it) sau pe grupe, in functie de componenta grupului de studiu: doua grupuri PRO/doua CONTRA,
patru-cinci grupuri care sa se concentreze pe ambele aspecte fiecare ...
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* Reducerea considerabila a
Amprentei Ecologice

Concluziile ar trebui sortate de profesor intr-o forma asemaatoare cu ideile de mai jos:
Comentarii

Sursele de energie regenerabila sunt o alternativa mai curata pentru o dezvoltare durabila viitoare
a lumii.

Chiar daca nu sunt infinite, ele au un potential suficient pentru o dezvoltare mai buna a societatii,
daca este mentinut consumul la cote rezonabile.

Producerea instalatiilor de energie regenerabila si a dispozitivelor ce utilizeaza materiale sigure si
tehnologii curate ar putea fi cea mai importanta provocare pentru viitor.

Multe dintre formele de energie regenerabila au potentialul optim de exploatare in zone precum
Sahara, Antarctica sau alte zone izolate, unde necesarul de energie este limitat, cel putin in
prezent. Totusi, chiar existenta unui asemenea potential urias ar putea fi un avantaj pentru viitoare
strategii de dezvoltare durabila (in functie de conditiile particulare).

Exploatarea surselor de energie regenerabila este, in cele mai multe cazuri, prietenoasa cu mediul.
Costurile de operare sunt variabile, dar de regula sunt mici.

Energia pe care o obtinem din regenerabile ar putea fi mai scumpa in prezent, dar valoarea ei este
in primul rand ecologica, nu economica: duce la o Amprenta Ecologica redusa, si acest lucru este
nepretuit ...

Fiecare tara are costuri si conditii proprii pentru productia si consumul de energie (pentru incilzire,
apa calda, electricitate pentru utilizare comerciala sau domestica).

Care este situatia in casele voastre? Familia voastra urmareste consumul de energie? Este usor sa
plateasca facturile de incalzire si electricitate (sa se aprovizioneze cu lemne de foc?). Exista vreo
preocupare pentru mediu ca parte a comportamentului vostru de consum?
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Elevii dau exemple din gospodariile lor. Tn Romania, principala preocupare privind consumul de
energie electrica si de incalzire are motive economice (pretul energiei electrice, gazelor naturale,
lemnului de foc, serviciilor de incilzire centralizatd). in orice altd tard, aceasta depinde de nivelul de
educatie de mediu si de atitudinea/amploarea initiativelor civice.

Un pret mai mic al energiei poate stimula consumul excesiv, in timp ce preturile mai mari sunt
generatoare de economii.

Ce s-ar intampla daca ai fi constient tot timpul ca un consum mai mic de energie contribuie la
salvarea planetei?

La ce va ganditi in timp ce stingeti o lumina de care nu este nevoie?

Ce alte motive decat economia ati avea, ca sa reduceti temperatura interioara cu un grad Celsius in
timpul iernii - sau sa o mariti cu un grad in timpul verii (daca aveti aer conditionat)?

Tipuri de incalzire in Romania (%)

lemn Emse—Meme—e T I 6. 82
gaz metan NI 24 .52
centralizat NN 17.91

petrol | 0.41

carbune (0.3
electric 0.02

geotermal 0.01
solar 0.01

Surse de apa calda in Romania (%)

temn | 1 .57
gazmetan I 33.05
centralizat NN 17.91

electric N 5.03

solar Il 2.12

geotermal 0.01

petrol  0.01

® s » " » = b ot .- o

Folositi ai calda din inoun‘ solare! Soarele este iatun!

Sa ne uitam la cele doua slide-uri despre distributia surselor de incalzire si apa calda in Romania:

in Romania, sursa principald de incilzire/apd calda este lemnul de foc, urmat de gazul natural si
sitemele centralizate de incélzire, care ofera si apa calda menajera. Electricitatea are o oarecare
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importanta Tn obtinerea apei calde menajere (~ 5%), mai mult decat pentru incalzire, deoarece unele

gospodarii folosesc boilere electrice pentru fincalzirea apei, combinate cu surse de fncalzire
traditionale. Mai ales in zonele rurale, modul de incalzire cel mai des intalnit este soba cu lemne. A
fost Tnlocuita, in cazul locuintelor mai moderne, cu centrala termica cu combustibil solid (lemn de foc
sau brichete).

Ce ar trebui schimbat in sistemul de incalzire/apa calda, in scopul reducerii Amprentei locuirii?

Oamenii ar trebui sd-si schimbe sistemele de incalzire/apa caldd cu unele noi, folosind tot mai mult
sursele de energie solara, eoliand, geotermalda sau biocombustibilii (altii decat lemnul). Solutiile
centralizate pot fi eficiente, daca sunt bine intretinute.

La scara Uniunii Europene situatia era (in 2017) urmatoarea:

Consumul final de energie Consumul casnic final de energie
in UE (2017) - % in UE (2017)
pe categorii de surse - %:

3,3%

M gaze naturale M electricitate
W regenerabile M derivate petrol
i *
u Iocum';e W altele M caldurd derivata M combustibili solizi (carbune)

Alte sectoare ale consumului energetic sunt (https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-
eurostat-news/-/DDN-20190620-1): agricultura, industria, transportului rutier, transportul aerian
(aviatia), alte forme de transport (feroviar, navigatie), servicii si altele (nespecificate).

La nivelul UE consumatorii casnici reprezinta 27,2% din consumul final de energie (in 2017). Cea
mai amre parte — mai mult de o treime (36%) — este acoperita cu gaze naturale, urmate de
electricitate, care aduna aproape un sfert (24%). In acelasi timp, procentul regenerabilelor este de
17,5%, depasind produsele petroliere, cildura derivata si combustibilii solizi (carbunele care inca
mai furnizeaza 3,3%).

Consumul casnic de energie este distribuit astfel:
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ut. Incilzire Consumul casnic de

=2 Apd caldd energie in UE
’ 0
= 1+2+ .=
CALDURA
(aproape 80%)

=S Gatit

ub, Altele

Consumul casnic deenergiein UE

Space hestng

eurostatil

Acesta cuprinde aproape 80% incalzire, incalzirea apei sau racirea spatiilor in sezonul cald. Restul
de 20% este dat de iluminat si electronice/electrocasnice, gatit si altele.

De aceea, cele mai importante cai de reducere a consumului casnic de energie (la nivelul UE) sunt:

- 0 mai mare eficienta in incalzirea caselor, prin tehnologii modern de incalzire si o mai buna izolare
(pentru cresterea randamentului)

- reducerea temperaturii interioare

- incalzirea apei prin surse regenerabile (multe dintre acestea pot functiona autonom, ca panourile
solare de pe acoperisuri)

- folosirea principiului pompelor de caldura (ideal — sa fie alimentate cu energie regenerabila)
- reducerea consumului de energie pentru gatit, iluminat si alte utilizari casnice.

Gazele cu efect de sera sunt cele mai importante componente ale poluarii, generate prin cresterea
continua a standardelor noastre de viata.

Amprenta de carbon a electricitatii obtinute din diferite forme de energie® poate fi comparata din
graficul de mai jos:

I sursa datelor: http://energyforhumanity.org/en/nuclear/fact-file-carbon-footprint/ ajustate
12
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Amprenta de carbon a energiilor
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Exista diferente intre valorile minime si maxime ale Amprentei, deoarece exploatarea si productia

(conditii naturale, distante, costuri, facilitati si multe altele) sunt foarte diferite de la o tara la alta,
chiar si la nivel regional.

Care dintre aceste forme energetice ar trebui considerate alternative viabile pentru viitor?
Idei pe care elevii trebuie sa le produca, sub indrumarea profesorului:
o Regenerabilele au, in general, cea mai mica amprenta de carbon:

o Carbunele are cea mai mare Amprentd de Carbon, aproximativ de 66 ori mai mare decat energia
eoliana din domeniul marin (care are cele mai scazute valori);

o gazele naturale au cea mai scazuta Amprenta de Carbon dintre toti combustibilii fosili clasici, dar
mult mai mare decat orice energie regenerabil3;

e energia nucleara are cea mai redusa Amprenta de Carbon dintre toate sursele ne-regenerabile;
cu toate acestea, este din ce Tn ce mai putin utilizatd pentru generarea de energie, dupa cele
doua catastrofe nucleare MAJORE (Cernobal, Ucraina - 1986 si Fukushima, Japonia - 2011);

« bioenergia are cea mai mare Amprenta Ecologica dintre toate energiile regenerabile, fiind cea
mai mare consumatoare de spatiu; cu toate acestea, totusi, celelalte energii regenerabile au o
Amprenta de Carbon extrem de mica.

Cateva consideratii asupra folosirii energiei regenerabile in Romania.

o programul ,Casa Verde” permite proprietarilor de locuinte sa-si deduca o parte a
cheltuielilor pentru instalarea panourilor fotovoltaice, de apa calda sau a pompelor de
caldura, dar au trecut uneori si 5 ani pana la aprobarea dosarelor si apoi acordarea banilor.

o unele municipalitati au alocat bani pentru imbunatatirea eficientei energetice a blocurilor
de locuinte — au suportat partial sau total cheltuielile pentru izolarea peretilor exteriori

13



www.e-co-foot.cu

si/sau inlocuirea tdmplariei exterioare (dar s-a facut acest lucru pentru imobile intregi, fara
criterii clare si fara selectarea beneficiarilor in functie de venituri)

o exista reglementari pentru deducerea din impozite a cheltuielilor pentru reabilitarea
termica a cladirilor, dar ele nu sunt pe deplin operabile

o furnizorii de energie trebuie sa preia surplusul de electricitate din locuintele care au
instalate panouri fotovoltaice, la preturi convenabile.

Concluzie-> Tn situatia unor actiuni responsabile si a unei bune guverndri, liderii politici (sau
autoritatile statale) ar trebui sa sprijine/incurajeze utilizarea tehnologiilor cat mai putin poluante si,
implicit, sa instituie masuri prohibitive impotriva celor consumatoare de spatiu/Amprenta.

O lume in schimbare, intr-o dezvoltare acceleratd, are nevoie de multa energie pentru a functiona in
parametrii ei cu o crestere continua (si alarmanta) ...

- combustibilii fosili sunt utilizati pentru generarea electricitatii, transport sau ca materie prima in
diferite ramuri industriale; centralele nucleare sunt de o importanta cruciala pentru anumite tari,
care urmdresc reducerea dependentei energetice fata de importurile de combustibili fosili (mare
parte din ei fiind petrol si gaze naturale)

- utilizarea regenerabilelor este intr-o crestere a volumului si importantei, in paralel cu imbunatatirile
tehnologice. Ele genereaza electricitate curata. Formele de energie regenerabild sunt utilizate pentru
a genera apa calda si caldura (ca panourile solare si pompele de caldurd), pentru incilzirea caselor si
a altor cladiri (cum este biogazul si biocombustibilul), in motoare cuc combustie internd (etanol,
biodiesel).

Care sunt utilizarile electricitatii? Puteti da exemple?
- utilizarea electricitatii — nu numai pentru locuire, dar si pentru:
- productia/procesarea hranei

- transport (de bunuri si persoane, acces la informatie)

14




- productia unei varietati de bunuri (industriale)
- comert, turism, servicii publice si altele — totul este actionat electric!

- apa calda si caldura — pentru locuire, dar si pentru incalzirea si intretinerea cladirilor ne-rezidetiale
(institutii publice/private, hoteluri, birouri si multe altele).

Tnseamni ca cerintele de energie pentru locuire sunt intr-o competitie permanenti cu necesarul de
energie industriala, comerciala, pentru agricultura si transport.

Toate acestea formeaza o parte semnificativa a Amprentei personale, dar si a Amprentei colective
(vezi Unitatea de invatare 2).

Cum putem consuma electricitate verde?

ectricitate verde

Obtinuta din surse Amestec cu cea
regenerabile neregenerabila

(rm1ales e L seters Alte tari — optiuni de

eut0nom (grotermal. woler a alege furnizorul de

Cum putem consuma numai (sau in principal) energie verde?
Cum putem fi siguri ca electricitatea pe care o consumam este din surse regenerabile?

Tn Romania, singurii furnizori de electricitate care pot spune ci utilizeaza numai surse regenerabile
sunt cei cativa producatori care opereaza exclusiv cu surse de energie hidro sau solara si eoliana,
dar acestia sunt putini iar aria lor de acoperire este limitata. De asemenea, acestia aprovizioneaza
in principal consumatori industriali.

Tn Austria, in schimb, furnizorii de electricitate care au eticheta energeticd 46 (UZ46) sunt certificati
ca producatori de energie verde. Eticheta energetica ne asigura, in general, ca produsul respectiv
indeplineste criterii stricte, de exemplu, minim 1% din electricitatea consumata trebuie sa vina din
surse fotovoltaice (Pentru Austria):

https://www.umweltzeichen.at/cms/de/idart 2261-idcat 550-
content.html?dosearch=1&searchScope=uz&searchFilter=%22signLabelld%22%3A108%2C%22guideli
neld%22%3A45&searchterm

in Romania existd numai cativa mici furnizori de electricitate care oferd exclusiv electricitatea
produsad de ei (central hidroelectrice sau ferme solare/eoliene), dar ei preferd sa lucreze cu
consumatorii industriali.
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n plus, instalarea unor sisteme proprii, autonome pentru electricitate si/sau apa calda (panouri
solare de caldura, fotovoltaice, biomasa sau turbine eoliene de uz casnic) pot reduce factura
energetica, dependenta de sistemele centralizate si economisi prin transferul extra-productiei de
curent electric in retea.

Exemplu — mecanismul pompei de caldura:

Exemplu: pompa de caldura

in principiu foloseste caldura mediului
ambiant pentru aincalzifraci spatiul.
Poate fi folosita si pentru productia de

apacalda.

Pompa de caldura inverseaza fluxul
natural de aer din mediu, folosind
electricitatea pentru:
- pe timp de iarna (incalzire):
CALDURA DE AFARA — INTERIOR
(sau din subsol)
Wl - petimp de vara (racire, AIC):

4| CALDURA INTERIOARA — AFARA

Fluxul natural de aer este cel care trebuie transformat din aer cald in aer rece. Pompa de caldura
inverseaza acest traseu natural. Asadar, in cazul unei case, pompa de caldura, vara, de exemplu,
pompeaza caldura din casa in exterior, in mediul inconjurator. Pe masura ce interiorul pierde din
caldura, devine din ce in ce mai rece.

Dimpotriva, in timpul iernii ea atrage caldura din exterior si o directioneaza catre interiorul casei,
pentru a creste temperature interioara.

Deci, practice, mecanismul pompei de caldura foloseste temperature mediului ambient pentru a
incalzi sau raci un spatiu interior.

Electricitatea este necesara in stadiul de pompare a caldurii, iar utilizatorul plateste pentru costul
electricitatii necesare in procesul de pompare.

n plus, le putem folosi si pentru incilzirea apei.

Care dintre aceste solutii ar putea functiona in casele voastre? De ce? De ce nu? (exemple din
partea elevilor).

O gospodarie standard din Romania consuma aproximativ 1.700 kWh pe an (2016).
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Mixul de electricitate - Romania (%)
1%_ 0%
SALTUL LA REGENERABILE: 0%
Renuntare!
Dezvoltare! P
imbm\ététire!?
rezullat - reducerea Amprentst .y cenene = cirtune » SomoEnspe
o wpeaol = " Qaze nadusie = vant
96% ROvCRBCe " Comasd pecteTTae

Romania fsi poate reduce Amprenta locuirii cu 90% si chiar mai mult, prin schimbarea mixului de
electricitate astfel incat sa se asigure trecerea completa la energie verde. Este o solutie pe termen
lung, dar de unde credeti ca ar trebui sa incepem? (analizand graficul)

Raspunsuri: elevii identificd cele mai convenabile solutii pentru trecerea la energia regenerabila. Ei
trebuie sa anticipeze care sunt sursele la care trebuie sa se renunte primele (fhainte ca animatia sa
afiseze un ,X” rosu deasupra valorilor respective), apoi — ar trebui sa indice capacitatile care trebuie
multiplicate, sau chiar sa se porneasca de la zero in anumite domenii ale productiei de energie.
Ultimele, dar nu cele din urma, imbunatatirile din domeniul hidroenergiei (care este aproximativ 1/4
din mixul energetic actual) ar trebui mentionate — avem nevoie de mai multad energie de la centralele
hidroelectrice!

n cazul Romaniei, acestea ar putea fi:

- reducerea constantd (pana la RENUNTARE), a generdrii de energie pe baza combustibililor fosili si, Tn
cele din urm3, a instalatiilor de energie nucleara

- dezvoltarea de NOI generatoare de energie solare, eoliene si bioenergetice (ultimele - in conditiile
n care echilibrul ecologic NU trebuie afectat!)

- Tmbunatatirea capacitatilor noastre hidroelectrice existente, astfel incat acestea sa ofere
electricitate verde in conditii de siguranta pentru mediu.

Cine ar putea sprijini aceste actiuni?

Raspunsuri posibile: cetatenii insisi, autoritatile locale, guvernele, ONG-urile.

4, Tipul de consum energetic
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eficienta energetica

zone de imbunatatit in locuinta

incalzire
energie
alte
sectoare

ferestre
sistem de
productie
proprie de

Zone principale de interventie pentru a reduce Amprenta locuirii prin reducerea consumului de
energie (discutie cu elevii):

- peretii, podeaua si podul (transfer redus de caldura — IZOLATIE!)

- ferestrele (tamplarie EFICIENTA, sistem de geam termopan CEL PUTIN triplu stratificat si FOLII DE
PROTECTIE UV, pentru a reduce transferul de caldura in ambele sensuri);

- incalzirea (sisteme moderne de incalzire/apa caldd, TERMOSTATE pentru controlul temperaturii
boilere si tevi IZOLATE);

- productia de energie proprie (SISTEME solare fotovoltaice/termice, utilizarea BIOMASEI si a
POMPELOR DE CALDURA pentru incélzirea aerului din inciperi/a apei);

- alte masuri (sistem eficient DE ILUMINAT, ELECTROCASNICE noi, economisirea apei, inclusiv a
ENERGIEI necesare pentru aducerea ei la consumatorii finali...)

TN CONCLUZIE, SUNT DOUA MODALITATI DE A REDUCE PIERDERILE DE CALDURA:
- IMBUNATATIREA SISTEMULUI DE INCALZIRE

- PREVENIREA (REDUCEREA) PIERDERILOR DiN SPATIUL INCALZIT.
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Tipuri de incalzire

[ '

Imagmile in infrarosu
arat3 distnbutia calduri

Incilzirea este principalul domeniu de consum de energie dintr-o casi. Depinde de modul in care
alegem sa ne incalzim casele, folosind cele mai economice solutii de incalzire.

Tn urma unui studiu despre unele dispozitive de incilzire (cele mai obisnuite), imaginile cu infrarosu
arata modul in care se distribuie caldura, cum se raspandeste in camera si unde sunt cele mai
importante pierderi: ferestre, conducte neizolate, usile sobei.

Concluzii:

- majoritatea surselor de incalzire sunt eficiente doar in zona imediat invecinatd, in timp ce restul
camerei este rece;

- conductele neizolate sunt si surse de pierderi de caldura;

- cea mai buna solutie este instalarea sistemelor de Tncalzire pe pereti (sau pe podea) care sa permita
o distributie mai uniforma a incalzirii;

- principala problem3 este: CAT DE MULTA CALDURA AVEM NEVOIE???

Multi specialisti spun ca o temperatura interioara de aproximativ 20 grade Celsius este mai mult
decat optima pentru corpul uman. Sunt numeroase cazurile cand cetatenii fsi supraincalzesc casele,
obisnuiti cu temperaturi de 23-24 grade Celsius sau chiar mai mari pe timp de iarna. Tot ei sunt
aceia care folosesc excesiv aerul conditionat/ventilatoarele pe timp de vara.

Este mai bine sa purtamun pulover sau o jacheta in interior si sa fixam termostatul la maxim 20
grade Celsius decat sa incalzim camerele pana la a sta in tricou. De asemenea, cand nu este nimeni
acasa, incalzirea ar trebui sa mearga numai la minim — este mai sanatos, si reduce si din factura de
incalzire!
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Cum reducem pierderile de caldura?

r

s Sigilam
Inlocuim ferestrele

: ferestrele pentru a
ri s : - E

exteriori s vechi indeparia

acopernisul fisurile

1zolam
peretii

Cum putem reduce pierderile de caldura, pentru a ne micsora factura de energie?

Cele mai importante masuri pentru reducerea pierderilor de caldura sunt legate de imbunatatirile pe
care le putem face, pentru a reduce la minimum transferul de caldura intre spatiul interior si exterior:

- imbunatatirea izolatiei peretilor exteriori si a acoperisului - barierele termice principale pentru
pierderile de caldura

- inlocuirea ferestrelor vechi cu altele noi, care au (cel putin) un sistem de geam termopan

- etansarea geamurilor pentru a indeparta fisurile (si pragurile usilor, sau orice alte suprafete de
contact).

Economie de curent electric si apa calda
T ———

» Noi, economicel

Becuri N
+ Stingetiluminal

« Utilizare atental

Electrocasnice _
+ Alegeriinspirate!

*» Dusuri rapide!

Apé ‘=1 [a/=1 |+ Temperaturi scizute!
« Economie de apa = energie!

' foot

Aceste masuri actioneaza pentru a ne reduce atat cheltuielile, dar si Amprenta locuirii prin consumul
mai mic de energie.
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Dar despre economisirea energiei electrice si a apei calde? Imaginati-va ca trebuie sa va reduceti
facturile de apa calda si energie electrica. Numiti una - doua masuri pe care le puteti aplica in

aceste situatii:

Elevii trebuie sa gandeasca si sa ofere solutii - subiectul dezbaterii in clasa.

5. Tipul de izolatie

Asa cum v-ati auzit deja, izolatia poate reduce Amprenta locuirii cu mai mult de o treime, prin
crearea unei bare termice intre interiorul casei si temperaturile exterioare.

Cum arata izolatia? Cum o puteti instala?

Materiale izolatoare

Pentru:
« 1.lzolarea tevilor, segmentelor curbate (forme pre-fabricate)
« 2. Zone neregulate, goluri, suprafete plane (spuma izolatoare)
« 3. lzolarea peretilor (placi rigide)

* 4 |zolarea peretilor, acoperisului sipodului (cuverturi flexibile)

&

Pot fi utilizate sub diferite forme si scopuri:

- placi rigide sau flexibile, folii sau forme prefabricate (pentru tevi, pereti, segmente neregulate sau
curbate);

- spuma (pentru suprafete plane sau neregulate ori goluri)
- placi rigide pre-fabricate (polistiren, pluta, atele)

- cuverturi si role flexibile din vata minerald sau vata bazaltica (pentru izolarea peretilor si a
mansardelor, sau a conductelor).

Profesorul adreseaza elevilor cateva intrebari cu privire la caracteristicile materialelor izolatoare, intr-
un mod care sa contureze un profil al celui mai bun material pentru izolatii.

Prin folosirea materialelor izolatoare, precum fibre naturale, deseuri provenite din procesarea
lemnului sau fabricarea hartiei, ori produse din industria chimica se poate trece la izolarea intregii
case. Cea mai buna izolatie trebuie sa fie:

- groasa - cat de groasa ar trebui sa fie o izolatie, de exemplu pentru pereti?
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- cu cel mai mic indice de transfer de caldura posibil — ce se intampla daca se permite trecerea
caldurii prin pereti/acoperis/pod?

- continua - ce se intampla daca avem intreruperi intre straturile/zonele izolate?

- sanatoasa atat pentru oamenii care locuiesc n casa, cat si pentru mediu - cine garanteaza ca unele
dintre aceste materiale nu pot dauna sanatatii sau mediului?

- durabila n timp - o data instalata, pentru cat timp avem nevoie de aceasta?
- ignifuga - ce se intampla in caz de incendiu?

- accesibild ca pret si usor de instalat - cat de scump este sd cumparati materiale izolatoare/sa le
instalati?

- sa arate frumos din exterior si confortabil in interior! - este posibil ca izolatia sa strice aspectul
casei sau sa reduca spatiul util?

Indexul energetic

Consumul energetic specific al unsi cladin in KWh/(ma).
Indexul energetic (IE) kWh/m*a
‘cladiri conventionale (construite inainte de 1570) > 150200
ciadiri conventionale (construite intre1570-2000) | sub 100
cladiri conventionale noi (construite dupa 2000) | 50-70
ciadiri cu consum energetic (ultra) redus 20-40
case pasive 15
case cu consum energetic 2ero0 | 05
case cu surplus energetic 0+ energie
propne

(Sursa dateior: Michael Schwa ki)

Va mai amintiti ce este indexul energetic? Cine ne poate spune?
Elevii raspund, pe baza cunostintelor acumulate la studierea continutului de baza.

Dupa cum am vorbit deja, un indice energetic este calculat pentru toate imobilele. Ajuta la
stabilirea performantelor energetice ale unei cladiri. Indicele energetic poate fi imbunatatit, in
unele cazuri, prin izolare si alte masuri.
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Indexul energetic

200

: B = _

COPMErROnale  COPVERBONae  COMVENEORAD SrngeNc redus -
weschi obigruite Foci

50

u [EKWhim*s)

in afard de casele traditionale (care sunt foarte diferite, in functie de anul de constructie, de

materiale si de nivelul de izolatie - daca exista), alte patru categorii de case sunt definite pe baza
indexului lor energetic.

Ce puteti spune despre diferentele dintre aceste tipuri de case?

« O casa mediu izolata (indice de energie de 100) are o Amprenta a Incalzirii care este de 7 ori
mai mare decat cea a unei case pasive si de peste 20 de ori mai mare decat cea a unei case cu
zero consum energetic.

« NOTA: Este posibil sa izoldm si casele mai vechi, nu este intotdeauna necesara construirea lor
din temelii!

Casele cu index energetic imbunatatit sunt urmatoarele:

Case cu consum energetic redus

Costuri energetice
reduse

Conditii superioare de
locuit

Confort termic —
temperaturi mai
mari/constante

Comparatie
-casa cu consum redus (dr.)
-casa obisnuita (centru stg.)

in aceastd imagine puteti vedea imaginea infrarosie a doud cladiri rezidentiale vecine din

Germania. Ce puteti spune despre termograma lor?
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Cea din dreapta are pierderi de caldura semnificativ mai mici - datorita sistemului de izolare si a
geamurilor moderne. Este o casa cu consum energetic redus, in comparatie cu una clasica.

Case pasive

P ——

STUDIU DE CAZ

Imaginea urmatoare este un studiu de caz al unei case pasive - are cel putin patru tipuri de
instalatii pentru a economisi caldura si electricitate:

izolatie completa, groasa si eficienta (acoperis, pereti exteriori, podea);

e un sistem modern de geam termopan triplu stratificat;

. orientarea spre Soare (care permite amplasarea de panouri termice solare - este optionala,
dar foarte eficienta pentru a fi instalata pe acoperis), astfel incat casa sa colecteze energie
solara maxima prin ferestre;

e un sistem de pompe de caldura pentru ventilatia aerului, care permite intrarea aerului
fierbinte din pamant si recupereaza caldura aerului de iesire.

Astfel, indexul energetic este micsorat pana la o zecime din cel initial, comparativ cu unele dintre
cel mai putin modernizate case (IE = 15 pentru o casa pasiva — fata de 150-200 pentru cladirile
conventionale mai vechi).

Case cu consum energetic zero

Ele PRODUC O CANTITATE DE ENERGIE. aproximativ egala
consumulul

Cladire eninmentala cu 2ef0 consum eneriebc Tallin. Estonia
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Casele cu zero consum energetic: sunt izolate la cele mai inalte standarde, dar isi produc si propria
energie (de exemplu, prin sisteme de energie solara pentru productia de apa calda si electricitate).
Pe parcursul unui an produc atat de multa energie cat au nevoie.

Se bazeaza ele in intregime pe productia proprie de energie?

Desigur, exista momente 1n care consuma energie suplimentara regenerabild sau chiar
neregenerabild (din reteaua electrica), dar pot utiliza reteaua pentru stocarea energiei. Atunci cand
potentialul de energie solara sau eoliana este maxim, ele produc mai mult decat au nevoie, iar
surplusul de electricitate este injectat in retea. Cand consumul devine mai amre decat productia
proprie de energie, aceste case absorb diferenta de energie de la retea, dar balanta energetica
anuala este mereu in jurul lui zero.

n plus, majoritatea caselor de acest tip folosesc pompe de céldur3, care oferd un aport constant de
energie termica (apa calda, aer cald/rece). Aceste pompe au si ele un consum propriu de electricitate,
necesar pentru recircularea fluxului de aer/apa.

Case cu surplus de energie
Asezamantul solar e
(Vauban, Freiburg a =
Germania, 2002)

Produc mal multa energie decat consumul!
Fara compromisuri asupra standardelor de viata!
Beneficii financiare si de mediu uriase!

Casele cu surplus de energie: genereaza mai multa energie decat consuma pe parcursul unui an.

Majoritatea caselor cu surplus energetic sunt echipate cu toate facilitatile moderne, ca orice alta
cladire.

Primul complex de case cu surplus de energie a fost infiintat Tn 1994 la Freiburg, Germania. Acesta
combina izolatia si consumul inteligent de energie cu alte metode de constructie eficiente energetic,
obtindnd de asemenea o cantitate semnificativa de energie electricd si caldura. Aceste case
realizeaza economii importante, deoarece primesc bani de la furnizorii de energie electrica, pentru
energia injectata.

Concluzii: care sunt cele mai importante caracteristici ale unei case inteligente?
Pe baza a ceea ce au studiat, elevii vor mentiona:

- producerea de energie electrica, incalzire si apa calda (cu energie solara, eoliana, biomasa sau
geotermald)

- izolarea eficienta a peretilor, ferestrelor, acoperisului si mansardei
25
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- iluminarea eficienta si utilizarea corectda a aparatelor casnice A +++, temperaturi mai scazute si
controlere inteligente pentru consumul de energie (termostate, contoare inteligente si altele).

Elevii pot fi incurajati sa deseneze o mica schita a unei case inteligente, asezand cel putin doua-trei
dintre aceste caracteristici la locul lor potrivit.

6. Spatiul de locuit

Cu cat locuinta dvs. este mai bine conectata la transportul public, cu atat mai des si mai usor puteti
utiliza transportul In comun si mai putin depindeti de masini.

Exista unele masuri guvernamentale care ajuta cetatenii sa isi imbunatateasca conditiile de viata, dar
multe dintre ele sunt inconsistente, deoarece finantarea nu este consistenta si cu intreruperi.

CU CAT SPATIUL ESTE MAI MARE, CU
ATAT CRESTE CONSUMUL!

CU CAT LOCUITI MAI ,,COMPACT” CU
ATAT PIERDERILE DE CALDURA
SUNT MAI MICI!

DACA LOCUINTA ESTE CONECTATA
LA TRANSPORTUL PUBLIC, VETI
UTILIZA MAI PUTIN MASINILE'

Marimea si localizarea spatiului de locuit
o Nu trebuie sa locuiti Intr-un spatiu supradimensionat si compact!
o Alegeti un loc pentru casa voastra cu un bun acces la transportul public si nu foarte izolat.

Ti-ar placea sa locuiesti intr-un apartament confortabil, nou si modern, cu o izolatie buna si cu
aparatura moderna (unde toate costurile de intretinere sunt mai mici) sau cu o casa la sol? De ce?
De ce nu?

Aceste alegeri sunt foarte importante atunci cand cumparam sau construimi o casa:
- terenul constructiei trebuie sa permita orientarea cladirii spre Soare

- casa trebuie sa fie Intr-o zona fnsoritd, cu cele mai ridicate temperaturi exterioare posibile. Daca
aceasta se afla intr-o regiune rece, ar trebui adoptate masuri de constructie suplimentare (izolarea
mai intail)
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- 0 noua constructie sau alegerea pentru a cumpara o casa trebuie sa indeplineasca criteriile spatiului
de locuit: DE CE SA CONSTRUIM/CUMPARAM O CASA MAI MARE? Trebuie s3 estimdm corect bugetul
pentru a plati toate facturile la incalzire, apa calda si energie electrica!ll

- Este mai bine sa cumparati o casa veche sau sa o construiti una noua? De ce? De ce nu?

- Cand elevii devin adulti si au nevoie de o casa proprie, ar trebui sa fie o casa individuala sau un
apartament? La ce viseaza?

7. Concluzii: ce putem face?

Exisa patru zone de activitate:

CE PUTEM FACE?

«Evita consumul inutil de
energie!

SlV]=1) 1) (V) [ ) dnlocuieste sursele de encrgie

-Economiseste i
EFICIENTA  hessiovpubrint o

SUFICIENTA

« Fii activ! Fii implicat in

A) SUFICIENTA - EVITAREA UTILIZARII ENERGIEI, MAI ALES CAND NU ESTE NEAPARAT NECESAR!

Izolatia (m&dsura CEA MAI IMPORTANTA):

« lzolati peretii exteriori, podul si pivnita, fisurile de sub ferestre si usi cu izolatori termici buni.
Instalati placi izolatoare sau folii in spatele caloriferelor.

Daca este posibil:
o Montati geamuri izolatoare.
o Mutati-va in sau construiti o casa cu o izolatie termica buna.

o Urmariti si cautati eventualele finantari externe pentru izolare (stat, municipalitate, initiative
private, reduceri ...)

Masuri cu importanta secundara: lluminat/Echipamente electrice si IT

e Folositi becuri cu LED sau alte tehnologii cu consum redus de energie. Becurile economice

pot reduce aproximativ 2-3% din Amprenta totala pentru energie electrica, lampile cu LED-uri
moderne - aproximativ 4%.
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Evitati toate functiile standby in mod constant. Tn cazul in care solutiile tehnologice nu sunt
disponibile, opriti complet dispozitivele atunci cand nu le utilizati.

Folositi prize cu un comutator de alimentare!

Utilizati computerul personal cu o buna gestiune a economiei de energie; daca nu aveti
nevoie de computer pentru mai mult timp, inchideti-I! Chiar dacd Amprenta generala a
consumului de energie al calculatoarelor este relativ mica, puteti economisi o cantitate
semnificativa de energie utilizata de computere, acordand atentie acestui lucru.

B) SUBSTITUTIE - INLOCUITI SURSE DE ENERGIE FOSILA CU UNELE REGENERATIVE!

Treceti la un furnizor de energie verde (mé&surd foarte IMPORTANTA cu potential urias de
imbunatatire):

De la liberalizarea pietei de energie electricd, schimbarea furnizorului de energie este usoara
- destul de multi bani pot fi economisiti!

Produceti energie verde (pentru apad calda sau electricitate) singuri (sisteme solare pe
acoperis)!

C) MARITI EFICIENTA - SALVATI ENERGIA Sl UTILIZATI-O INTELIGENT PENTRU:

Incilzire:

Racire:

Scaderea temperaturii: Fiecare grad in minus economiseste 5% din energia pentru incalzire!

Alegeti temperatura corecta pentru camere diferite. Dormitoarele au nevoie de temparaturi
mai reduse decat camerele de zi, iar unele incaperi nu au nevoie deloc de incalzire.

Folositi termostate programabile.

Pentru aerisirea camerei in sezonul rece, deschideti complet geamurile timp de 3-5 minute
de mai multe ori pe zi, in loc sa le lasati intredeschise intreaga perioada.

Puneti frigiderul intr-o zona rece (nu chiar langa soba sau incalzire).

Nu alegeti o temperatura de racire inutild (7 °C este suficient) si R — a
folositi cu atentie zonele de temperatura ale frigiderului: legumele,
carnea si pestele trebuie pastrate in partea de jos a frigiderului, |E T ——
deoarece este mai rece, untul poate fi pastrat in zonele mai calde din
partea de sus (prin aceasta, ramane si mai usor de intins pe paine). — 280

W annum

Este crucial pentru a preveni degradarea alimentelor, deoarece
alimentele au o Amprentd mult mai mare pentru producere decat >

energia consumata pentru racirea lor. a
155. | 54 | 38

miaoee

Decongelati frigiderul si congelatorul din cand in cand. Dacad exista un strat de gheata,

consumul de energie electrica creste brusc.
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Gatit/Copt/Decongelat:
e Cu exceptia aluatului sensibil, nu este de obicei necesara preincalzirea cuptorului.
e Folositi, de asemenea, caldura reziduala a sobei/cuptorului dupa oprire.
e Un capac pe vas atunci cand gatim reduce consumul de energie cu un sfert.
e Oalele de gatit sub presiune economisesc inca 50% din energie.
e Aduceti pastele sau apa pentru ceai la puctul de fierbere intr-un fierbator electric!
e Folositi cuptorul cu microunde numai pentru cantitati mici!

e indepéirtati mancarea congelatd din congelator intr-o etapd timpurie si nu o introduceti
direct in cuptor. Daca o puneti mai intai in frigider, va dura mai mult, dar economisiti un plus
de energie.

Folosirea apei (fierbinti) si uscarea hainelor

e Folositi apa caldd numai atunci cand este necesar. in mod normal, faceti un dus rapid in loc
de o baie completa.

e Spalati hainele la 30 sau 40 ° C, dar nu mai fierbinti de 60 ° C. Majoritatea agentilor patogeni
mor la 60 ° C. Tn mod normal, nu este necesara o prespalare.

e Lasati rufele sa se usuce in aer. Uscatoarele de rufe au nevoie de multa energie.
e Intotdeauna umpleti cuva masinii de spalat complet cu rufe.

O modalitate generald foarte importanta de a reduce Amprenta este de a acorda atentie calitatii
produselor pe care le cumparam si a cladirilor pe care le construim, deoarece acest lucru creste
durata de viata a acestora. Aceasta nu numai ca economiseste bani pe termen lung, ci si energie si
resurse. Este mai bine sa cumparati mai putine lucruri cu o calitate superioara in loc de mai multe cu
o calitate scazuta.

in afard de a ne concentra pe celelalte sfaturi pentru economisirea de energie pe care le-am
mentionat mai sus (care au un impact mai mic, dar sunt importante, de asemenea), este FOARTE
IMPORTANT sa fii implicat in initiative civice menite sa sprijine finantarea izolatiei si utilizarea locala a
energiei regenerabile!

Prin urmare:
D) DEVENITI ACTIVI PENTRU TRANZITIA ENERGETICA!

Exista multe initiative civice care promoveaza energia regenerabila, izolarea locuintelor si alte
moduri de a consuma energie in viata noastra de zi cu zi.

o Aflati daca exista astfel de grupuri in zona dvs., sustineti-le (financiar sau prin participare) si
participati la schimbarea cadrului politic!
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¢ Fiti activi on-line pentru a sprijini grupurile de mediu care atrag atentia asupra viitorului planetei

noastre!

e Fiti un exemplu pentru parintii, membrii familiei si colegii vostri!

8.

Regula celor 5 F (5 Amprente)

o Amprenta mica a locuiri!

Top S lucruri pe care le

T raiti cu o Amprenta redusa — mai mulli prieteni. familie. haz 1 m

E ste cazul s3a cream o lume sustenabila, potrivita pentru

R educeti carnea/produsele animale! Praforati produse
locale/sezoniere. pe cit posibil din cultun organice

R ecurgeti 1a transportul cu Amprenta redusa — cu
trenul, bicicleta si autobuzul. Nu zburati!
Mai putine masini, partajate, _veral

A casa duice casa! cu energie verde
bine izolate, mici, cu acces Ia transportul public.

uteti face VOI!

1 fl

S
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et

Care sunt cele mai importante domenii in care putem actiona pentru reducerea Amprentei

Ecologice personale? Ce are nevoie planeta noastra in primul rand? Aceste reguli sunt precum cele

5 degete ale unei maini

— trebuie sa le respectati ca viitori adulti, cetateni responsabili.

Regula celor 5 Amprente (si mesajele de luat acasa pe care elevii ar trebui sa le insuseasca):

Traiti cu o Amprenta redusa: mai multi prieteni,
familie, haz...

O viata linistita, mai putin stress...
Pretuiti lucrurile care conteaza mai mult

Este cazul sa cream o lume sustenabila, potrivita
pentru o Amprenta mica a locuirii!

Activism, atitudine civica, responsabilitate
Sustenabilitate

Reduceti carnea/produsele animale! Preferati
produse locale/sezoniere, pe cat posibil din
culturi organice

Mancati mai putin — economisiti mai mult!

Consumati hrana sanatoasa, predominant de
origine vegetala.

Savurati alimente proaspete, organice!

Recurgeti la transportul cu Amprenta redusa —
cu trenul, bicicleta si autobuzul. Nu zburati!
Mai putine masini, partajate, ,verzi”!

Calatoriti sustenabil! Bucurati-va de calatoriile cu
trenul sau cu transportul in comun.

Mai putine victim in accidentele auto, aviatice
sau navale!

Deplasati-va facand sport (mers pe jos, plimbare,
mers cu bicicleta) = Sanatate!

Fiti un exemplu pentru cei din jur!

A casa dulce casa! cu energie verde,

bine izolate, mici, cu acces la transportul public.

NU risipei de energie!
Mai mult confort cu un consum redus!
Imaginati-va casa voastra viitoare!
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9. Exercitiu

Fisa de lucru este in arhiva in format zip, avand numele:

Elevilor li se da o fisd de lucru ce contine wvalori de 1la sursa de date
https://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/pdf/table appliances en.pdf . Elevii trebuie sa calculeze,
sub supravegherea profesorului, consumul de electricitate saptamanal al unora dintre cele mai

importante aparate electrice din gospodaria lor.

Apoi, trebuie sa sugereze metode de reducere a acestui consum cu 20%. Trebuie sa descopere la care
aparate/dispozitive pot renunta si la care din ele trebuie sa reduca durata de utilizare. Ideea eset ca
elevii trebuie sfatuiti sa puna efectiv aceste sugestii in practica, acasa si la scoald, de cate ori este
posibil.
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