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AMPRENTA ECOLOGICA A LOCUIRII - GRUPA DE VARSTA 2
B. Continut aditional

TIPUL DE ENERGIE CONSUMATA

Sursele regenerabile de energie ne vor ajuta sa oferim o viata
bund tuturor oamenilor de pe Terra. in timp ce potentialul
planetei Pamant de a produce biomasa este foarte limitat si
suntem deja n deficit, energia solara ar trebui/ar putea fi
folosita mai mult. SI SOARELE NU TRIMITE FACTURI!

Sursele de energie regenerabile sunt singura alternativa
pentru dezvoltarea durabila mondiala!

Amprenta de carbon a consumului de energie este, in
general, variabild, din cauza multiplelor probleme care apar in
timpul generdrii sale. Sunt considerate valori maxime si
minime. Energiile regenerabile au, in general, amprente de

carbon mai mici decat formele de energie neregenerabila.
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Amprenta de carbon a energiilor
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Amprenta Ecologicd a fincalzirii poate fi redusa prin
izolarea termica si tehnologiile moderne la aproape
zero. Fara nici o pierdere de confort, izolarea scade
nevoia de energie pentru incdlzire in mod substantial: o
izolatie buna poate economisi aproximativ 35% din
Amprenta rezidentiald medie.

Exista o varietate de materiale de izolare, de la fibrele
naturale (lana, bumbac, canepa), pana la deseurile din
industria textila sau chipsurile de hartie si o multime de
materiale artificiale.

TIPUL DE IZOLATIE

Materiale izolatoare

Pentru
* 1 lzolarea tevilor, segmentelor curbate (forme pre-fabricate)
+ 2 Zone neregulate, golur, suprafete plane (spuma izolatoare)
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MODUL iN CARE CONSUMAM ENERGIA

Masuri pentru reducerea consumului de cildura si energie
electrica intr-o casa — arii de interventie:

- peretii, pardoseala si podul (transfer de caldura redus -
prin IZOLATIE!)

- ferestrele (cadre de ferestre EFICIENTE, CEL PUTIN 3
geamuri si FOLII PENTRU PROTECTIE UV pentru a reduce
transferul de caldura in ambele sensuri)

- incdlzirea (slstem MODERN de fincalzire locuinte / ap3,
TERMOSTATE pentru controlul temperaturii, boilere si tevi
IZOLATE, panouri de incilzire apa, BIOMASA pentru incilzire,
POMPE DE CALDURA pentru ancilzirea locuintei sau a apei)

- alte masuri/zone (sistem de ILUMINARE, ELCTROCASNICE
de npud generatie, economisire, inclusiv energia pentru
transport.

/

Ka lzolarea peretilor (placi rigide)
L. area pere acopersuiu

INDEXUL ENERGETIC

Casele standard trebuie imbunatatite prin addugarea de
izolatie, nlocuirea aparatelor, utilizarea mai inteleapta a
energiei.

Casele cu consum redus de energie au o izolatie foarte
buna (acoperis, pereti si ferestre).

Casele pasive au o izolatie completa, groasa si eficienta,
un sistem de geam termopan triplu stratificat si un
sistem de pompe de caldura pentru ventilatia aerului,
pentru a evita pierderile de cdldurda. De asemenea,
folosesc orientarea catre soare (pentru a colecta energie
maxima prin ferestre).

Casele cu zero energie consuma uneori energie
suplimentara si produc gaze cu efect de serd, dar de cele
mai multe ori reduc consumul de energie si productia de
gaze cu efect de sera cu acelasi efect in alta parte, cu
aceeasi cantitate.

Casele cu surplus de energie produc mai multa energie
decat cea consumatd. Acestea combina izolatia si
consumul inteligent de energie cu alte metode de
constructie cu consum redus de energie, obtinand de
asemenea o cantitate semnificativa de energie electrica
si caldura.
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Indexul energetic
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Existd unele masuri guvernamentale care ajutd cetatenii sa fsi
imbunatateasca conditiile de viata, dar multe dintre ele sunt
inconsistente, deoarece finantarea nu este consistentd si cu
intreruperi.
Marimea si localizarea spatiului de locuit
e Nu traiti intr-un spatiu de locuit supradimensionat, ci
compact!

conventionale conventionsie conventionale energeticredus energetic zero energetic
vechi obisnuite noi
\ il ® [E KWhi(mZ) /
SPATIUL DE LOCUIT ( CE PUTEM FACE? \

o Alegeti o locatie pentru casa dvs. care are un acces bun la

\ transportul public si nu este prea izolata.
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A) SUFICIENTA - EVITATI UTILIZAREA ENERGIEI, IN
SPECIAL CAND NU ESTE NECESAR !

B) SUBSTITUTIE - INLOCUITI SURSELE DE ENERGIE
BAZATE PE COMBUSTIBILI FOSILI CU REGENERABILE !
C) EFICIENTA SPORITA — ECONOMISITI ENERGIA SI
UTILIZATI-O CU INTELEPCIUNE !

D) FITI ACTIVI PENTRU TRANZITIA ENERGETICA!
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/ REGULA CELOR 5 AMPRENTE

T raieste o viata sustenabila! Bucura-te de
sentimentul pozitiv de a trdi nu pe socoteala
altora! Bucura-te de mai mult timp, bucurie,
cunoastere, intelepciune ...

E voluam impreuna! pentru crearea unei
sustenabile ...

R edu carnea si produsele animale! O scadere
semnificativa a cantitatilor consumate, prefera pe
cat posibil produsele organice si de sezon!

R ecurge la tren, bicicleta si autobuz. Zborul — mai
bine niciodata!

A casa, dulce casa! Locuire inteligenta: case mai mici,
bine izolate, utilizand energii regenerabile pentru
incalzire si electricitate, cu acces la transportul

\public!
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Top 5 lucruri pe care le puteti face VOI!

raiti cu o Amprenta redusa — mai multi prieteni, familie, haz 1 t

ste cazul sa cream o lume sustenabila, potrivita pentru
a lasa o Amprenta mica!

A

ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa — cu !B
trenul, bicicleta si autobuzul. Nu zburati! ;

Mai putine masini, mai verzi", cu incarcare mare!

educeti carneal/produsele animale! Preferati produse
locale/sezoniere, pe céat posibil din culturi organice.

casa dulce casa! cu energie verde, bine izolata, M|
mica, cuacces la transportul public. m =%
ANV

* Sursa datelor despre Amprentd: Global Footprint Network. Acestea se referd la
anul 2016 in anul calendaristic 2019, asa cd populatia anului 2016 (7,5 miliarde

oameni) este considerata pentru calcularea cotei echitabile.
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