ef;”j O www.e-co-foot.eu
I £ O ——

Unitatea de invitare nr. 4 Locuirea — Tema pentru GRUPA DE VARSTA 1
SFATURI PENTRU REDUCEREA AMPRENTEI

Puneti un , X” in casuta corespunzatoare alegerii voastre (intrebati-va parintii, daca nu sunteti siguri) !

. Am putea face acest
Deja facem P lucru Nu putem face asta

asta acasa ! De ce?
Afla cum!

Masura

Schimbati furnizorul de energie cu unul care ofera energie verde
Produceti energie verde (pentru apa calda sau electricitate) singuri (sisteme
solare montate pe acoperisul vostru)

Izolati peretii exteriori, mansarda si pivnita, fisurile de sub ferestre si usi cu o
izolare termica buna

Instalati placi de izolatie sau folii izolatoare in spatele caloriferelor

Instalati ferestre cu geamuri izolatoare

Mutati-va sau construiti o casa cu o buna izolare termica

Puneti frigiderul intr-o zona rece (nu direct langa soba sau alta sursa de
ncalzire)

Nu alegeti o temperatura de refrigerare inutild (7 °C este suficient)

Folositi cu atentie zonele de temperatura ale frigiderului vostru: legumele,
carnea si pestele trebuie pastrate in partea de jos a frigiderului deoarece este
zona cea mai rece, untul poate fi pastrat in zonele cu temperatura mai ridicata
din partea de sus (prin aceasta ramane si mai usor de intins). Este esential sa
preveniti alterarea alimentelor, deoarece productia de alimente are o Amprenta
mult mai mare decat energia pentru rdcirea acestora.

Decongelati frigiderul si congelatorul din cand in cand (daca exista un strat de
gheatd, consumul de energie electrica creste brusc)

Cu exceptia aluatului sensibil, nu este de obicei necesara preincalzirea
cuptorului
Folositi caldura reziduala a cuptorului dupa oprire




. Am putea face acest
Deja facem P lucru Nu putem face asta

asta acasa ! De ce?
Afla cum!

Masura

Daca punem un capac pe vas atunci cand gatim, se reduce consumul de energie
cu un sfert

Vasele sub presiune economisesc chiar si 50% din energie

Fierbeti pastele sau apa de ceai intr-un vas electric

Nu introduceti direct in cuptor, pentru dezghetare, produsele alimentare
inghetate, scoase din congelator. Daca puneti mancarea la frigider, pentru a se
dezgheta lent, dureaza mai mult, dar economisiti un plus de energie.

| Echipamente electrice/Tic [ [ [
Cumparati cele mai economice aparate si acordati atentie etichetei energetice
a UE: cumparati produse cu cel putin nivel A pana la A +++ (consultati imaginea
etichetei) DAR: De asemenea, uitati-vd la numdrul de kWh pe care il foloseste un
produs intr-un an. Acestea pot varia foarte mult in functie de dimensiunea
produselor. De exemplu, cu cdt este mai mare ecranul unui televizor sau
capacitatea unui congelator si echipamentul ,mai inteligent”, cu atdt este mai
mare consumul de energie.

Folositi lampi cu LED sau economice. Lampile care economisesc energie pot
economisi aproximativ 2-3% din Amprenta totala pentru energie electrica,
[ampile cu LED moderne - aproximativ 4%.

Evitati in mod constient toate functiile stand-by (deconectare de la reteaua de
alimentare). Opriti complet dispozitivele atunci cand nu le folositi. Folositi
prelungitoare cu comutatoare de alimentare!

Gestionati eficient energia calculatorului; daca nu aveti nevoie de calculator
pentru mai mult timp: inchideti-I!

| Utilizarea apei (calde) si uscarea hainelor [ [ [
Folositi apa calda numai atunci cand este necesar. in mod regulat, faceti un dus
in loc de o baie completa.

Spalati-va hainele la 30 sau 40 °C, dar nu mai mult de 60 °C. Majoritatea
agentilor patogeni mor la 60 °C. in mod normal, nu este necesara o fnmuiere a
hainelor.

Lasati rufele sa se usuce natural. Uscatoarele de rufe au nevoie de multa
energie
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Umpleti intotdeauna cuva masinii de spalat complet cu haine

[ s O
Scadeti temperatura: fiecare grad redus economiseste aproximativ 5% din
energia de incalzire!

Alegeti temperatura potrivita in camere diferite. Camerele de dormit au nevoie
de temperatura mult mai mica decat camerele de zi, iar unele camere nu ar
necesita incalzire deloc

Folositi termostate programabile

Pentru aerisirea camerei in anotimpul cald, deschideti complet geamurile timp
de 3-5 minute, de mai multe ori pe zi, in loc sa le ldsati deschise tot timpul

| Dimensiunea si pozitia spatiuluidelocuit [ [ [
Nu locuiti intr-un spatiu supradimensionat, ci unul restrans!

Alegeti, pentru casa voastra , o locatie cu un acces bun la transportul public, nu
prea izolata
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