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Exercitiul 2
Aplicarea Regulii celor 5 degete

Redu Amprenta Ecologica proprie in viata de zi cu zi!

Verifica activitatile tale zilnice cu calculatorul de Amprenta:

n general, existd multe sfaturi cu privire la ce se poate face pentru mediu si de multe ori nu existd o
imagine de ansamblu asupra masurilor care sunt mai importante si mai eficiente decat altele pentru
reducerea Amprentei Ecologice. Prin urmare, a fost formulata Regula celor 5 F (Cinci Amprente). O poti
practica in acest exercitiu.

T raiti cu o Amprenta redusa — mai multi prieteni, familie, haz ...
E ste cazul sa cream o lume sustenabila, potrivita pentru a trai cu o Amprenta mica!

R educeti carnea/produsele animale! Preferati produse locale/sezoniere, pe cat posibil din culturi
organice.

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa — cu trenul, bicicleta si autobuzul. Nu zburati! Mai

”
!

putine masini, deplin ocupate, ,verzi

A casa dulce casa! mica, bine izolata, cu energie verde, cu acces la transportul public.

Exista o fisa de lucru cu 34 de obiceiuri zilnice care au un impact diferit asupra mediului.

Marcati actiunile urmatoare pe care voi si familia voastra le faceti regulat cu: '/

Apoi ganditi-va la actiunile care tin de Regula celor 5 degete si au cel mai mare impact in
reducerea Amprentei fiecaruia individual si a societatii. Marcati aceste actiuni cu un plus:

Marcati acele actiuni care va cresc Amprenta cu un minus: —

Ce actiuni ati putea intreprinde? Marcati-le cu:

Care sunt actiunile deja facute de voi si familiile voastre, bifate si marcate si cu plus?

Acestea sunt CELE MAI IMPORTANTE actiuni, cu efectul cel mai puternic asupra mediului!
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Reciclam tot ceea ce este reciclabil acasa.

Cumparam produse in ambalaje
returnabile (bauturi, cartuse de
imprimanta, etc.) ...

Folosim becuri economice, eficiente energetic.

Reutilizam lucrurile.

Folosim transportul public regulat.

Cumparam produse de unica folosinta,
deoarece consideram ca sunt practice.

Reducem consumul de bunuri in general.
Tncercadm s& cumparam doar lucruri care sunt
necesare.

Reducem la minimum numarul de pungi de
plastic pe care le aducem acasa impreuna
cu cumparaturile.

Stingem luminile cand nu avem nevoie de ele.

Folosim pentru cumparaturi pungi de
folosinta indelungata, din material textil.

Pe timp de vara folosim un ventilator in loc de
aer conditionat, pe cat posibil.

Folosim energie electrica verde de la un
furnizor de energie electrica verde.

Cand cumparam electrocasnice, ne uitam pe
Eticheta energetica si le cumparam pe cele cu
eficienta energetica mai mare.

Informam presa sau radioul local despre
actiunile care sunt daunatoare mediului.

Tnchidem complet dispozitivele electronice
(TV, computer, etc.), atunci cand nu le
folosim.

Ne facem cumparaturile in general
mergand cu masina.

Folosim surse de energie regenerabile
(sisteme solare de incalzire a apei,
fotovoltaice, geotermale) pentru incalzire si
apa calda.

Pe timp de vara, setam termostatul de la
aerul conditionat astfel ca diferenta dintre
temperaturile externe si interne sa nu
depdseasca 3 grade.

Economisim energia pentru incalzire si racire
prin realizarea izolatiei casei cu ferestre de tip
termopan si materiale izolatoare pentru
pereti.

Facem eforturi pentru a convinge pe cei
din familie si prieteni sa fie activi in
organizatii de mediu.

Plantam copaci in curtea noastra, sau plante
ornamentale pe terasa pentru a reduce
temperatura casei pe timp de vara.

Participam la actiuni care se desfasoara in
scopul imbunatatirii mediului, ca
fmpaduriri, ecologizari, demonstratii, etc.

Eliminam utilizarea sprayurilor.

Crestem temperatura termostatului pe
timp de vara.

Reducem gradul de folosire a masinii (daca
avem una).

Reducem cantitatea de carne pe care o
consumam.

Preferam produse agricole locale.

Ne Tntretinem masina in conditii bune.

Acasa, economisim apa.

Economisim energia acasa si la locul de
munca.

Evitam produsele cu multe ambalaje.

Reciclam la scoala si la locul de munca.

Ne alegem o destinatie de vacanta
Tndepartata si zburam catre ea cu avionul.

Cumparam regulat produse organice.

Rezultatul fisei de lucru,, Aplicarea Regulii celor 5 degete”:
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Reciclam tot ceea ce este reciclabil acasa.

Cumparam produse Tn ambalaje returnabile
(bauturi, cartuse de imprimanta, etc.) ...

Folosim becuri economice, eficiente energetic.

Reutilizam lucrurile.

Folosim transportul public regulat.

Cumparam produse de unica folosinta, deoarece
consideram ca sunt practice.

Reducem consumul de bunuri in general.
Tncercadm s& cumparam doar lucruri care sunt
necesare.

Reducem la minimum numarul de pungi de
plastic pe care le aducem acasa impreuna cu
cumparaturile.

Stingem luminile cand nu avem nevoie de ele.

Folosim pentru cumparaturi pungi de folosinta
indelungata, din material textil.

Pe timp de vara folosim un ventilator in loc de
aer conditionat, pe cat posibil.

Folosim energie electrica verde de la un furnizor
de energie electrica verde.

Cand cumparam electrocasnice, ne uitam pe
Eticheta energetic si cumparam pe cele cu
eficienta energetica mai mare.

Informam presa sau radioul local despre actiunile
care sunt daunatoare mediului.

inchidem complet dispozitivele electronice (TV,
computer, etc.), atunci cand nu le folosim.

Ne facem cumparaturile in general mergand cu
masina.

Folosim surse de energie regenerabile (sisteme
solare de incalzire a apei, fotovoltaice,
geotermale) pentru incalzire si apa calda.

Pe timp de vara, setam termostatul de la aerul
conditionat astfel ca diferenta dintre
temperaturile externe si interne sa nu
depdseasca 3 grade.

Economisim energia pentru incalzire si racire prin
realizarea izolatiei casei cu ferestre de tip
termopan si materiale izolatoare pentru pereti.

Facem eforturi pentru a convinge pe cei din
familie si prieteni sa fie activi in organizatii de
mediu.

Plantam copaci in curtea noastra, sau plante
ornamentale pe terasa pentru a reduce
temperatura casei pe timp de vara.

Participam la actiuni care se desfasoara in scopul
fmbunatatirii mediului, ca impaduriri, ecologizari,
demonstratii, etc.

Eliminam utilizarea sprayurilor.

Crestem temperatura termostatului pe timp de
vara.

Reducem gradul de folosire a masinii (daca avem
una).

Reducem cantitatea de carne pe care o
consumam.

Preferam produse agricole locale.

Ne Tntretinem masina Tn conditii bune.

Acasa, economisim apa.

Economisim energia acasa si la locul de munca.

Evitam produsele cu multe ambalaje.

Reciclam la scoala si la locul de munca.

Ne alegem o destinatie de vacanta indepartata si
zburam catre ea cu avionul.

Cumpadram regulat produse organice.

Puteti gasi alte exercitii, jocuri si informatii despre Amprenta Ecologica in general, sau despre

Amprenta Ecologica a nutritiei, locuirii, mobilitatii si consumului aici:

www.e-co-foot.eu



http://www.e-co-foot.eu/

