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UNITATEA DE INVATARE 1

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 1 (10-13 ANI)

Scopul acestei unitati de invatare este de a:

intelege Amprenta Ecologica ca pe un instrument practic de cuprindere a impactului de mediu al
consumului global, cat si personal.

sublinia dezechilibrul social major asociat cu supraconsumul (consumul excesiv).

Privire generala

Durata unitatii de invatare:

90-100 min. sau doua lectii a cate 45-50 min.

Aceasta unitate de invatare este compusa din:
« Document in format Pdf cu descriere si elemente introductive
e Prezentare Power Point
« Materiale pentru tiparire

Descriere succinta a continutului acestei unitati de invatare:

Elevii dezvolta o viziune globala asupra Pamantului si experimenteaza limitarile resurselor naturale in
jocul de-a nava spatiald. Ei Tnvata ca utilizarea excesiva a resurselor esentiale pentru omenire duce la
deficit ecologic si ca doar % din populatia lumii foloseste % din toate resursele. Mai mult, elevii invata
sa evalueze cat de mare este Amprenta Ecologica a diferitelor activitati din viata de zi cu zi.

Obiectivul educational al jocului de-a nava spatiala este de a percepe Pamantul ca un sistem inchis,
care ofera doar o cantitate limitata de provizii vitale (apa, aer si sol) pentru viata oamenilor. Scopul
jocului este reflectarea lipsei de resurse si a nedreptatii; aceste bunuri (apa, aer, sol) sunt proprietate
comund si apartin tuturor oamenilor IMPREUNA.

Desfasurare:
sala de clasa
Materiale necesare:

Doua foi goale de héartie A3, 1 rulou (chifld), un prosop de hartie (cu suprafata de 1,5 m?) sau o rulets,
proiector si prezentare Powerpoint (posibil si fara proiector).
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Fise de lucru pentru imprimare:
- fisa pentru exercitiul 1: Amprenta ecologica a tarilor bogate si sarace

- ultimele trei pagini din acest document (cele trei amprente de dimensiuni diferite pentru jocul
,Cate de mare este Amprenta?”

- optional, fisa de lucru pentru exercitiul 2 —, Aplicarea regulii 5F”

Rezumat al continutului: durata
1. Introducere 1 min
2. Nava spatiald, rezumat, deficit ecologic 18 min
3. O lume dreapta? — lumea in dezechilibru 5 min
4. De unde vine CO,? Incilzirea globali 5 min
5. Limite ecologice, resurse limitate 2 min
6. Conceptul de Amprenta Ecologica 9 min
7. Un m?global de chifl3, suncd si hamburger 3 min
8. Daca timpul permite: explicarea exercitiului 1 2 min

Exercitiul 1: Amprenta Ecologica si populatia tarilor bogate si a celor sarace.

Lectia urmatoare:

9. Rezumat - distributia Amprentei Ecologice la nivel mondial 5 min
10. Amprenta Ecologica medie a unui roman 5 min
11. Cele maiimportante lucruri pe care le poti face TU — 5 reguli 12 min
12. Jocul Amprentei ,Cat de mare este Amprenta unui ...?” 20 (25) min
13. Exercitii

e  Exercitiul 2: Fisa de lucru , Aplicarea regulii celor cinci degete” 20 min
e  Exercitiul 3: eseu: Cum pot sa-mi reduc Amprenta Ecologica proprie?
10 min

Conexiune cu disciplinele: geografie, biologie, stiintele naturii, stiinte ale mediului, limba romana,
religie, limba engleza, consiliere si orientare, proiecte educationale (activitati extra-curriculare).
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Desfasurare

Textul rostit de profesor este colorat in albastru. Explicatiile despre actiunile profesorului sunt scrise
Cu negru.

1. Introducere

Astazi vom vorbi despre planeta Pamant si despre Amprenta Ecologica. Amprenta Ecologica este un
parametru minunat care poate masura cat de mult din capacitatea naturii este ,folosita” de oameni.

2. Jocul de-a nava spatiala:

JOCUL DE-A NAVA SPATIALA
Misiune spatials spre Ganymede

Vrea cineva sa devina astronaut? Da?! (Sau nu?) Acum veti deveni astronauti in timpul urmatorului
experiment. Aveti onoarea extraordinara sa Tnsotiti o misiune spatiala NASA spre Ganymede. Acesta
este unul dintre cei patru mari sateliti naturali ai lui Jupiter si este foarte departe.

Aveti de calatorit 9 luni! Este o calatorie foarte aventuroasa si periculoasa pe care nu a facut-o
nimeni pana acum. Acum intram Tn nava spatiala si plecam in spatiu. Inserarea unui film cu lansarea
unei nave spatiale cu numaratoarea inversa pana la decolare:

a
A
b

mars lift off. mp4

Este un drum lung si vom avea nevoie de multa energie si provizii (hrana si apa de baut si pentru
dus). Suntem un pic Tnainte in viitor si avem posibilitatea sa congelam oamenii si sa-i decongelam de
mai multe ori. Pentru a economisi din energie si provizii, vom congela jumatate din echipaj. Eu sunt
masina criogenica si voi congela jumatate din clasa voastra.
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Misiunea spatiala spre Ganymede

Sunet inghet: hitps://wwanvoutube. com/watch?v=ZaxKNEmIBCI D

A

Sunet alarma: https:/wwwyoutube. com/watch2v=W|

Profesorul indica o jumatate de clasa. ,Aceia dintre voi pe care i-am indicat sunt ACUM congelati —
sunetul Tnghetului: - si trebuie sa inchida ochii.
Ceilalti sunt activi si parcurg lungul drum spre Ganymede, de 9 luni. in sfarsit, ajungeti pe Ganymede
si astronautii congelati Thcep sa se decongeleze. Va treziti - profesorul/profesoara arata cu mana
catre acea jumatate de clasa — va intindeti un pic si va ridicati. Unii dintre voi se simt flamanzi si se
duc catre depozitul de provizii. Dintr-odata, ei se intorc foarte suparati: mai sunt atat de putine
lucruri in acesta! Nu mai sunt ciocolata, chipsuri si pizza, iar stocul de taietei, paine si orez este foarte
redus.

Ce ati facut? intreaba ei pe aceia din echipaj care nu au fost congelati pe drumul spre Ganymede. Cei
,hecongelati” au mancat prea mult in timpul calatoriei! Dati din umeri: nu mai puteti schimba asta
acum. Alt membru dintre cei decongelati se simte amortit si ar vrea un dus fierbinte dupa lunga
perioada de frig. El deschide robinetul de apa calda, dar dintr-o data se aprinde lampa portocalie:
prea putina apa! Sunteti foarte surprinsi: cealalta jumatate a echipajului a consumat prea multa apa
in timpul calatoriei. Nu sunteti deloc incantati de aceasta situatie injusta.

intregul echipaj se concentreazd pe activitatea de pe Ganymede si se pregiteste si se intoarci pe
Pamant. Voi, jumatatea echipajului care a fost activa in calatoria spre Ganymede, profesorul indica
jumatatea clasei, care era dezghetatd, va asezati in masinariile criogenice - trebuie sa fiti congelati
pentru calatoria lunga Tnapoi. Apds acum pe buton pentru a incepe criogenizarea. Oh, dar lampa de
avertizare rosie suna Si ea! Un scurt SUNET DE ALARMA:

Masinile criogenice s-au stricat! Astronautii nu
pot fi criogenizati! Aceasta este provocarea: acum intregul echipaj trebuie sa se intoarca pe Pamant
viu si nevatamat. lar proviziile sunt putine. Ce puteti face acum?



https://www.youtube.com/watch?v=ZqxKNEmlBCI
https://www.youtube.com/watch?v=Wp0_Y72ARlA
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Misiunea spatiala spre Ganymede
B ]

- HRANA
- APA

."/_\
- INDATORIRI

—_—

Voi — jumatatea de echipaj care a consumat mai multa energie decat trebuia si jumatatea care a fost
criogenizata pe timpul calatoriei — va trebui sa gasiti o solutie Tmpreuna. Discutati cum sa rezolvati
aceasta problema, astfel ca toata lumea sa ajunga vie si nevatamata Thapoi pe Pamant. Cum veti
imparti proviziile pe care le aveti pe nava voastra spatiala, intre membrii echipajului? Cum veti
imparti hrana, apa si munca? (munca = reparatiile curente, operarea computerelor de bord,
inregistrarea si monitorizarea datelor, curatarea toaletelor/bailor, gatit, spalat vase, schitarea unui

program de fitness, monitorizarea camerei de provizii, analiza mostrelor de pe Ganymede).

Profesorul preia mesajele elevilor si directioneazd continutul propunerilor catre solutii de
comportament social care reglementeaza distributia alimentelor si apei disponibile, sau a sarcinilor
de serviciu si Indeparteaza discutia de alte solutii pe care elevii le pot gasi, de exemplu:

- Comanddm o navd spatiald venitd spre noi cu mdncare si intdInim aceastd navd spatiald la
jumd@tatea drumului inapoi pe PGmdént

- Ne colectdm excrementele si crestem noi plante pe ele in nava spatiald
- Ucidem o persoand si o méncdm

Dupa ce elevii vor fi discutat si formulat suficiente solutii, profesorul pune intrebari despre variante
posibile, in caz ca elevii nu le-au gasit singuri:

- Astronautii care au mancat prea mult in zborul catre Ganymede vor primi la fel de multa hrana la
zborul de intoarcere ca si cei criogenizati? Sau vor primi mai putin la zborul de intoarcere,
deoarece au folosit mai mult in zborul dus si au castigat in greutate corporala?

Profesorul deseneaza trei cercuri pentru hrana, apa si efort pe tabla, intreband in clasa cine vrea sa
deseneze in primul cerc, cum ar trebui sa fie distribuita hrana. Solutia este discutata. Profesorul
continua sd intrebe:

- Cum distribuiti apa?
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- Ar trebui ca cei ce au mancat mai mult la zborul dus sa munceasca mai mult pentru zborul de
retur?

Urmatorul elev deseneaza in cerc sugestia de distribuire a apei, iar altul distribuirea sarcinilor de
lucru.

Toate acestea sunt idei bune, dar stiti exact cate provizii exista?
Nu? Ce trebuie sa faceti atunci? Estimati exact si scrieti totul. Si apoi?

Organizati-va! impdrtiti proviziile disponibile pe zile si pe persoane.

Jocul de-a nava sEatiaIé

‘é ¢ Avem nevoie de:

rE’u‘v = Reguli pentru bunurile comune !
. gl ’ -
S \é/ § Echitate!

g‘\ AT

‘ ®j§ ‘;.\/ O evidenta a bunurilor!
L W= Ko

Aceasta se numeste contabilizare. Pentru ca fara contabilizare, s-ar putea intdmpla ca disponibilul sa
scada prea repede sau ca cineva sa consume mai mult decat cota sa echitabild. Si toata lumea ar
trebui sa se intoarca acasa in siguranta, deoarece toata lumea este importanta pe nava spatiala.

Aceasta inseamna ca aveti nevoie de TREI lucruri importante pe nava spatiala:

1. REGULI despre cum ar trebui consumate bunurile comune
2. ECHITATE si
3. 0 EVIDENTA, astfel incat s3 se asigure suficient pentru toatd lumea

Si exista o nava spatiald unica, pe care o stiti cu totii, la care apartineti deja echipajului: NAVA
SPATIALA TERRA! Pdmantul este ca o nava spatiald care zboara prin spatiu. Este pentru noi oamenii

un loc unic in Univers, este singurul loc in care putem supravietui. Nava spatiala TERRA este un
sistem inchis, sofisticat, cu provizii limitate, cu care echipajul (omenirea)! trebuie sa se conformeze.

Tocmai am aflat ca avem nevoie de reguli, corectitudine si contabilitate pe mica noastra nava
spatiala. Aceste reguli se aplica si pentru nava spatiala TERRA? ... Elevii se gandesc si raspund.

Nu! Pe nava spatiala TERRA nu exista reguli pentru activitatile curente, nu exista deloc corectitudine
si nu exista nici o evidenta a bunurilor!
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Nava spatiala T.E.R.R.A.

Nu existd pasagen pe nava spapiald TERRA, este doar echipajul.

Nu exista reguli pentru bunurile
comune!

Nu exista corectitudine!

Nu exista nici o evidenta a bunurilor!

Bunurile comune trebuie sa fie suficiente pentru toti oamenii si, prin urmare, trebuie impartite in
mod echitabil. Dar aveti nevoie de REGULI! Trebuie sa existe o diviziune pentru resurse.

Ceea ce face toata lumea in timpul liber pe nava spatiala TERRA, ce jocuri pe calculator joaca sau cu
ce prieteni se Intalneste, aceasta decide fiecare pentru sine. Dar cum sa faci fata nevoilor vitale,
aceasta nimeni nu poate decide singur! Trebuie sa stam si sa discutam Tmpreuna cum ar trebui sa fie
impartite si folosite resursele, asa cum ati facut voi la nava voastra spatiala mai devreme. Acest lucru
s-a intdmplat, la nivel mondial, in cadrul conferintei privind schimbarile climatice de la Paris din 2015,
unde 174 de tari au convenit asupra reducerii efectelor schimbarilor climatice.

Nu vom rezolva problema schimbarilor climatice daca nu gasim reguli comune pe care toata lumea le
respecta (puternici si slabi). Si este nevoie de ECHITATE, astfel Tncat nimeni sa nu moara de foame
sau de sete Tn drumul spre casa. Si, foarte important! Avem nevoie de EVIDENTE! Deoarece cum ar
trebui sa impartim resursele daca nu stim exact cat exista?

Si cum se ocupa de fapt omenirea de resursele de pe Pamant? Ei extrag din natura atat cat vor, fara

nici o limitare.
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Deficit

Deficit = supraexploatare: resursele regenerabile sunt
consumate mai rapid decat se pot reinnoi singure

Pand ia starsuliun

@{:} veRewost  rRlUrS M MUl decit planeta poate red
ntreg

Oamenii pescuiesc mai multi pesti din mare decéat se pot regenera, folosesc mai multd apa decat se

|
»

poate recircula, taie mai multi copaci Tn multe regiuni decat cresc Thapoi si emit mai mult CO; in aer
decat poate fi fixat/absorbit din nou prin paduri sau corali. Aceasta duce la suprautilizarea resurselor
de pe Pdmant, care are un termen tehnic: deficit. Noi SUPRAUTILIZAM Pamantul! in fiecare an, o
data foarte importanta este calculatd de GLOBAL FOOTPRINT NETWORK: Ziua Suprasolicitarii
Pamantului (Earth Overshoot Day). In 2019, a fost pe 29 iulie.

Aceasta este ziua in care omenirea a consumat, deja din iulie, resursele naturale care se presupunea
ca vor dura un an intreg. Aceasta nu Tnseamna ca n august nu va mai rdmane nimic de mancat, ci ca
traim din resursele cuvenite generatiilor urmatoare si in detrimentul naturii si al celor trei sferturi
dezavantajate din populatia lumii. Ziua Suprasolicitarii Pamantului are loc mai devreme in fiecare an.
Tn 2018 a fost pe 1 august, in 2017 - pe 2 august, in 2016 pe 8 si cu un an fnainte pe 13 august. Cu alte
cuvinte, resursele naturale pe care ecosistemul le poate oferi in mod durabil sunt utilizate tot mai
rapid. Impactul omenirii asupra Pamantului depaseste capacitatea acestuia de a satisface nevoile
actuale si viitoare ale omenirii.

Daca vreti sa stiti mai mult: Earth Overshoot Day: (in engleza)

Daca vreti sa stiti mai mult: Spaceship Earth: (Tn
limba romana)

10


http://www.overshootday.org/
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3. O lume echitabila? Lumea dezechilibrata

o O lume echitabila?
"\",‘;"-"m
vyt

s din populatie

consuma
% din resursele Y2 din
mondiale populatie
(produc supravietuiesc
schimb3sri cu Ya din
climatice) resurse
(sufers de
Ia schimbarile
climatice)

bogatii (1%) detin

mai mult decat tot restul lumii

Limitele ecologice sunt depasite constant de omenire, dar este vorba de un sfert din populatia lumii
care consuma % din resurse. Cele mai sdrace % ale populatiei lumii si restul vietuitoarelor din
salbaticie au doar % din resursele Pamantului. De asemenea, activele sunt distribuite foarte inegal
prin utilizarea inegala a resurselor:

Ce credeti, cat detin cei mai bogati 1% din randul omenirii? Elevii oferd estimari. Mai mult decat toti
ceilalti Tmpreuna! lar lumea devine din ce in ce mai bogata in fiecare an - cu 5.000 de miliarde de
dolari! Dar de acest capital suplimentar beneficiaza doar foarte putine persoane. Si femeile - 60% din
total lucreaza la nivel mondial si detin ...? Cat estimati? Mai putin de 2%!

Schimbarile climatice sunt cauzate in principal de sfertul cel mai bogat al omenirii - majoritatea
traiesc in Europa, America de Nord si Australia si Asia de Est si Sud-Vest. Efectele schimbarilor
climatice afecteaza in special restul de % al omenirii — pe cei care nu le-au cauzat: tarile sarace din
Sud. De ce? Deoarece impactul asupra mediului in Sud este deosebit de puternic, cum ar fi seceta si
pentru ca majoritatea oamenilor de acolo nu au bani pentru a se proteja de acest impact. Ce parere
aveti despre asta? ... Este corect?...

4. Schimbari climatice, CO;

in general, CO; si alte gaze cu efect de serd conduc la un efect de serd natural si aduc temperatura
Pamantului de la minus 18 °C fara acestea, la aproximativ 14 °C. Asadar, gazele cu efect de sera sunt
esentiale pentru supravietuire si practic nu este nimic rau in a avea CO,, CH4, N>O in atmosfera. Deci,
care este problema, potrivit expertilor in domeniul climatului?

11
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Incalzirea globala

Combustibili fosili: petrol, gaze naturale, carbune

o
W~

= Arderea
‘ combustibiltior
- 'S

produce CO

90% din combustibili sunt arsi!  10%: cosmetice, marfur
incalzire,

diverse, vopsele, asfalt
combus{]b"l -

electricitate E A i L_! s S“‘ =

din care numai
4% plast

deplasare

-> Influenta antropica si schimbarile in timp foarte scurt duc la incalzirea globala si la consecinte
periculoase.

De ce avem schimbari climatice? Cum apar ele? Profesorul recepteaza raspunsurile elevilor si adauga
punctele lipsa. Arderea combustibililor fosili produce CO; si este una dintre cele mai importante
influente asupra schimbarilor climatice. Care sunt combustibilii fosili? Petrol, gaze naturale si
carbune.

Acestia sunt, de exemplu, arsi Tn masini, centrale electrice, fabrici, incalzitoare si servesc ca sursa de
energie. Exista, de asemenea, marfuri importante, cum ar fi vopselele, imbracamintea, asfaltul,
medicamentele sau materialele plastice produse din petrol. Dar acesta este doar 10% din consumul
mondial de petrol (materialele plastice reprezinta doar 4%). 90 % este ars'! Petrolul este prea
valoros pentru a fi ars.

Schimbari climatice — criza climatica

Omenirea intensifica
efectul de sera:
@ clima se incalzeste!

CO. se
. degaja
in aer

WOSY wwwecosia.og

Este posibil sa recuperam sau sa fixam dioxidul de carbon din aer, pe care I-am eliberat prin ardere?
.... Da, prin copaci si alte plante, deoarece plantele se hrénesc cu CO,. 1l preiau in timpul zilei prin

Ylhttps://www.srf.ch/wissen/natur/erdoel-der-unterschaetzte-stoff, Thomas Hausler, 08.03.2013

12
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frunze si il transforma in parti de plante si lemn. La plantarea padurilor, CO; se fixeaza eficient din
atmosfera in copaci, sub forma de lemn. Cu toate acestea, nu exista suficient spatiu in lume pentru a
planta paduri care sa absoarba toate emisiile de CO, din atmosfera. De asemenea, oceanele absorb
CO,, dar nu putem creste absorbtia CO, aici. Dar putem absorbi CO, prin plantarea copacilor,
consumand produse care folosesc mai putin teren forestier (prin urmare, folosim padurea ca pe un
aspirator de CO;) sau putem reduce emisiile noastre de CO..

Daca vreti sa aflati mai mult:

,»,Global climate crisis”: https://climate.nasa.gov/evidence/ (in limba engleza)

Rezolutia Parlamentului European din 28 noiembrie 2019 referitoare la Conferinta ONU din 2019
de la Madrid (Spania) privind schimbarile climatice (COoP25)
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2019-0079 RO.html (in limba romana)

5. Limite ecologice, resurse limitate

Limitele Naturale

Cum ne putem da seama ca noi consumam prea

mult din resurseie Pamantului?
Pentru masurarea limitelor
ecologice:

Amprenta Ecologica
ne ajuta sa facem
LIMITELE
tangibile si calculabile.

Cum putem noi, oamenii, sa ne oprim din a exploata excesiv resursele naturale de pe nava spatiala
TERRA? Cum ne putem da seama ca am depasit deja limitele ecologice? Depasirea acestor limite se
intampla in liniste si fara discernamant. Nu exista un mare BUMM, cum ar fi sa conduci izbindu-te
direct in zid.

Aici intervine Amprenta Ecologica! Amprenta Ecologica ne aratd cand consumam prea mult din
rezervele noastre naturale. Tn acelasi timp, este o metaford pentru amprenta pe care noi, oamenii o
[asam pe Pamant, urmele inconfundabile de schimbare pe care le facem pe planeta.

Amprenta Ecologica este o masura minunatda a consumului de mediu. Masoara cata natura
consumam in ceea ce priveste suprafata - suprafata productiva. Tot ceea ce omul are nevoie pentru a
trai necesita spatiu. Putem calcula Amprenta Ecologica a unei persoane, tari, ori a unui obiect
precum un scaun ori a hranei.
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6. Conceptul de Amprenta Ecologica

Amprenta Ecologica

Pentru ce avem nevoie de

teren?
Suprafete de teren pgntru teren agricol pasuni

= construit _ .
1. T paduri
pentru
absorbtia
Shaue oceane,
provine . ape
din Deseuri,
combustie constructii Carne,

lapte  pemn, Peste, fructe de

hartie, mare
vascoza

Cartofii pe care 1i mananc intr-un an folosesc in mod evident terenul. Carnea pe care o mananc are

nevoie si ea de teren, pentru ca porcii sunt hraniti cu cereale. Si hainele mele au nevoie de teren
pentru bumbac si [ana. lar lemnul pentru mobilierul meu are nevoie de teren sub forma de padure. Si
apoi am nevoie si de teren pentru energia fosila, pe care o ard pentru incalzirea mea sau pentru
condus masina.

Arderea benzinei sau a gazului natural produce CO,, care provine din combustie, in plus, incalzeste
climatul nostru, mai mult decat ne dorim. Prin urmare, calculam, de asemenea, suprafetele de
padure necesare pentru a absorbi acest CO,. insumarea tuturor acestor intinderi de care consumul
meu are nevoie are ca rezultat Amprenta mea Ecologica.

Amprenta Ecologica

Ce masoaraaceasta?

+ Suprafata (biocapacitatea):
Céat este disponibila?
Zonele productive biologic

- Suprafata (cerinta umana):
Céat este folosita?

Aceasta este o contabilizare a naturii.

Amprenta Ecologica este ca o contabilizare a naturii. Daca am avea un cont bancar si nu stim cati bani
sunt in el, dar am retrage bani Tn mod regulat, ne-am descoperi candva contul - si nu am observa. Dar
asa se comporta oamenii in folosirea naturii. Ei folosesc capitalul natural fara sa stie cat de mult este
disponibil efectiv si ajung in minus ecologic.
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Amprenta Ecologica este ca un extras de cont din naturd: ne spune daca ne-a mai ramas ceva sau
suntem pe minus.

Gestiunea Amprentei, pe de o parte, indica ce suprafatd exista pe Pamant - suprafete care sunt
productive si pe care le putem folosi pentru beneficiul omenirii. Pe de alta parte, arata o suprafata pe
care o folosim pentru nevoile noastre zilnice.

Zonele bioproductive sunt zone de uscat pe care noi, oamenii le putem folosi pentru a cultiva
alimente sau fibre (bumbac, lemn).

P
»

Amprenta Ecologicé

Cata suprafata productiva avem?

0
21% uscat 4% gce:ln
productiv biologic propucy
biologic

<25%

13
miliarde
hectare*

Tmpartim 13 mid ha lanumarul de locuitori

{2016/2019)°

O parte din zonele de uscat sunt deserturi sau suprafete de gheatd. Doar 21% din suprafata

Pamantului este teren biologic productiv (campuri, pasuni si paduri) si doar doar 4 % din suprafata
Pamantului este ocupata cu zone oceanice bioproductive - in mare parte in apropierea coastei, unde
exista mai multi nutrienti. Global Footprint Network a calculat ca aproximativ un sfert din suprafata
terestrd este productiva biologic - in jur de 13 miliarde de hectare. in 20162, aproximativ 7,5 miliarde
de oameni traiau pe Pamant. Daca Impartim zonele productive existente la numarul de locuitori de
pe Pamant, atunci ...

Datele despre Amprenta Ecologica se refera la anul 2016 Tn anul calendaristic 2019, de aceea, pentru
calcularea cotei echitabile este necesara populatia anului 2016 (aproximativ 7,45 miliarde oameni).
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Amprenta Ecologica diseonibilé

pentru fiecare cetatean (alocare echitabild):

1,6 hectare globale (gha) ((® |
Media europeana: .

4,7 hectare globale (gha) di
Cetatenii UE folosesc: 5 gha =

Un cetitean romén: aproximativ 3,1 gha

Un cet&tean american: aproximativ 8,1 gha

Un cetatean indian: 1,2 gha

... fiecare cetatean al lumii are dreptul la 1,6 hectare globale. ACEASTA este suprafata disponibila
pentru fiecare cetatean al lumii pentru a-si satisface nevoile atunci cand suprafata este distribuita
echitabil.

Un roman obisnuit consuma odata si jumatate mai mult, si anume 3,1 gha.

Un cetatean al SUA ajunge chiar la 8,1 gha.

Daca toata omenirea ar trai ca noi, romanii, am avea nevoie de o planeta si jumatate ca Terra.
Daca vreti sa aflati mai mult:

Ce este Amprenta Ecologica?

www.overshootday.org/kids-and-teachers-corner/classroom-activities/

www.footprintnetwork.org/

Amprenta Ecologica (in limba romana):

http://differentlife.ro/ ro/amprenta-ecologica/

7. Amprenta unei bucati de chifla, sunca si hamburger

Luati, de exemplu, o chifld. Profesorul ia o chifld. Amprenta Ecologicd a unei chifle este de 0,3 m?
globali. El ia doua foi de hartie A3 si le intinde pe masa/pe podea. Pune chifla in centru. Aceasta este
Amprenta Ecologica a unei chifle; suprafata de care are nevoie chifla pornind de pe campul de
cultura a graului pana pe masa noastra.

De cele mai multe ori nu mancam o chifla goala, ci adaugam si carne, branza, altele... Daca punem
cinci felii de suncd, avem o Amprenta Ecologica de 1,5 m? globali. Profesorul intinde un prosop de
hartie de aproximativ 1,5 m? pe podea. Aceasta este suprafata pentru cinci felii cu sunca de porc.
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Daca este de vita, are nevoie de o suprafata cat un pat dublu (3,6 m? globali)! Hamburgerii contin in
primul rand carne de vita... Dar daca puneti o singura felie de sunca de porc pe chifla, Amprenta
castigd ,doar” 0,3 m? globali!

8. Exercitiul 1: Amprenta Ecologica si populatia tarilor bogate si
sarace
Profesorul tipareste o fisa de lucru cu o harta a lumii in alb-negru si 4 coli cu grafice ale Amprentelor

nationale ale tuturor tarilor lumii si le inmaneaza elevilor. Fisa de lucru este in folderul arhivat
(format zip) cu numele:

Optional: exercitiul se poate face fara tiparirea fiselor de lucru pe hartie, folosind in schimb doar
Internetul:

Exercitiul 1

Explorat dfentsis valon sis Amprentsi Ecclogics pentru tanks lum

- P S
T TR %)\ <
e 3/ Fa ) C’ 1 g

. 5 e 3y )8
- i'; e

\ A >

£ = %

Lt & .

CATpara nesndry ocutaier § Acnprests Eccioga 3 scestor o

Elevii exploreaza diferitele Amprente ecologice ale natiunilor de pe Glob. Ei trebuie sa caute pe harta

6 state cu o Amprenta Ecologica mare si 6 state cu o Amprentad Ecologica mica si sa le coloreze pe
harta.

in functie de varsta si interesele lor ei pot, de asemenea, si compare numérul lor de locuitpri si
Amprentele lor Ecologice, dar si cu populatia lumii.
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9. Rezumatul temei de la Exercitiul 1: Distributia Amprentei pe
Glob
Rezultatul arata astfel (patru exemple, in functie de an):
Locuitori Amprenta Ecologica
Bangladesh: 163 mil. 0.8 gha/loc.
India: 1340 mil. 1.2 gha/loc.
Locuitori Amprenta Ecologica
SUA: 322 mil. 8.1 gha/loc.
Canada: 36 mil. 7.7 gha/loc.
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(Date: http://data.footprintnetwork.org, 2019/2016 Global Footprint Network)

Ce ntelegem de aici? Aceea c§ tarile sdrace (Sudul) au in general o Amprent3 Ecologicd redusa. in
tarile in curs de dezvoltare trdiesc de doua ori mai multi oameni decat in cele bogate si
industrializate, dar Amprenta lor Ecologica este in general mult mai redusa decat cota echitabila de
1,6 gha pentru fiecare locuitor al terrei.

Dupa cum deja am discutat despre lumea lipsita de echitate (cap. 3) tarile Nordului industrializat au o
Amprenta Ecologica ridicata — mult mai mare decat cota echitabild. Ele reprezinta aproximativ un
sfert din populatia lumii, dar consuma de trei pana la cinci ori mai mult din biocapacitatea
Pamantului — resursele naturale.

10. Amprenta medie a unui roman

Amprenta Ecologica a unui roman
\ Bunuri&
Servicii
16%

3,1 ghapean

HOTEL

Un cetdtean roman obisnuit are o Amprentd Ecologica de 3,1 hectare globale pe an®.

34% (o treime) este pentru asimentatie, cu 1 hectar global. Romanii au nevoie numai pentru hrana
de aproape 60 % din cota echitabild la nivel global. lar din aceasta, 75% este numai pentru carne si
produse animale.

25% este pentru locuire, din care cea mai mare parte o detin incdlzirea si electricitatea.

25% din Amprenta romanilor este mobilitate, ceea ce inseamnad deplasarea oamenilor dintr-un loc n
altul. Majoritatea conduc masini sau zboara cu avionul.

16% este consumul nealimentar — tot ce cumparam in afard de hrana, cum ar fi mobila, hainele,
hartia si alte lucruri din viata de zi cu zi. Cea mai mare parte a consumului nealimentar este hartia. Un
roman obisnuit consuma aproximativ 43 kg de hartie anual.

2016/2019
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11. Cele mai importante 5 lucruri pe care le poti face TU

Ce putem face NOI in mod special pentru a reduce Amprenta noastra Ecologica? Sa ne uitam la cele
patru domenii pe care tocmai le-am discutat: alimentatie, mobilitate, locuire si consum nealimentar.
Cum am putea sa ne schimbam consumul in aceste domenii pentru a reduce Amprenta noastra?

Elevii aduc sugestii. Care dintre lucrurile pe care le-ati sugerat, au un impact mai mare si care un
impact mai mic? Profesorul colecteaza ideile elevilor. Ganditi-va la efectul acestor masuri asupra
reducerii Amprentei - scrieti-le pe tabla: actiunile pe care le presupuneti avand un impact redus pe
partea stangad, cele cu impact mare pe partea dreapta si cele medii in mijloc. Elevii scriu. Ati scris o
multime de lucruri interesante pe tabla.

Noi am putea rezuma cele mai importante lucruri pe care fiecare din noi le poate face in Regula celor
5 Amprente (5F):

Top 5 lucruri pe care le puteti face VOI!

T raiti cu o Amprenta redus3 — mai mulll pricteni, familie, haz 1 t

m

ste cazul 53 cream o lJume sustenabila, potrivitd pentru
a lasa o Amprenta mica!

R educeti carnea/produsele animale! Preferati produse
locale/sezoniere, pe cat posibil din cultun crganice

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa - cu
trenul, bicicleta si autobuzul. Nu zburati!
Mai putine masini, mai verzi’, cu incircare mare! ’ >3

A casa dulce casal cu energie verde, bine izolata
mica, cu acces Ia transportul public. #lo
~2N

T raiti un stil de viata sustenabil! Bucurati-va de sentimentul pozitiv de a nu trai pe socoteala

altora! Bucurati-vda de mai mult timp, mai multi prieteni, mai multa bucurie, mai multa
cunoastere, mai multa intelepciune si mai putine produse.

E ste cazul sa cream impreuna o lume sustenabila care sa sustina existenta unei Amprente
Ecologice mici!

R educeti consumul de carne si produse animale! Reduceti semnificativ cantitatile consumate,
preferati pe cat posibil produsele organice si cele de sezon!

R ecurgeti la mijloace de transport cu Amprenta Ecologica mica: avionul — de evitat! Folositi mai rar
automobilele! Mai incet, niciodata singuri si pe cat posibil — automobile electrice alimentate cu
energie ,verde”!

A casa, dulce casa: o casa verde, bine izolata, folosind energii regenerabile pentru incalzire si
consumul de electricitate, mai mica, cu acces catre transportul public!

Elevii compara masurile pe care le-au scris pe tabla cu REGULA CELOR 5 F (5 Amprente) si le discuta
cu ajutorul profesorului.
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12. Joc: ,,Cat de mare este Amprenta fiecaruia?”

Descarcati jocul din format PowerPoint . El se afla in arhiva zip, denumit astfel:

Profesorul plaseaza foi cu o amprenta (a piciorului) micd, una medie si 0 amprentd mare in trei locuri
diferite, usor accesibile in clasa (sau le atarna vizibil cu banda adeziva).

Jocul ,Cat de mare este Amprenta ...?*

lata trei Amprente de dimensiuni diferite:

- talpa verde mica Tnseamna o Amprenta Ecologica mica
- talpa de culoare portocalie de dimensiuni medii, o Amprenta medie
- talpa neagra mare inseamna o Amprenta Ecologica mare.

Va voi arata imagini cu diferite lucruri din viata de zi cu zi, una dupa alta si trebuie sa decideti daca au
o Amprenta mica, medie sau mare si atunci trebuie sa mergeti la zona cu tipul de amprenta

corespunzator.

Optional, daca nu exista suficient spatiu in clasd pentru miscare: Elevii formeaza grupuri mici.
Imaginea, de ex. a unei masini este prezentata si se pune intrebarea , Cat de mare este Amprenta ei”.
Apoi, elevii discuta in grupurile lor si semnalizeaza cu mainile: cu degetul mic pentru o Amprenta
mica, cu toate cele cinci degete pentru o Amprenta medie, cu ambele maini pentru o Amprenta

mare.
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1 Cat de mare este Amprenta ...7
T —

MASINA cu motor cu
combustie interna condusa
REGULAT

Tn mod optional, profesorul poate folosi un tabel care ar trebui si fie pregitit inainte, pe tabl3, tabla

inteligenta sau pe o foaie de flipchart - elevii ar putea completa sau ar putea folosi culorile.

Optional rispursuriie perechilor subgrupeior pot fi inregistrate in acest tabed
Jocul Amprental _Catde mare e Amprenta . 7"
Punet un X' sau incercush alegerea grupe:
| Gnsel  Gmgel | Gewpsd  Gropad |

Mazed - - - -
T - — — .-
Pach — — —— .
e - — S o=
o per - — - .
Cantes g=igh —on — — -
Boor - ~— - -
S ratsse - — . -
FHCLACRA WS e — — o
fransi - -— .- .
tuncd cans - ~ -~ .

Profesorul arata solutia cu Amprenta corectd. Apoi apare in prezentarea PowerPoint o scurta
explicatie, de exemplu de ce o masind cu motor cu combustie interna are o Amprenta Ecologica
mare.
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1 Cat de mare este Amprenta ...7

MASINA cu motor cu
combustie interna condusa
REGULAT

Dupa aceea elevii vor fi intrebati cum ar putea fi redusa Amprenta Ecologica, de exemplu, tot pentru

masina cu motor cu combustie interna.

masnd electreacu

EnNerpe veroe

Luativa

vecru/pretens in

masmna

in prezentarea PowerPoint, imaginile diferitelor bunuri si activititi de consum sunt prezentate

succesiv, cu o solutie ulterioara a carei Amprenta este cea potrivita.

Rezumat al jocului AMPRENTEI ECOLOGICE:

Nr. IMAGINE SCURTA EXPLICATIE

condusul frecvent al unei
1 |masini cu motor cu|Amprentd MARE
combustie interna

Are un consum mare de combustibil si produce o cantitate
mare de emisii de CO>

Hartia necesitd o multime de energie in procesul de
2 | Ziar cotidian (pe hartie) productie, padurea creste lent si lemnul poate fi procesat
numai dupa multe decade.

Pisica Amprentd MARE | O pisica trebuie hranita zilnic cu hrana pe baza de carne.

4 | Mers cu bicicleta Amprentd MICA | Necesitd numai fabricarea si intretinerea bicicletei
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Hamburgerul este facut din carne de vita; pentru a produce
Hamburger (consumat

5 Amprentd MARE | o calorie din carne de vita, animalul trebui hranit cu 10
frecvent) . <
calorii din hrana vegetala
Hrana care nu contine produse animale are de obicei o
e . . | Amprenta mica, chiar daca nu creste in tara voastrda de
6 | Cartofi prajiti Amprenta MICA . p . - N
origine, cum sunt portocalele (dacd sunt cultivate in tara de
origine Tn cdmp, nu in sere)
. . Avioanele ard foarte mult combustibil; emisiile de gaze la
7 | Zbor la Madrid Amprentda MARE . . .. &
altitudini mari dau un efect de sera mai mare
A . Gazul natural se transformda in CO, si favorizeaza
8 |Incadlzire cu gaz natural Amprenta MARE 2

schimbarile climatice

1 kg de branza necesita aproximativ 10 litri de lapte. Vacile
de lapte de inaltd productivitate ajung sa manance soia din
9 | Branza (mancata regulat) | Amprenta MARE | America de Sud si produc metan, care este un gaz cu efect
de sera de 20 de ori mai activ decat CO,. Dureaza 2-3 ani
pana cand aceste vaci dau lapte.

Electricitatea verde are numai 1/10 din Amprenta
electricitatii din surse clasice.

Un aparat de radio/telefon mobil, odata produs, este
utilizat multi ani.

Utilizarea energiei verzi

10 |. ‘.
in gospodarie

Amprentd MICA

11 | Ascultat muzicd, dans Amprentd MICA

Anexa cu cele trei Amprente de dimensiuni diferite se gaseste la sfarsitul acestui document.
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Exercitii

13. Exercitiul 1: Amprenta Ecologica a tarilor bogate si sarace

A se vedea capitolul 8, la sfarsitul primei lectii.

14. Exercitiul 2: Fisa de lucru ,, Aplicarea Regulii 5 F”

Fisa de lucru este in arhiva in format zip, sub numele:

Durata: 20-25 minute

Scopul exercitiului: Tn general, existd multe sfaturi cu privire la actiunile pentru mediu si de multe ori
nu exista o imagine de ansamblu asupra masurilor care sunt mai importante si mai eficiente decat
altele pentru a reduce Amprenta Ecologica. Prin urmare, a fost formulata Regula celor 5 degete
privind Amprenta si implementarea acesteia va fi discutata in acest exercitiu.

Aveti o foaie de lucru cu 34 de obiceiuri diferite de zi cu zi, care au un impact diferit asupra mediului.
Elevii ar trebui sa marcheze activitatile pe care le desfasoara in mod regulat in familiile lor. De
asemenea, ar trebui sa marcheze acele activitati care apartin Regulii celor 5 degete (F), precum si
cele care au un impact negativ asupra mediului (-). De exemplu:

Cumparam produse in ambalaje returnabile (de ex. bauturi, cartuse pentru
imprimanta)

Reutilizam obiectele.

Cumparam produse regenerabile deoarece credem ca sunt practice. —

Minimalizdm numarul pungilor de plastic pe care le ludm acasa, impreund cu
cumparaturile.

Utilizam pentru cumparaturi pungi textile de folosinta indelungata.

Utilizam energie verde de la un furnizor acreditat. F

Apoi, ei compara raspunsurile in clasa si le discuta.

15. Exercitiul 3: Scrierea unui eseu — Cum pot sa-mi reduc
Amprenta Ecologica personala?
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Surse

Datele despre Amprenta Ecologica: 2019/2016 Global Footprint Network, Plattform Footprint

Sursele tuturor imaginilor pot fi gasite la sfarsitul prezentarii Powerpoint.

Anexa

CELE TREI AMPRENTE de tiparit pentru Jocul ,,Cat de mare este Amprenta ta?”
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Amprenta Ecologica Mare
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Amprenta Ecologica Medie
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Amprenta Ecologica Mica
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