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Locuire . .
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aici

Consum nealimentar Consum nealimentar

Informatii generale
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UNITATEA DE INVATARE 6

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 2 (14 - 18 ANI)

Scopul acestei lectii este ca elevii sa inteleaga: a) ce este Amprenta Ecologica a principalelor categorii
de consum; b) care este impactul lor asupra mediului Tnconjurator si asupra oamenilor si c) cum
putem sa il reducem.

Privire generala

Durata cursului: 45 minute pentru prezentare (optional, 30 minute pentru exercitii, plus alte 45
minute pentru lectia aditionala).

Daca unitatile de fnvatare LU1 ,Introducere” sau LU2 ,Workshop Mini-Hectaru
parcurse, Capitolul 1 (Introducere) poate fi omis.

III

au fost deja

Aceasta unitate de invatare este compusa din:
« Document in format Pdf cu descriere si elemente introductive
e Prezentare Power Point
« Materiale pentru tiparire

Scurta descriere a unitatii de invatare:

Aceastd unitate de invitare este formatd din doud parti, lectia de baza si cea aditionala. in prima, vor
fi prezentate celelalte categorii de consum, in afara de alimentatie, locuire si mobilitate, si anume
electronice si electrocasnice, hartie si mobilier, imbracaminte si incaltaminte, vacante, sport si
activitati de timp liber, animale de companie. Ulterior, elevii vor Tnvata cinci moduri generale de a
reduce Amprenta Ecologica a consumului, precum si cateva modalitati de a reduce Amprenta fiecarei
categorii de consum. Aceasta parte va fi completata cu cele mai importante cinci lucruri pe care le
putem face pentru a reduce Amprenta Ecologica proprie, la modul general.

Profesorii care au mai mult timp disponibil pot sa abordeze si de continutul aditional al acestei
unitati, care include mai multe informatii si sfaturi pentru actiuni in ceea ce priveste reducerea
Amprentei Ecologice a consumului nealimentar.

Materiale: Foi de hartie sau un carnetel, creioane/pixuri, un PC/laptop, conexiune la Internet,
proiector.

Loc de desfasurare: sala de clasa



B fo

Lectia de baza (45 min.) durata

minute
Introducere

(6]

Icebreaker

Prezentarea notiunii de Amprenta a consumului nealimentar
Amprenta Ecologica a dispozitivelor electronice si a electrocasnicelor
Amprenta Ecologica pentru hartie si mobila

Amprenta Ecologicad pentru imbracaminte-(inclusiv incaltdminte)
Amprenta Ecologica a vacantelor

Amprenta Ecologica a activitatilor sportive si de timp liber
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Amprenta Ecologica a animalelor de companie

10 Cum putem actiona: 5R 18
11. Ce putem face noi? 2
12. Exercitii si tema pentru acasa 30
Optiuni pentru continutul aditional al unei lectii suplimentare de 45 minute

(focus pe domenii/subcategorii):

Alegeti 3-4 domenii de aprofundare dintre cele de mai jos: durata
Informatii aditionale si sfaturi pentru actiuni privind... minute
Amprenta Ecologica a electrocasnicelor 20
Amprenta Ecologica a aparaturii electronice 15
Amprenta Ecologicd a mobilierului 12
Amprenta Ecologica a imbracamintei/incaltamintei 10
Amprenta Ecologica a activitatilor sportive si de timp liber 12
Amprenta Ecologica a bunurilor durabile 5

Conexiune cu disciplinele: geografie, biologie, chimie, fizica, matematica, stiintele naturii, stiinte ale
mediului, limba romana, limba engleza, consiliere si orientare, proiecte educationale (activitati extra-
curriculare).

Desfasurare:

Textul rostit de profesor este colorat in albastru. Explicatiile despre actiunile profesorului sunt scrise
Ccu negru.

I.  LECTIA DE BAZA

1. Introducere:

o Noi oamenii, avem nevoie sa consumam pentru a supravietui. Tot ceea ce consuma oamenii
necesita resurse. Aceste resurse trebuie produse de catre natura si in consecinta au nevoie
de anumite suprafete de teren.
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e Aceste suprafete disponibile sunt limitate, deoarece noi traim pe o planeta care are evident
o suprafata limitata. Suprafata utilizata se numeste suprafata bioproductiva.

e Amprenta Ecologica masoara suprafata de teren de care avem nevoie pentru diferite aspecte
ale traiului nostrum zilnic: locuinta si consum de caldura si electricitate, mobilitate (de ex.
pentru condus masina si calatorit cu avionul), alimentatie (ceea ce mancam si bem), dar si
multe alte lucruri pe care le folosim in viata de zi de zi (hartie, dispozitive electronice, etc.)

e Exista diferite tipuri de terenuri pe care le utilizam pentru a produce toate acestea. Ele se pot
clasifica in: teren agricol, pasuni, suprafete industriale construite, case si drumuri, paduri,
oceane si ape continentale. Amprenta Ecologica cuprinde toate aceste zone, dar ia in calcul
totodata si emisiile de CO, pe care le producem.

e Trebuie sa reducem in mod drastic emisiile proprii de CO; si alte gaze de sera cat mai repede
posibil, altfel fenomenul incalzirii globale nu va mai putea fi oprit. Consecintele pentru viata
de pe planeta noastra vor fi ireversibile. CO; poate fi stocat. Acest fenomen este realizat de
oceane si lacuri, dar si de plantele care il absorb, transformandu-| si utilizandu-l pentru
propria crestere. Copacii, de exemplu, pot stoca CO; pana la o anumita limita, indepartandu-I
din atmosfera.

e Amprenta Ecologica include, prin urmare, si suprafata de padure necesara pentru a stoca CO;
emis de activitatile umane. Aceasta zona poate reprezenta pana la jumatate din Amprenta
Ecologica totala, deci este foarte importanta!

2. Icebreaker

Tn aceasta lectie vom vorbi despre consumul si consumul in exces al unor bunuri de cdtre oameni si
despre situatia planetei noastre astdzi ca urmare a acestui fapt. Haideti sa privim Tmpreuna
urmatoarea prezentare.

Elevii urmaresc prezentarea Power Point, al carei scop este sa provoace o ,furtuna de
emotii/sentimente”.

Ce simtiti acum? Care sunt sentimentele pe care le-ati incercat urmarind aceasta prezentare?
Profesorul va primi raspunsuri ca ,M-am simtit surprins(a)/socat(a)/ingrijorat(a)/dezamagit(a)/
vinovat(a)”. El/ea 1i roaga pe elevi sa analizeze motivele pentru care s-au simtit asa, asteptand
raspunsuri ca: ,,M-am simtit surprins(a)/socat(3a) dearece mi-am dat seama cat de multe bunuri noi
folosim/cat de consumatoare este societatea in care traim.” ,M-am simtit speriat(d)/ingijorat(a)
pentru viitorul planetei noastre deoarece oamenii consuma in exces”, ,,Ma simt vinovat(d) pentru ca
sunt unul/una dintre cei vinovati de situatia actuald alarmanta a planetei datorita
supraconsumului/consumului in exces”. Daca elevii au dificultati Tn a-si exprima emotiile, profesorul fi
ajuta sili dirijeaza.

Deci, dupa cum stim si dupa cum vedem, un numar mare de oameni consuma in exces. De unde
credeti ca provin materiile prime necesare pentru fabricarea tuturor acestor bunuri? De pe Pamant,
bineinteles. Deci consumand in exces oamenii exploateaza peste limite resursele Pamantului.
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Ati ,depistat” care ar fi diferitele categorii de bunuri de consum?

Raspunsurile la care ne asteptam ar putea suna asa: Dispozitive electronice/imbrdacaminte/
incaltaminte/vacante/sporturi/hartie/plastic/mobild. Foarte bine. Acum haideti sa analizam
impreuna toate aceste categorii.

3. Prezentarea generala a Amprentei Ecologice a consumului
nealimentar

Amprenta Ecologica a unui cetatean roman
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Consumul nealimentar constituie 16% din totalul Amprentei Ecologice in Romania.

Amprenta Ecologica pentru consumul
nealimentar
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Aceasta parte a Amprentei Ecologice este alcatuitda din consumul de hartie, mobild, aparatura
casnica, vacante, echipamente pentru sport si timp liber, imbracaminte (inclusiv incaltaminte), dar si
detinerea unor animale de casa.

Tn Romania structura Amprentei de consum este urmatoarea:
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Categorii de baza Procente
Hartie 12%
Mohbila, electrocasnice (fara consumul lor de electricitate)1 13%
imbracdminte (inclusiv inciltdminte) 7%
Vacante (fara transport)? 15%
Sport si timp liber 13%
Animale de casa 3%
Aparate electronice (fara consumul de energie) 4%
Altele 34%
4, Amprenta Ecologica a dispozitivelor electronice si aparaturii
electrocasnice

Aparatura electrocasnica
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O parte a consumului este datorata aparaturii electrocasnice. Cati dintre voi au acasa frigider,
congelator, masina de spalat vase, masina de spalat rufe, uscator de rufe, cuptor electric sau cu
microunde acasa? Va rog sa ridicati mana! Cati dintre voi au cel putin patru din aparatele

enumerate?

Profesorul ascultd toate raspunsurile elevilor si concluzioneaza ca majoritatea copiilor au acasa
asemenea aparate.

Ok. Toate acestea se numesc aparate electrocasnice mari. Vad ca multi dintre voi le aveti in casele
voastre. Acum va rog sa-mi spuneti cati dintre voi au acasa un blender, un mixer, un prajitor de
paine, o cana-fierbator electrica, un uscator de par, un aparat de facut cafea, un aspirator sau un fier

IConsumul de energie al aparaturii electrocasnice si dispozitivelor electronice este inclus in Amprenta Ecologic
a locuirii. Consumul nealimentar acopera Amprenta cauzata de productia si reciclarea acestor aparate.
2Transportul la/de la destinatia de vacanta este inclus in Amprenta mobilitatii, nu a consumului nealimentar.
Amprenta consumului nealimentar acopera, in cazul vacantelor, consumul datorat cazarii, infrastructurii
turistice si activitatilor de timp liber.
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de calcat? Va rog sa ridicati mana! Cati dintre voi au cel putin patru dintre acestea acasa? La aceasta
intrebare probabil ca vor fi multe (daca nu toate) raspunsurile pozitive..

Toate acestea se numesc electrocasnice mici, de menaj. Deci, multi dintre voi le aveti in casele
voastre. La fel se intampla Tn milioane de case, nu numai in ale voastre. Noi folosim multe tipuri de
electrocasnice, nu contea za vechimea lor.

Va rog sa va ganditi la oamenii care traiau acum 150 de ani. Oare ei foloseau aparate electrocasnice?
Posibile raspunsuri ale elevilor: Nu, nu foloseau deloc. Ei nu aveau deloc electricitate.

Aveti dreptate. Tn acele timpuri nici mécar cuvintele aparate electrocasnice nu erau cunoscute. Vi
puteti imagina acest lucru? Totusi, astazi datoritd dezvoltarii rapide si a tehnologiei, ele au devenit o
parte importanta din viata noastra, astfel incat nu mai putem sa traim fara ele. Dar de ce credeti ca
suntem atat de dependenti de ele?

Posibile raspunsuri ale elevilor: Pentru ca sunt folositoare/ne economisesc timp pretios/ne usureaza
viata.

Adevarat. Totusi conform unor studii stiintifice s-a atins un nivel alarmant de dependenta de acestea.
Haideti sa raspundem la urmatoarele intrebari: Chiar avem nevoie de atadt de multe aparate
electrocasnice? Cata energie consuma toate acestea? Ce se intampla cu ele dupa ce se strica? Care
este impactul lor asupra bugetului nostru, dar si asupra mediului inconjurator?

Tn acest moment, va incepe o scurtd conversatie cauzatd de aceste intrebéri.
Aceste aparate electrocasnice ne afecteaza Amprenta Ecologica in doua moduri:

1) Pentru a LE PRODUCE avem nevoie de materiale si energie, care si ele la randul lor au Amprenta
Ecologica. De asemenea deseurile generate de acestea si reciclarea lor creeaza o Amprenta Ecologica
(ganditi-va la imaginile din prezentarea de la inceputul lectiei!)

2) Cand LE UTILIZAM avem nevoie de energie pentru a le folosi. Amprenta Ecologica poate varia
foarte mult in functie de cate dispozitive detinem, cat de des le utilizam si de modul cum sunt
proiectate (cantitatea de energie de care avem nevoie pentru a le folosi determina eficienta lor
energeticd). Atat pentru electocasnicele mari cat si pentru electrocasnicele mici care au o eficienta
energetica scazuta Amprenta Ecologica pe care acestea o genereaza, cauzata de energia electrica pe
care o consuma, este mai mare decat cea a producerii lor.

Amprenta Ecologica pentru producerea unui laptop sau a unui telefon inteligent modern si eficient
energetic si conectarea lor la Internet, este mai mare decat cea a energiei electrice necesare
functionarii lor.




Dispozitive electronice

Fiecare casa are numeroase dispozitive electronice

Mii de cameni lucreaza din greu pentru a le
oduce

224

o

Amprenta Ecologica a consumului include atat produsele electronice cat si aplicatiile rulate de
acestea. Cine Tmi poate da un exemplu? Elevii vor da exemple de dispozitive electronice existente in
fiecare gospodarie ca: telefon mobil, computer, monitor, televizor, radio, microfon, aparat de filmat,
ceas electric cu alarma, memorie USB portabila.

De asemenea multe aparate electronice pot fi intalnite in dispozitive utilizate pentru informare sau
divertisment, ca si in retelele complexe de telecomunicatii.

Cat de mare credeti ca este Amprenta Ecologicd pentru producerea tuturor dispozitivelor
electronice? Oare este mare, medie sau mica Tn comparatie cu alte componente ale Amprentei?
Elevii estimeaza...

Amprenta Ecologica a dispozitivelor electronice comparata cu Amprenta medie a unui roman este de
obicei supraestimata. Reprezinta un total de 4% din Amprenta consumului nealimentar, care este si
el foarte redus (16% din totalul de 3,1 gha). Deci vestea buna pentru voi copii este ca telefoanele
inteligente au o Amprenta Ecologica mica! Telefoanele mobile moderne au nevoie de o cantitate
mica de materiale si chiar si pamanturile rare din alcatuirea lor nu sunt atat de rare precum numele.
Totusi trebuie sa luam 1n calcul deseurile generate de aceste dispozitive. Deci este important sa
folosim aceste dispozitive un timp cat mai indelungat.

Desigur unul dintre cele mai importante aspecte legate de dispozitivele electronice Tn ceea ce ne
priveste, poate mai important decat Amprenta Ecologica, este legat de conditiile grele si periculoase
de munca ale lucratorilor din fabricile producatoare, situate in tari de pe alte continente. Aici ne
referim la la salariile mici, multele ore suplimentare pentru a ajunge la un salariu decent pentru a
trai, munca intensa, calcularea incorecta a timpului de munca, lipsa oricarei protectii sociale, lipsa
asigurdrilor in caz de accident de munca si chiar exploatarea muncii copiilor.

10
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5. Amprenta Ecologica a hartiei si a mobilei

O alta componentd a consumului este datd de hartie. Poate cineva dintre voi sa-mi spuna din ce
materii prime este fabricata hartia? Este adevarat: hartia este fabricata din lemn. Céati dintre voi
folosesc hartie in activitatile voastre zilnice? Vap rog sa ridicati mana! Unii elevi vor ridica mana. Noi
folosim multa hartie in viata de zi cu zi. Va rog sa va ganditi la lucruri pe care le folosim des si sunt
fabricate din hartie. Puteti sa-mi dati exemple? Profesorul centralizeaza raspunsurile. Elevii vor da
exemple de utilizare a hartiei cum ar fi: carti, caiete, ambalaje, ziare, role de hartie pentru bucatarie
si hartie igienica.

24 copaci

26.500 Itri apa

p=ntry fiecare perscans pe an

:
~
e

Stiti de cati copaci avem nevoie pentru a produce o tona de hartie? Profesorul asculta raspunsurile
elevilor. Pentru a produce 1 tona de hartie avem nevoie de

e 24 de copaci (lungi de 12m si cu un diametru mediu de 15-20 cm) si
e aproximativ 26.500 litri apa.

Hartia contribuie in mod semnificativ la cresterea Amprentei Ecologice datorate consumului. Tn
Romaénia consumul mediu de hértie este de 43 kg/persoana/ an.

11
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Mobila

:
~
EERg

Ce mai putem fabrica din lemn? Elevii dau diverse raspunsuri, cele mai multe referindu-se la piese de
mobilier. Corect, mobila este fabricata in principal din lemn, pe langa alte materiale cum ar fi
plasticul, otelul, pielea, materiale textile sau sticla.

Hartie & Mobila

Deci atat mobila cat si diferitele tipuri de hartie pe care le folosim zilnic sunt obtinute (in principal)
din lemn. Cati copaci are planeta noastrd, stiti? Profesorul scrie pe tabla/flipchart raspunsurile
elevilor. Sunteti destul de aproape. Raspunsul corect este de trei mii de miliarde de copaci. Aveti idee
cate zerouri are acest numar? Doudsprezece! Profesorul scrie 3.000.000.000.000 pe tabla/flipchart.
Pare ca sunt multi copaci! Dar pe de alta parte noi, oamenii avem nevoie de de foarte mult lemn
pentru mobild, carti, ambalaje si asa mai departe. Noi taiem aproximativ cincisprezece miliarde de
copaci in fiecare an. Acesta este un numar cu 9 zerouri, adica 15.000.000.000. Daca un copac este
taiat el are nevoie de foarte mult timp ca sa creasca din nou la loc. Deci, chiar daca lemnul este
considerat "regenerabil"”, acest lucru nu inseamna ca el creste imediat, cifi trebuie zeci de ani pentru
a ajunge la aceeasi dimensiune. Priviti acest video si fiti atenti la numarul anilor afisat in coltul din
stanga sus. https://www.youtube.com/watch?v=RinKAWxCK3k

12
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Va puteti imagina cu cat s-a redus suprafata de padure de la inceputurile civilizatiei umane? Numarul
de copaci din lume a scdzut cu 46%, aproape la jumatate, de la inceputul omenirii. Deci o mare
problema legata de paduri este defrisarea acestora (exemplu: padurile tropicale din America de Sud)
si acest lucru nu se datoreaza numai nevoii de hartie. Animalele si plantele depind de paduri si dispar
treptat pentru cd nu mai au suficient spatiu sa trdiasca (acest fenomen se numeste pierdere de
biodiversitate). Copacii sunt foarte importanti si pentru echilibrul climatic: asa cum ati auzit mai
devreme ei pot stoca dioxid de carbon in frunzele si in trunchiurile lor. Exita o cantitate foarte mare
de dioxid de carbon 1n atmosfera cauzata de activitatile umane (de exemplu-arderea combustibililor
fosili, conducerea automobilelor, zborul avioanelor, etc.) Toate acestea modifica climatul nostru ntr-
un mod dramatic.

6. Amprenta Ecologica a imbracamintei — inclusiv incaltamintea

O alta componenta a consumului este reprezentata de imbracaminte-inclusiv incaltaminte. Cu totii
folosim haine si incaltaminte in viata zilnicd. Purtam aceleasi haine in fiecare anotimp? Profesorul
asculta raspunsurile elevilor si concluzioneaza ca noi toti folosim haine diferite in fiecare anotimp.

Ok. Cat de des va cumparati haine si incaltdminte? in raspunsurile lor vor spune cd cel mai probabil
cumpara multe haine si perechi de incaltaminte.

Daca va cumparati haine noi sau incaltaminte noua, de ce o faceti? Raspunsuri posibile: Pentru ca
cele vechi nu mai sunt la moda; sunt uzate/rupte/au ramas prea mici; nu-mi mai plac; vreau lucruri
noi... Deci sunt multe motive. Nu intotdeauna cumparam pentru ca avem nevoie de ele. Chiar si
hainele rupte pot fi reparate.

13
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imbracamintea — incluzand incaltamintea
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Din ce sunt fabricate hainele si incaltamintea? Profesorul centralizeaza raspunsurile elevilor.

Amprenta Ecologica pentru imbracaminte include tot-pamant, apa, substante chimice, resurse si
emisii incorporate in hainele noastre. Aceasta include cultivarea fibrelor, fabricarea articolelor de
imbracaminte, spalarea acestora, iar in final eliminarea lor. Industria textilda are o Amprenta
Ecologica mare, deoarece are nevoie de multa apa, emite cantitati mari de echivalent-CO,, cuprinde
si pesticidele pulverizate pe bumbac si substantele chimice utilizate pentru vopsirea, decolorarea si
spalarea hainelor dar si polueaza aerul, cursurile de apa, dar si plamanii lucratorilor. Industria
bumbacului foloseste 25% din totalul mondial de pesticide si ierbicide.

7. Amprenta Ecologica a vacantelor
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imi puteti spune unul dintre cele mai plicute momente pe care le-ati avut in timpul anului?
Profesorul centralizeaza raspunsurile elevilor si ajunge la concluzia ca majoritatea sunt vacantele.

O alta parte a consumului este cea legata de vacante. Ne poate spune cineva ce include un pachet de
vacanta? Raspunsurile posibile ale elevilor: transport, cazare, mancare.

Vacantele, in general includ:
e transport
e cazare
e mancare&cumparaturi
e calatorii locale
e excursii
e baze sportive

Care dintre cele de mai sus credeti ca are un impact mai mare asupra Amprentei Ecologice? Posbile
raspunsuri ale elevilor: transportul, cazarea. Este adevarat ca cea mai mare parte a Amprentei este
cauzatd de mijloacele de transport cu care alegem sa ne facem vacantele, mai ales daca zburam.
Deplasarea face parte din Amprenta mobilititii (acoperitd in Unitatea de Invadtare 5), nu din
Amprenta de consum. Dar cand ne facem vacantele, cream o Amprenta prin folosirea diferitelor
tipuri de cazare (un hotel luxos de wellness are o Amprenta foarte diferita decat o cort sau o camera
mica de hotel!), consumand apa (in special apad potabila in zonele aride) si prin crearea deseurilor si
canalizarii.

Un impact semnificativ asupra Amprentei Ecologice in perioada sarbatorilor o are si felul alimentatiei
noastre suplimentare (de multe ori multa carne, produse lactate sau peste) si tipul de activitati
(culturale si sportive) pe care le alegem pentru perioada excursiilor.

15
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8. Amprenta Ecologica a activitatilor sportive si de timp liber

Sport si hobby

[

O alta parte a consumului este cea data de activitatile sportive si de timp liber. Cati dintre voi
practicati un sport sau aveti un hobby? Profesorul colecteaza raspunsurile elevilor si probabil
concluzioneaza ca majoritatea dintre ele sunt pozitive.

Ce ne trebuie ca sa ne putem bucura de sportul pe care il iubim?

Raspunsurile posibile ale elevilor: Stadioane, arene, imbracaminte sport, incaltaminte, echipament...
Mai precis, de ce are nevoie cineva pentru a practica schiul, de exemplu?

Raspunsurile posibile ale elevilor: Clapari, pantaloni, sacou, manusi, schiuri, legaturi, manere, casca...

Foarte bine! Aruncati o privire la prezentare. Va dati seama acum de cate articole avem nevoie doar
pentru un sport?! Imaginati-va pentru toate! Toate aceste articole se pot grupa in trei mari categorii.
in general, industria de articole sportive include imbracdminte sport, incdltdminte si echipament.
Este o industrie globalda imensa care a crescut considerabil de-a lungul anilor. Exista tot felul de
produse noi si imbunatatite si adesea sunt foarte ieftine si au o viata scurtd, de ex. sunt aruncate
cand nu mai sunt la moda sau cand se strica.

in plus pe langa implicarea directd prin practicare sportului, existd si cea indirectd care constd in
vizionarea evenimentelor sportive. Miliarde de oameni stau in fata televizorului sau se deplaseaza la
evenimente, baruri si alte locuri pentru a privi sportivii, de la copii pana la profesionisti extrem de
talentati, care practica sporturile pe care le iubesc. Evenimentele sportive sunt cele mai mari
evenimente media la nivel mondial. Stadioanele, arenele si pistele sunt intretinute, renovate,
demolate si construite de la zero pentru a desfasura diverse sporturi. Acestea ocupa zone vaste, mai
ales daca adaugati spatiul de parcare pentru masinile spectatorilor.

Infrastructura construita si intretinuta pentru aceste evenimente sportive este parte a Amprentei Gri.
Activitatile voastre ca participanti la aceste evenimente (calatorie, consum, etc.) conteaza la
Amprenta voastra personald de consum.
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9. Amprenta Ecologica a animalelor de companie

Un numar mare de oameni din intreaga lume aleg sa aiba unul sau mai multe animale de companie
acasa. Cati dintre voi aveti acasa unul sau mai multe animale de companie? Va rog sa ridicati mana.
Profesorul centralizeaza raspunsurile elevilor si ajunge la concluzia ca unii elevi au acasa animale de
companie. Animalele de companie sunt foarte intalnite: de exemplu, gospodariile europene au 85 de
milioane de animale de companie, iar numarul total de caini este de aproximativ 75 de milioane.

Animale de companie
Amprenta Ecologica a animalelor de companie

Y

“u

4' Pisici&caini mici
. 0,2gha

'
S ———— ~
—

+

La fel ca oamenii, animalele noastre de companie au nevoie de mancare, addpost si jucarii. Ce fel de
hrana consuma animalele de companie in mod normal? Raspunsuri posibile: carne, porumb, salata...
Ce mananca pisicile si cainii? Elevii raspund: Carne. Da, pisicile mananca in principal carne, iar cainii
mananca carne si alte alimente. lar carnea are o Amprentd Ecologica foarte mare, deoarece
animalele pe care le mancam, noi oamenii sau animalele noastre de companie, trebuie sa fie hranite
cu alimente care cresc undeva. Acesta este motivul pentru care Amprenta carnii este atat de mare.
Un studiu a descoperit ca pisicile si cainii sunt responsabili pentru 25 pana la 30% din impactul asupra
mediului al consumului de carne in Statele Unite.

Pe slide puteti vedea diferentele de Amprenta Ecologicd pentru cateva tipuri de animale de
companie. Dupa cum vedeti, Amprenta Ecologica anuala a unui cdine mare (> 20 kg) este de 0,4 gha.
Un cdine de talie medie (< 20 kg) are aceeasi Amprenta ca si o pisica. Este vorba despre 0,2 gha.
Pasdrile au o Amprentd Ecologicd foarte micd, de aproximativ 0,007 gha. In sfarsit, Amprenta
Ecologica a unui mamifer mic este de 0,014 gha.
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10. Cum putem actiona: 5R

Ce puteti face voi 5R:

1. Refuza: lkecnuiie de care nu ai nevoie, s produc desewr
ReACS pungle de plastic plesticul de unacd folosant)) fach
harte mobila )efnd, haincle & InC3R3mint=a in calon fishic
schumdsS repece

je & teosunie pe

W {m0da se

2. Redu: numenc sosie lucrun pe care nuy k& pod rehea
USicarsa hictiei. hane, pantofi. telefoane mobile. electroncs

3. Reutilizeaza: folosestai= In acsiasi so0p 550 unul et repard
Hame pantofl mobdd echpament spony — folosesis Dunun second-hand!

4. Recicleaza: ceea ce nu poti rofuza reduce sau reutiss

ey, Rarbe Cumpaed hane recciatal

Socia. plasac, sk

5. Renunta (Composteaza): compostesrs resturie rimase!
Hrand veoetall chipsur) de lemn. rumegus dn cherestea depectiie anemaisios
d= companis (cu peley din lemin)

'
~
—

Putem reduce Amprenta Ecologica a consumului folosind regula 5R. Regula 5R reprezinta cele cinci
actiuni pe care trebuie sa le implementam. Fiecare actiune are un nume care incepe cu litera R.
Aceste actiuni sunt:

REFUZA - De ce ai nevoie cu adevirat? Refuzati utilizarea pungilor de plastic, plastic de unica
folosinta, facturi si brosuri tiparite, mobilier ieftin, haine si Tncaltaminte cu culori neobisnuite (moda
se schimba rapid).

REDU - Cat de mult ai nevoie? (hartie, haine, incaltaminte, mobilier, dispozitive mobile, electronice).
REUTILIZEAZA - Ce lucruri poti refolosi? (haine, inciltdminte, mobilier, echipament sportiv).

RECICLEAZA - ceea ce nu poti refuza, reduce sau reutiliza: sticla, plastic, aluminiu, hartie. Cumpar
hartie reciclata!

RENUNTA-COMPOSTEAZA - mancéruri vegetale, chipsuri de lemn, rumegus din cherestea de molid,
dejectii de la animale de companie (cu peleti de lemn).

Sa formam acum grupuri de 6 pana la 10 persoane. Cu totii aveti 10 minute sa va ganditi la ce s-ar
putea face pentru a reduce Amprenta in toate domeniile discutate. Daca va ganditi putin la asta, nu
este atat de dificil sa va prezentati idei care reduc Amprenta Ecologica, fara ca noi sa fim nevoiti sa
,sacrificim” ceva cu adevdrat important. incd putem avea vacante, mobilier, dispozitive electrice si
haine, folosi hartie, face sport si avea hobby-uri si sa ne pastrdm o Amprentd Ecologicad mica - daca
suntem dispusi sa facem cateva ajustari si, in general, sa folosim mai putine din aceste lucruri.

Deci, ce idei aveti pentru a putea sa refuzati, sa reduceti, sa reutilizati, sa reciclati sau sa renuntati la
lucrurile din zonele:

- Aparate de uz casnic
- Mobila
- Hartie
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De exemplu: Ce putem face pentru a folosi mai putine aparate de uz casnic, mobilier, haine? Adunati
cat mai multe idei. O persoana din grup scrie ideile si le prezinta in clasa dupa aceea. Apoi vom vedea
cate idei are fiecare grup. Grupul cu cele mai multe idei care au cel mai mare impact asupra
Amprentei Ecologice, castiga.

Dupa 10 minute, profesorul colecteaza raspunsurile pentru diferitele categorii de la fiecare grup si le
scrie pe flipchart/tabla, sortate dupd categorie. In plus, profesorul noteaza cate raspunsuri plauzibile

are fiecare grup si felicita grupul care a gasit cele mai multe idei. Pentru a da sfaturi specifice pentru

diferitele domenii, profesorul poate arunca o privire si asupra continuturilor aditionale, unde sunt

colectate tot felul de masuri posibile pentru fiecare categorie.

Reducerea Amprentei Ecologice a hartiei

,.

IR TPTTEE T e

Ati gdsit idei grozave, multumesc! Cele mai importante masuri pentru reducerea Amprentei

consumului sunt:

Un lucru pe care il putem face cu totii este sa economisim hartia:

O

O

Urmati regula de aur: Ganditi-va Tnainte de a printa! Data viitoare cand urmeaza sa printati ceva,
amintiti-va regula de aur a economisirii hartiei: Chiar am nevoie sa tiparesc acest document?
Evitati sa imprimati e-mailuri scurte, cu o singur rand sau copii inutile ale documentelor.

Folositi ambele fete ale unei foi de hartie. Acest sfat este un mod foarte usor de a reduce
consumul de hartie cu 50%.

n loc s& utilizdm hartie, putem folosi tehnologie digitald, cum ar fi posta electronic, internet si
documente scanate. De exemplu: cititi ziare si carti in versiunile lor digitale. Reciclati hartia pe
care o aveti si cumparati produse din hartie reciclata. Puneti un autocolant pe casuta postala pe
caresa scrie ,Va rugam sa nu distribuiti reclame!”. Colectati hartia pe care o utilizati si apoi
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reutilizati-o acolo unde este posibil (imprimati din nou pe cealaltd parte daca ati imprimat doar
pe o parte sau folositi-o pentru hartie de notat).

Reducerea Amprentei Ecologicea ...

...dispozitivelor electronice, electrocasnice, mobiirerulu,
hamelor i incaltamintei, echipomentelor sportive -

Utilizati-le cat mai mulit posibil

Economisiti bani & salvati mediul!

—

Utilizati lucrurile - dispozitive electronice, electrocasnice, mobilier, haine si incdltGminte, echipamente
sportive, CAT MAI MULT TIMP POSIBIL, iar dacd sunt stricate, vedeti daci este posibil s le REPARATI.
Pentru a le putea folosi pentru o lung3 perioadd de timp, acestea trebuie s& fie de INALTA CALITATE -
daca sunt produse ieftine, nu vor dura mult timp. Asigurati-va ca va plac foarte mult si ca aveti nevoie
de lucrurile pe care le cumparati. Cumparati articole second hand. Vorbiti cu parintii despre asta: in
felul acesta, impreuna puteti economisi bani pe termen lung Sl puteti salva mediul!

Reducerea Amprentei Ecologice a...
...animalelor de companie:

Ganditi-va sa imparfiti animale
de companie

Alegeti animale de companie cu
Amprenta Ecologica mica

Hranitide doar cu surplusul de
camne

...echipamentului sportiv:

IR VPTVERST e TED £ e S~
-

Animale de companie: ganditi-va sa impartiti animale de companie si sa primiti animale de companie
care au o Amprenta mica (care nu au nevoie de carne) sau hraniti-le doar cu surplusul de carne care
nu este consumat de oameni.

Echipament sportiv: Imprumutati/inchiriati echipament in loc si il cumpdrati - de multe ori este si
mai ieftin!
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11. Ce putem face noi?

Exista cinci reguli pentru a reduce cu succes Amprenta Ecologica atat in zona de consum nealimentar,

cat si in celelalte zone: Profesorul listeaza ,regula celor 5 F (5 Amprente)” folosind diapozitivul
PowerPoint:

Top S lucruri pe care le puteti face VOI!

T raiti cu o Amprents redus3 — mal multi prieteni, familie, haz 1 t

ste cazul 53 cream o lume sustenabila, potrivita pentru
a lasa o Amprenta mica! 1
A

R educeti carnea/produsele animale! Preferatl produse
locale/sezoniere, pe it posibil din culturi organice. ﬁ

m

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa — cu trenul,
bicicleta si autobuzul. Nu zburati! @
Mai putine masini, mai verzi |, cu incarcare mare! :

T

A casa dulce casa! cu energie verde, bine izolata st

mica, cu acces 2 transportul public.

'
~
—

Daca adoptati regula celor 5 degete si o puneti in aplicare, atunci voi, copiii vostri si toti oamenii de
pe Pdmant, veti avea un viitor luminos! Tn acest sens - amintiti-vd intotdeauna ce ati invatat astizi
despre consumul vostru, pentru viitor!

Exercitii si altele

12. Exercitii

12.1. ,Spdanzuratoarea” — joc pentru Amprenta Ecologica a consumului
nealimentar

E-game: https://learningapps.org/display?v=p3gbyimoc19

Durata: 10 - 12 minute
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Gasiti literele potrivite pentru a completa cuvintele despre Amprenta Ecologica si pentru a nu fi

III

»Spanzurati
12.2 Cine vrea sd aiba o Amprenta Ecologica redusa?

E-game: https://learningapps.org/display?v=p8fhyupm219

Durata: 10 - 15 minute

Cine vion o8 2ibd o Amprenta fcolagicl micA?

Elevii trebuie sa raspunda la sase intrebari despre Amprenta Ecologica. Fiecare intrebare are patru
raspunsuri posibile (A, B, C & D). Un singur raspuns este corect.

13. Tema pentru acasa

13.1 Gasiti cuvintele ascunse

Optional: e-game https://learningapps.org/display?v=pqqc4k6g219
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Durata: 10 - 15 minute

Amprenta Ecologich & consumy nualimanta
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Gasiti cele unsprezece cuvinte ascunse care apar in coloana din dreapta.
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Il. LECTIA ADITIONALA

14. Focus pe Amprenta Ecologica a electrocasnicelor

in zilele noastre, aparatele mari consuma aproximativ doar 1/3 din energia consumatd prin
comparatie acum 20 de ani. Acest lucru se intampla deoarece producatorii de aparate mari au
respectat reglementarile care i-au obligat sa declare clasa energetica a fiecaruia. Ce inseamna ,clasa

xn

energeticad”, stiti? Elevii vor raspunde daca au auzit despre acest termen.

Clasele de energie variaza de la categoria A (cel mai bun, cel mai eficient) la G (cel mai rau, cel mai
putin eficient) ceea ce ne arata cata energie poate consuma un aparat intr-un an. Dupa cum puteti
presupune, aparatele din clasa energetica A consuma mai putina energie, deci sunt mai ecologice.

Cu toate acestea, consumul de energie al aparatelor mici creste foarte repede. De fapt, din anii '70 s-
a dublat. Din pacate, nu exista etichete energetice pentru dispozitivele mici, desi producatorii sunt
obligati sa declare, de asemenea. Acesta este principalul motiv pentru cresterea consumului de
energie. Astfel, utilizatorii, necunoscand consumul de energie al acestor aparate, nu isi dau seama
cat de mare este Amprenta lor Ecologica si cat de negativ este impactul lor asupra mediului.

Consumul mare de energie ne costa multi bani. Dar, in afara de aceasta, are si o Amprenta Ecologica
mare si contribuie la schimbarile climatice. Aparatele electrocasnice sunt responsabile de majoritatea
consumului de electricitate al gospodariilor. Acestea consuma energie atat atunci cand sunt
fabricate, cat si atunci cand sunt utilizate de oameni...

Aparatura electrocasnica

k

duet

Asa cum am vazut, toate electrocasnicele consuma multa energie, asa ca folositi-le cu atentie Va
puteti gandi la cateva modalitati simple prin care putem reduce Amprenta Ecologicd a aparatelor
noastre?

Profesorul scrie raspunsurile elevilor pe tabla. Daca le este greu sa raspunda, ii ajuta amintindu-le de
cele mentionate pand acum.

e Reparati aparatele defecte in loc si cumpdrati altele noi. In acest fel, evitati fabricarea unuia
nou.
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e Cu toate acestea, daca dispozitivul dvs. are consum mare de energie, inlocuiti-l cu altul din
clasa energetica A si, de preferintd, A + pana la A +++. Eficienta unui aparat din clasa A +++1n
comparatie cu unul similar din clasa A poate fi impresionanta.

e Realizati mentenanta aparatelor casnice des, astfel incat sa functioneze bine.
e Freecycle (dati un aparat de care nu mai aveti nevoie cuiva care are nevoie) sau reciclati.

e n ceea ce priveste aparatele mici: cumpérati doar ceea ce aveti nevoie cu adevarat si, atunci
cand este posibil, faceti aceeasi operatie cu o ustensila manuald (de exemplu, folositi o
razatoare manuala pentru a razui legumele in loc de cea electrica).

e Cand folositi frigiderul:
o Inchideti usa frigiderului c4t mai curand posibil.
o Nu puneti niciodata mancare fierbinte sau calda in frigider.
o Setati frigiderul la temperatura potrivita.
o Evitati sa amplasati frigiderul 1anga surse de caldura.
e (Cand folositi masina de spalat:
o Inmuiati hainele deosebit de murdare inainte de ale introduce in masina de spalat.
o Reduceti temperatura de spalare - utilizati programe economice.
o Umpleti masina de spalat - reduceti numarul de cicluri de spalare.
o Uscati hainele pe sarma in loc sa folositi masina de uscat rufe.
e (Cand gatiti:

o Utilizati dispozitive precum oala sub presiune, cana electricd pentru economisirea
energiei.

o Folositi o ochiul corespunzator marimii oalei.
o Puneti capacul pe oala pentru a mentine caldura inauntru.
o Opriti cuptorul/ochiul aragazului cu 5-10 minute Tnainte de sfarsitul gatitului.

Daca aplicam cu totii aceste reguli, nu ne va costa nimic; dimpotriva, ne vor economisi bani pe
termen lung!

15. Focus pe Amprenta aparaturii electronice

Acum sa ne concentram un pic pe dispozitivele electronice pe care le folosim cu totii zilnic. Asa cum
am spus anterior, in afara de Amprenta Ecologica cauzata de fabricarea acestor produse, trebuie sa
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ludm Tn considerare faptul ca in timpul utilizarii ele au o cerere constanta de energie electrica.
Desigur, aceasta Amprenta Ecologica este adesea mica, datorita electricitatii scazute necesara pentru
functionarea lor. Asa ca repet: Vestea buna este ca smartphone-urile dvs. au o Amprenta Ecologica
relativ mica in comparatie cu alte bunuri de consum sau consumul de energie al altor dispozitive!

Dispozitive electronice

=g

Laptopuri si
Telefoane

Mob-?la Mo

ffmﬁfﬁ M

’.

Astazi exista miliarde de utilizatori de Internet din intreaga lume care pot folosi aplicatii precum e-
mailul. Dintre acestia, 46% au acces la internet atat de pe calculatoare, cat si de pe telefoanele lor
mobile. Acest lucru este foarte important, deoarece telefoanele mobile sunt mult mai ecologice,
avand consum de energie mai mic in timpul functionarii si baterii mult mai mici si mai bune. Un
exemplu tipic este faptul ca actualizarea starii tale Facebook de pe un telefon mobil consuma de
aproximativ 10 ori mai putind energie decat dacad ai face aceeasi activitate de pe un computer
desktop.

Prin urmare, daca 100 de milioane de persoane ar folosi telefoanele mobile in loc de computere
desktop pentru a naviga pe Internet timp de o ora pe zi, economiile de energie ar fi echivalente cu
emisiile anuale de gaze cu efect de sera de aproximativ 430.000 de automobile. Trebuie sd addugam
ca si laptopurile au o Amprenta mult mai mica decat computerele desktop.

Ar trebui totusi sa mentionam faptul ca si un e-mail are o Amprenta Ecologica proprie. Este creat de
puterea centrelor de date si de puterea consumata de computere pentru a trimite, filtra si citi
mesaje. Din moment ce milioane de oameni transmit si descarcda o multime de date, aceasta
inseamna o cantitate mare de energie si o Amprenta mare. Dacd dorim sda reducem Amprenta
Ecologicd a comunicarii, este mai bine sa trimiteti un mesaj in loc sa sunati. Transmiteti videoclipuri
sau melodii cu o calitate mai mica si, daca le urmariti des, descarcati-le in loc sa le accesati din nou si
in repetate randuri de pe Internet.
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Cateva idei de reducere a Amprentei Ecologice a dispozitivelor electronice:

e Prefera dispozitivele electronice de cel putin clasa energetica A pe scara eficientei
energetice.

e Prefera dispozitivele electronice care au baterii ce economisesc energie.

e Prefera dispozitivele concepute pentru a fi demontate si reparate. Nu folosi din cele care au
baterii integrate sau sunt lipite, deoarece, daca se descompun, singura optiune este sa le
arunci si sa cumperi altele noi. (de exemplu: Fair Phone)

e Alege dispozitive cu materiale mai ecologice, consultand informatiile oferite pe site-ul web:
http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/mobilesreport/environment.aspx

e Mareste durata de folosire a unui telefon inteligent sau a unui computer. La nivel mondial,
timpul mediu de schimbare a telefonului inteligent este de 21 de luni. Am putea cumpdra un
nou telefon inteligent la fiecare 48 de luni, de exemplu, sau sa-l folosim pana cand se strica.

e Reduce ambalajele si accesoriile, utilizeaza incarcatoare vechi pentru telefoanele noi, daca
sunt compatibile si evitd sa cumperi accesorii inutile.

e Foloseste telefoanele inteligente in locul laptopurilor si computerelor desktop, deoarece
consuma mai putina energie pentru functionarea lor.

16. Focus pe Amprenta mobilierului

Ati putea enumera unele dintre fazele de productie ale mobilierului in care sunt produse gaze cu
efect de serda sau sunt utilizate resurse? Raspunsul posibil al elevilor: ,fabricarea, ambalarea,
transportul mobilierului”.


http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/mobilesreport/environment.aspx

Productia si utilizarea mobilierului provoaca gaze cu efect de sera produse in timpul ciclului lor de

viatd, dupa cum urmeaza:

productia de materii prime

fabricarea produsului

ambalare

transportul materialelor si produselor finite
faza de utilizare

eliminarea la sfarsitul ciclului sdu de viata.

Mobilier

Pe tot parcursul ciclului de produs, mobilierul produce o Amprentd. Deci, cum putem reduce

Amprenta noastra creata prin utilizarea mobilierului:

Preferati mobilierul durabil.

Lemnul poate fi reutilizat cu putina grija: mentineti mobila veche in loc sa o aruncati. Cautati
mobila durabila si fixabila, crescand astfel timpul necesar de utilizare pana la depozitul de
deseuri. Mobilierul care dureaza mult timp poate fi cedat altor persoane.

Preferati mobilierul realizat cu materiale recuperate. Lemnul recuperat provine, de obicei,
din mobilier vechi, case din lemn sau alte obiecte artizanale gata pentru o ,reincarnare”
prietenoasa, lemn gravat sau resturi de la o fabrica. Unele bucati de lemn recuperate provin
si din busteni scufundati pe fundul raurilor, in timp ce erau dusi la gater. Mobilierul din lemn
recuperat este un excelent exemplu de utilizare eficienta a resurselor.

Alegeti produse din lemn certificate. Una dintre cele mai importante amenintari la adresa
planetei noastre este defrisarea. Cu toate acestea, exista modalitati de a folosi lemnul din
padurile reimprospdtate in permanenta. Acest tip de productie de lemn se numeste
,durabil”, iar mobilierul produs din astfel de cherestea este certificat ca lemn din productie
durabila. Cumparam produse din lemn din magazine pe care stim ca furnizorii lor sunt
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certificati pentru ca lemnul lor provine din paduri durabile. Lemnul certificat are o Amprenta
Ecologica mai mica decat alte materiale de mobilier, cum ar fi plasticul si metalul. Forest
Stewardship Council (FSC) este un standard excelent de certificare care controleaza taierile
legale si promoveaza conditii bune de lucru.

FREE CYCLE. Daca nu aveti nevoie de unele piese de mobilier, dati-le cuiva care le doreste.
Exista organizatii si pagini pe Internet ce reunesc persoane ce doresc sa scape de anumite
articole, cu potentialii doritori. Chiar daca stilul vostru de viata se schimba si masa de
bucatarie, de exemplu, nu mai este corespunzatoare pentru voi, 0 masa buna va fi aproape
intotdeauna de folos altcuiva. Acest lucru reduce consumerismul avand un impact pozitiv
imediat asupra mediului.

Mobilier

Cum sa reducem Amprenta Ecologica?

.

ek

Preferati mobilierul produs de industriile locale reducand astfel amprenta de transport.

Investiti in mobilier multifunctional (unul pentru multe utilizari) si cu o viata lunga. Aveti
nevoie de mai putini metri patrati si, astfel, mai putin spatiu (apare posibilitatea de a reduce
Amprenta locuirii, prin redimensionarea spatiului de locuit).

Alegeti mobilier reciclabil si usor de dezasamblat. Din ce in ce mai mult mobilier este fabricat
din materiale plastice si metale reciclate. Materialele reciclate necesita o procesare mai mica
si au mai putini pori. Acestea pot fi usor separate, sortate in componentele lor si reciclate la
sfarsitul duratei de utilizare.
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17. Focus pe Amprenta imbracamintei si a incaltamintei

imbracamintea — incluzind incaltamintea

o = CO, o8 TSy £
mdewch rgh it 100N Surtec mivme -2 2205

S~
—

Emisiile de CO, ale unui tricou de bumbac se produc pe durata intregului ciclu de viata, de la
cultivarea bumbacului pana la sfarsitul duratei de viata a produsului. Dupa cum puteti vedea in grafic,
faza de utilizare produce cele mai mari emisii de CO,, cauzate in principal de spalarea hainelor (care
ar trebui facuta la cea mai mica temperaturd posibild), urmata de emisiile de CO; din procesul de
fabricatie si cultivare a bumbacului.

imbracamintea — incluzand incaltamintea
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dar fiecare articol a fost folosit la jumatate din durata de atunci.
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n fiecare an sunt fabricate aproximativ 20 de piese de imbricdminte de persoan. in ultimii ani,
tendintele Tn schimbare rapida si preturile mici au permis oamenilor sa consume mai mult.
Consumatorul mediu a cumpadrat, in 2014, cu 60% mai multe articole de imbracaminte si incdltaminte
in comparatie cu anul 2000, dar fiecare articol a fost folosit la jumatate din durata de atunci.

Industria textila este al treilea mare consumator de apa din lume, dupa industria hartiei si a
petrolului. Este nevoie de multd apa pentru a face o singura camasa de bumbac, cantitatea pe care o
persoana o bea timp de 2% ani (2700 litri)!

Procesul de fabricare a incaltamintei este un proces intensiv din punct de vedere chimic. Etilen-
acetatul de vinil, un material intalnit in mod obisnuit n talpa Tncaltamintei de alergare, poate rezista
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pana la 1000 de ani intr-un depozit de deseuri. Deci, la fel ca deseurile de imbracaminte, deseurile de
incdltaminte sunt generate pe scarad larga si pot fi evitate 100% prin reciclarea acestora.

Deci, ce putem face pentru a ne reduce Amprenta imbracamintei si a incaltamintei?

Imbracamintea - incluzand incaltamintea

Cum putem reduce Amprenta imbracamintei?

Refuzati sd urmati capriciile modei!

Reciclati-le cand se uzeazal

’n

Profesorul colecteaza raspunsurile elevilor si apoi fac impreuna o lista cu ceea ce pot face pentru a
reduce Amprenta ecologica a acestor produse:

e  Refuzati sa urmati schimbarile Tn moda, care au crescut numarul de sezoane de moda de la 2
la 50 -100 micro-sezoane in fiecare an.

e  Reduceti cantitatea de hainele si pantofi cumparata. Cumparati haine si incaltaminte de buna
calitate, pastrati-le mai mult timp, spalati-le putin mai rar si uscati-le afara.

e  Reutilizati, cumparati second-hand, dati la schimb lucruri pe care nu le mai purtati, in loc sa le

aruncati.
e  Reciclati-le cand sunt uzate.
n ceea ce priveste producitorii de inciltdminte, lucrurile pe care le pot face sunt:

e  Utilizarea materialelor cu un impact asupra mediului mai redus, reducerea greutatii
componentelor acolo unde este posibil, reducerea consumul de energie, inlocuirea
substantelor chimice pe baza de solvent cu cele pe baza de apa, optimizarea incarcaturilor de
transport si utilizarea mijloacelor de transport mai ecologice.

e  Companiile trebuie sa masoare impactul produselor si serviciilor lor atat asupra mediului, cat
si asupra muncii si pe cel social, identificind domeniile care pot fi imbunatatite.

18. Focus pe Amprenta activitatilor sportive si de timp liber
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Sportul, asa cum am mai spus, este o activitate indragita de oameni si, ca atare, afecteaza mediul si
este influentat de acesta. Exista o relatie bidirectionala intre sport si mediu. Impactul mediului asupra
sportului este mai vizibil si mai direct, deoarece afecteaza planificarea anumitor evenimente sportive,
in functie de clim& si de caracterul adecvat al mediului natural. incilzirea global& are un indiscutabil
potential de impact negativ pe termen lung asupra sporturilor in general si mai ales asupra
sporturilor de iarna. De exemplu, schiul Tn Austria este o parte importanta a turismului de iarna si un
venit important pentru persoanele care trdiesc in regiunile montane, dar va fi in declin pe viitor din
cauza schimbarilor climatice.

Impactul sportului asupra mediului poate fi clasificat pe termen scurt sau pe termen lung, direct sau
indirect. Efectele pe termen scurt includ, de exemplu, zgomotul sau poluarea aerului in timpul
evenimentului, in timp ce efectele pe termen lung sunt cele care persista chiar si dupa eveniment, de
exemplu: reducerea biodiversitatii din cauza dezvoltarii infrastructurii sau dezechilibre ecologice in
zonele alpine din cauza facilitatilor daentru schi/sporturi de iarnd. Toata suprafata bio=prodcutiva
necesara se adauga la Amprenta Ecologica. Dupa cum am mentionat, practicarea unui sport, dar si
vizionarea evenimentelor sportive are un impact semnificativ asupra mediului natural. Sportul, chiar
daca promoveaza sanatatea, poate si degrada mediul de care depinde starea buna de sdanatate.

Toate evenimentele sportive majore lasa cate o Amprenta Ecologica mare prin suprautilizarea si
utilizarea incorecta a resurselor naturale. O cantitate enorma de gunoaie este generata la
evenimente sportive, de la ambalaje, farfurii si sticle pana la deseuri alimentare. Resurse precum apa
si energia sunt utilizate pentru a mentine terenurile de joc viabile si pentru a alimenta desfasurarea
activitatilor sportive. Cantitati mari de dioxid de carbon sunt emise prin calatorii catre si de la
evenimente de citre toate partile interesate (sportivi, antrenori, oficiali, jurnasisti, spectatori...). in
plus, cazarea tuturor acestora are si ea o Amprenta Ecologica considerabila.

Fiecare eveniment sportiv are nevoie de spatiu pentru a avea loc. Fiecare constructie a unei zone de
joc modifica ecosistemul natural. De exemplu, desi schiul este un sport amenintat de incalzirea
globala, are efecte negative asupra mediului. Pentru a modela partiile pe versanti, peisajele alpine
sensibile sunt perturbate. Acestora li se acorda doar o perioada scurta de recuperare si, prin urmare,
rareori se refac pe deplin. Mai mult, apa folosita pentru zapada artificiald este deturnata de la alte
utilizari precum irigatiile.

Terenurile de golf consuma cantitati mari de pesticide si apa. Anumite terenuri de golf folosesc pana
la 5.000 m3 de apa pe zi.

Parcarile pentru stadioane si arene Tnseamna suprafete betonate mari. Cererea pentru astfel de
suprafete este in continua crestere.

Milioane de tone de deseuri de echipamente sportive, Tncaltaminte si imbracaminte sport sunt
generate anual in intreaga lume. Tn functie de valoarea produselor vandute, hainele-sport ocupé
46%, echipamentele sportive 34%, iar incaltamintea-sport 20%.

De-a lungul anilor, ciclul de viata al articolelor sportive a devenit mai scurt, iar ratele de eliminare a
deseurilor au crescut.
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L

e

Asa cum am vazut mai sus, activitatile sportive si de timp liber au un impact mare asupra mediului si
ar trebui promovata o modalitate mai durabila de ale practica. Ceea ce putem face in primul rand
este sa profitam de popularitatea sportului, astfel incat sa provoace o trezire a preocuparilor pentru
mediu. Ce credeti ca putem face pentru a reduce Amprenta Ecologica a activitatilor sportive si de
timp liber? Toti elevii discutda modalitati de a reduce Amprenta Ecologica a acestora. Profesorul
rezuma si evidentiaza urmatoarele:

Daca este posibil, cel mai bine ar fi sa alegem hobby-uri cu o Amprenta Ecologica mica, cum ar fi
muzica, citit, scris, desen, fotografie, pictura, gradinarit, arte martiale, yoga, jocuri ...

Deoarece transportul legat de sport are o Amprenta Ecologicda mare, ar fi bine ca sportivii si
spectatorii sa foloseasca transportul in comun. Mai mult, ar fi bine sa folosim destinatiile locale
pentru sporturile nautice.

De asemenea, putem inchiria echipament in loc sa il cumparam si, in caz cd nu este posibil, sa
cumparam materiale sau produse proiectate ecologic, care au obtinut o certificare de mediu sau o
eticheta de mediu.

n ceea ce priveste instalatiile sportive, utilizarea celor existente (repararea si utilizarea stadioanelor
si arenelor vechi) trebuie completata cu proiectarea de infrastructuri usoare sau structuri temporare
cu impact scazut pentru mediu. Pentru echipament sportiv, ar trebui adoptat un design durabil al
produsului, care sa ia n calcul intregul ciclu de viata.

Miscari precum jocuri ecologice, evenimente durabile si unificatoare cu zero Amprenta Ecologica ar
trebui sa fie consolidate si promovate. De asemenea, initiative precum ,Yellow Ball”, care colecteaza
mingi de tenis folosite si le transforma in tartan (podea de cauciuc pentru terenuri de sport, in special
interioare) ar trebui extinse si la alte echipamente sportive care pot fi transformate in obiecte utile
dupa incheierea duratei lor de utilizare.
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19. Focus pe Amprenta animalelor de companie

Animale de companie

« Pisicile omoara milioane de pasari in fiecare an, ceea ce poate
avea un serios impact asupra ecosistemului, chiar la disparitia unor
Pisici specii de pasari.

* Un caine de talie medie poate consuma peste 160 kg de alimente
pe an.

 Daca decizi sa iei un animal cu mai putine cerinte, este posibil
(chiar fara sa stii) sa alegi o specie exotica, care va costa mai mult

Specii pentru tine si mediu.
exotice '
< | » Doar hrana pentru animale inseamna 15% din dieta unui locuitor al
Hrana Londrei
animale :
ompani

L

ek

Numarul animalelor de companie este enorm si are un impact semnificativ asupra mediului.
Cresterea standardelor de ingrijire a animalelor domestice mareste cererea de carne. Cantitatea de
carne pura care ar putea fi consumata si de om, dar este folosita ca aliment pentru animalele de
companie a crescut considerabil.

Productia de carne are o Amprenta Ecologica ridicata, iar rezultatul este ca animalele de companie
contribuie foarte mult la schimbarile climatice, alaturi de toate celelalte activitati/preferinte umane.
n plus, deoarece hrana pentru caini si pisici tinde sa aibd mai mult3 carne decat dieta umana medie,
rezulta ca pisicile si cainii consuma aproximativ 25% din totalul de calorii de origine animala din
Statele Unite. Un caine de talie medie poate consuma peste 160 kg de alimente pe an.

Cu toate acestea, intr-un fel, industria alimentara pentru animale de companie este relativ ecologica.
Industria utilizeaza adesea stocuri excedentare de pe piata alimentara a oamenilor, care altfel ar fi
aruncate la gunoi sau ar fi arse. Deci, mancarea pentru animale de companie reduce deseurile si
impactul asupra mediului pe piata alimentelor pentru consumul uman. Tn plus, existd foarte putine
resturi menajere provenite din alimentatia animalelor de companie - doar 1% din produsele
alimentare pentru animale de companie sunt aruncate, comparativ cu 30% - risipa de alimente
umane.

Animalele de companie mai mici, precum hamsterii (0,014 gha), canarii (0,007 gha) si pestii aurii
(0,00034 gha), au un impact neglijabil asupra mediului, prin Amprenta lor redusa.
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Animalele de companie au fost insotitori valorosi si importanti pentru oameni de multe mii de ani.
Amprenta mare a animalelor de companie se datoreaza in mare parte tipului de animale pe care
oamenii le preferd (animale de companie mici sau pisici, cdini, cai) si modului in care oamenii Tsi
hranesc pisicile si cainii. Cu toate acestea, in ciuda impactului devastator asupra mediului animalelor
de companie, din fericire exista solutii:

e Tn primul rand, oamenii ar trebui sa reducd consumul de carne rosie al animalelor de companie si
sa-l inlocuiasca cu carne excedentara sau parti din animale pe care oamenii nu le consuma, cum
ar pestii care provin de la pescari si trebuie aruncati. Aceasta este cea mai importanta masura
pentru a reduce Amprenta Ecologicd a animalelor de companie (pisici si caini)!

e Putem adopta mai degrabd decat sa cumparam un animal de companie. Multe organizatii
gazduiesc/cresc la sediile lor pisoi, catelusi si alte animale de toate varstele, care sunt dati celor
care sunt dispusi sa aiba grija de ei. Acest lucru ajutd la reducerea numarului animalelor fara
stapan, ceea ce inseamnd mai putine terenuri arabile pentru productia hranei pentru animale si
mai putine excremente. De asemenea, putem folosi alimente organice pentru animale de
companie: produse alimentare naturale, fara substante chimice si biodegradabile, obtinute prin
procese care reduc poluarea si efectele nocive asupra mediului (fara ingrasamant artificial).

e Tnplus, renuntarea la o pisicd ar rezolva, de asemenea, probleme cu eliminarea excrementelor de
pisici. Deseurile de animale de companie nesupravegheate ne pot contamina cursurile de ap3,
de ex. excrementele de pisici pot contine toxoplasma. Ori de cate ori pisicile ies din casa, ucid
fluturi, pasari mici sau animale precum soareci si veverite. Doar in statul Wisconsin (SUA), pisicile
ucid 39 de milioane de pasari pe an. Acest lucru poate avea un impact grav asupra oricarui
ecosistem, chiar provoca extinctia unor specii de pasdri. Din acest motiv, plimbarile cainilor ar
trebui limitate si controlate in zonele bogate cu animale salbatice.

e O solutie mai favorabilda mediului este alegerea animalelor cu putine cerinte. Cainii si pisicile nu
sunt singurele alegeri si cu siguranta nu sunt cele mai ,ecologice”. Alte animale, cum ar fi
hamsterii, pasarile, pestii sau chiar serpii au nevoie de putind hrana, produc mai putine
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excremente si sunt mai putin pretentiosi cu jucariile si accesoriile. Atentie insa la speciile exotice
care ar putea avea nevoie de ingrijire si de conditii de mediu speciale.

Alegerea unui animal mic de preferinta in locul unuia mare reduce semnificativ Amprenta
Ecologica, deoarece cerintele sunt mai mici. De asemenea, putem limita numarul de animale de
companie la doar unul. O alternativa este alegerea unui animal care sa-si compenseze Amprenta.
De exemplu, o gaina poate oferi oud. Daca sunt dresate, gdinile pot raspunde la chemare si chiar
se pot bucura de mangaierile proprietarului!

20. Focus pe Amprenta vacantelor

Vacante
Cum sa reducem Amprenta Ecologica?
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Exista multe lucruri pe care calatorii individuali le pot face pentru a-si reduce Amprenta personala a
vacantelor atunci cand planifica o calatorie.

Transportul pe durata calatoriei:

Alegeti trenul, vaporul, autobuzul sau masina. In loc sd zburati la destinatie, cilatoriti cu
mijloace de transport terestre/acvatice. Acest lucru nu numai ca va reduce Amprenta Ecologica
in mod semnificativ, dar va va oferi si oportunitatea de a vedea unele dintre peisajele
spectaculoase pe care destinatia voastra le ofera.

Evitati calatoria cu avionul, deoarece zborurile au cel mai mare impact asupra mediului, fiind
principala sursa de emisii de carbon a Amprentei vacantelor noastre. Calatoriile pe distante
lungi cu avionul nu reprezinta nici macar 3% din totalul caldtoriilor, dar provoaca 17% din
emisiile nocive legate de turism. Deoarece emisiile de dioxid de carbon din altitudini mari
intensifica efectul de sera intr-un grad mult mai mare decat la nivelul solului (asa-numitul factor
RFI, indice de fortare radiativa) impactul traficului aerian asupra climei este semnificativ mai

mare. Frecventa calatoriilor cu avionul a crescut in ultimii ani pe seama biletelor la preturi
reduse oferite de companiile aeriene low-cost. Aceasta a dus la reducerea utilizarii trenurilor,
autobuzelor si masinilor pentru deplasarile pe distante relativ scurte.

Cazare:
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www.e-co-foot.eu

e Alegeti cazdrile modeste sau incearcati campingul!

e Alegeti hoteluri certificate cu o eticheta ecologica de calitate. Unitatile cu certificare ecologica
indeplinesc un set de standarde de mediu ridicate, precum gestionarea mediului, a deseurilor, a
energiei si economisirea apei (spdlare si curdtare), alimente si bauturi ecologice, activitati

ecologice si altele.

Green Key

Un exemplu de eticheta ecologica de calitate.

e O altd actiune constienta, asumatad, este aceea de a folosi cearceafuri de pat si prosoape cat
mai mult timp, fird a cere o schimbare zilnici. Si mai bine ar fi s& fie aduse de acasa. In acest
fel, hotelul este incircat cu mai putine rufe de spilat si de cilcat. in fiecare an, mii de
cearceafuri si prosoape sunt spalate fara niciun rost in hotelurile lumii si se cheltuiesc milioane
de litri de apa si detergenti. Aceasta situatie s-ar putea Tmbunatati cu contributia tuturor.

Mancare si cumparaturi: alegeti sa mancati intr-o taverna-restaurant cu mancare locala, organica
sau chiar vegetariana. Cumpadrati de pe piata locald, alegeti suveniruri sau produse din zona
respectivd, promovand astfel turismul durabil care asigura reducerea Amprentei Ecologice personale,
protejand in acelasi timp cultura si economia locale.

Calatorii locale - Excursii - Facilitati sportive:

e (Cand ajungeti la destinatia voastra, deplasati-va cu transportul public, cu vaporul si cu
bicicleta sau pe jos, lucru care va permite sa va bucura de experienta calatoriei si de cultura
zonei ca un localnic.

e Alegeti ecoturismul care creste gradul de constientizare si durabilitate a mediului, respecta
mediul si comunitatile locale.

e in timpul vacantei voastre, participati la programe de voluntariat despre mediu, de exemplu
plantarea copacilor in zone cu o valoare ecologica semnificativa si la orice fel de campanie
voluntara legata de protectia mediului.

e Evitati sporturile care consuma multa energie sau apa, de ex. golf in medii aride sau tenis in
apa. Preferati sporturile precum alergarea, ciclismul montan sau voleiul pe plaja.

e Evitati activitatile cu vehicule off road (4x4), elicoptere sau avioane mici. De asemenea,
evitati activitdtile care au efecte adverse asupra florei si faunei din regiune (zgomot,
iluminare excesiva, distrugeri de cuiburi de animale).

21. Bunuri de folosinta indelungata - viata utila?
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Bunuri durabile - viata utila
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O provocare speciald pentru bunurile durabile este ,deprecierea/amortizarea” Amprentelor
acestora. La o privire mai atenta, Amprenta este generata desigur Tn anul constructiei (toate
resursele si Tncarcaturile pe care trebuie sa le furnizeze imediat Pamantull). Cu toate acestea,
alocarea completa in primul an nu este identica atunci cand vine vorba de alocarea Amprentei
pentru un obiect de folosintd indelungata. Atunci cand cumparam o masda de exemplu, primul
proprietar ar trebui sa poarte intreaga Amprenta in primul an, iar cel care o va cumpara in al doilea
an (sau mai tarziu) nu va mai avea nici o Amprenta corespunzatoare obiectului cumparat. Din acest
motiv, Amprenta productiei este distribuita proportional pe parcursul anilor de utilizare a obiectului.

Exercitii si tema pentru acasa

22. Exercitii

22.1 Amprenta Ecologica a Consumului nealimentar: categorii

E-Game: https://learningapps.org/display?v=pxf6rbc8al8

Durata: 10 - 12 minute.
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Cititi, urmariti si potriviti categoriile de consum nealimentar.

22.2 Puzzle - Amprenta Ecologica a Consumului nealimentar

Optional: E-Game https://learningapps.org/display?v=p5y4zfr2519

Ve

Raspundeti la intrebari pentru a gasi solutia integramei.
23. Tema pentru acasa

23.1 Consumul de hdrtie

Fisa de lucru este in arhiva in format zip, cu numele:

Tn fisd g&sim un tabel despre cata hartie folosim, ce Amprenta are aceasta, cum o putem reduce.
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Ideea este sa identificam solutiile aflate la indemana pentru reducerea consumului de hartie si
salvarea copacilor de la taiere!

23.2 Inspectorii energiei
Elevii vor fi instruiti sa masoare consumul de energie din casele lor pentru doua saptamani.

Tn urmé&toarele doud saptdmani, aplicd masuri stricte de economisire a energiei si mdsoara consumul
din nou. Tn final, trebuie si calculeze diferenta de consum si sd o transforme in bani economisiti
(cunoscand tarifele la energie electrica, folosind website-ul furnizorului de energie electrica pentru
consum casnic). Afland cati bani se pot economisi in doud sdptamani, ei pot calcula economiile
anuale.

Surse (Bibliografie)

Sursele tuturor imaginilor pot fi gasite in prezentarea Powerpoint.
Surse despre aparatura electrocasnica:
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- https://www.theguardian.com/environment/series/the-carbon-Footprint-of-everything

- https://www.statista.com/statistics/461288/major-domestic-appliances-sales-worldwide/

- https://www.carbonFootprint.com/energyconsumption.html
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Surse privind Amprenta Ecologica a imbracamintei si incaltamintei:

- https://makewealthhistory.org/2012/07/12/10-facts-about-your-clothing-Footprint/

- http://www.wri.org/blog/2017/07/apparel-industrys-environmental-impact-6-graphics

- https://usagainblog.com/2013/05/17/the-shoe-waste-epidemic/

- http://cec-footwearindustry.eu/news/40/63/C0O2Shoe-project-How-much-carbon-Footprint-
do-your-shoes-produce-Find-out-and-contribute-to-fighting-climate-change/d,news

- https://www.ethical.org.au/3.4.2/get-informed/issues/fashion-Footprint

- http://news.mit.edu/2013/footwear-carbon-Footprint-0522

- https://www.theguardian.com/environment/2013/may/23/running-shoes-carbon-Footprint

Surse privind Amprenta Ecologica a hartiei:

- https://www.greenamerica.org/sites/default/files/inline-files/Paper%20Facts%202017.pdf

- http://wwf.panda.org/get involved/live green/fsc/save paper/office paper/

Surse privind activitatile sportive si de timp liber:

- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1459948/

- https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/docs/docs/eusf-greening-4 en.pdf

- https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/

- https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/jst.117

- http://wreporter.com/sports/sport-how-to-reduce-carbon-Footprint/

- https://www.sportskeeda.com/sports/detailed-look-impact-sports-environment

- https://www.foodandsupplysource.com/9-fun-facts-about-sporting-equipment/

- http://developpement-durable.sports.gouv.fr/IMG/pdf/04-eu-sports-jochem-verberne-

8marl7-d Il-vgslewx 1 .pdf

Surse privind animalele de companie:

- http://oikologikoblog.blogspot.com/2017/03/blog-post 25.html

- https://webcache.googleusercontent.com/search?gq=cache:eMDJJf-

aMx4J:https://www.news.gr/kosmos/paraxena/article/34515/skylos-ex-

adiairetoy.html+&amp;cd=27&amp;hl=el&amp;ct=clnk&amp;gl=gr

- https://www.theverge.com/2017/8/4/16094674/cats-dogs-meat-diet-greenhouse-gases-
climate-change

- https://www.news247.gr/koinonia/i-machi-ton-katoikidion-posoi-echoyn-skylo-kai-posoi-
gata-stin-ellada.6572170.html|

- http://www.fediaf.org/who-we-are/facts-and-figures.html

Surse privind vacantele:

- https://www.explore.co.uk/about-us/responsible-travel/how-to-reduce-carbon-Footprint
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http://81.47.175.201/stodomingo/attachments/article/12/tourists climate Footprint.pdf

http://www.urbanmeisters.com/green-living-reduce-holiday-carbon-Footprint-travel-green/

http://assets.wwf.org.uk/downloads/holidayFootprintingfull.pdf

https://www.carbonFootprint.com/holiday Footprint.html

https://www.bbc.com/news/science-environment-44005013

Surse privind dispozitivele electronice:

Mike Berners-Lee’s 2010 book, “How Bad are Bananas: The Carbon Footprint of Everything.”
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jun/09/carbon-
Footprint-mobile-phone

Surse privind mobila:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26331545

http://www.theworldcounts.com/counters/how consumerism affects the environment/fu
rniture _industry statistics

https://books.google.gr/books?id=gHckVOfKI9UC&pg=PA157&Ipg=PA157&dg=ecological+Fo
otprint+furniture&source=bl&ots=HLQTx ulc6&sig=w8rlVSZCZeOu2mbgjodkh8ymT I1&hl=el
&sa=X&ved=0ahUKEwjx180zy6rbAhVDsaQKHRK2DxM4ChDoAQgtMAE#v=onepage&qg=ecolo
gical%20Footprint%20furniture&f=false

https://ic.fsc.org/en

http://www.greenkey.global/
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