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Consum nealimentar Consum nealimentar

Sunteti
aici

Informatii generale

este un instrument on-line, unde elevii Tsi pot
inregistra activitatile zilnice proprii si urmari Amprenta Ecologica a
obiceiurilor lor.

este o platforma de e-learning cu un continut
similar cu aceste cursuri.
Toate materialele pot fi descarcate gratuit de pe in
diferite limbi.

akaryon GmbH, Austria

Plattform Footprint, Austria

Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Romania

E6tvos Lorand University (ELTE), Ungaria

Environmental Education Center (K.P.E.) Pertouliou-Trikkeon, Grecia

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a
continutului, care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice
utilizare a informatiilor continute in aceasta.

Numarul proiectului: 2017-1-AT01-KA201-035037

@@@ Cofinantat prin
programul Erasmus+
BY NC SA

al Uniunii Europene


http://www.e-co-foot.eu/
http://www.akaryon.eu/
http://www.footprint.at/
http://www.agricolfalticeni.ro/
http://savariakemia.elte.hu/
http://www.kpe-pertouliou-trikkaion.gr/

WY e

o

CUPRINS:
Y (=L o1l - - USSR 4
(DL = E U= 1 PSPPI 5
Lo INEFOTUCEIE: .ttt ettt et e s e st e e st e s bt e e sabe e s beeesabeesabeeeneeesabeeennneanns 5
2. 1CEDIMEAKEN .. et e st e s e e be e e s abe e s bee e sabeeenee s 6
3. Prezentarea generala a Amprentei Ecologice a consumului nealimentar.........cccccccccvveeenneee. 6
4. Amprenta Ecologica a dispozitivelor electronice si aparaturii electrocasnice ...........cccueenneee. 7
5. Amprenta Ecologicd a hartiei si @ Mobilei.....ccccccueiiiiiiiiie e 10
6. Amprenta Ecologica a imbracamintei — inclusiv incaltamintea.........cccovvveeeeeeeecciiiieeeee e, 12
7. Amprenta ECOlOgICa @ VAaCaNntelor ...couuiii ittt e 13
8. Amprenta Ecologica a activitatilor sportive si de timp liber.........cccocooviieeieiiiciiee e, 15
9. Amprenta Ecologica a animalelor de COMPani@ .......ccueeeeeiiiiicciiee e e 16
10. Cum putEM ACTIONA: SR ceeeiii s 17
O O o101 =10 0 = Tol I o Lo IS PSR 20
T Lol L T - 1 =] (ST PRPROt 20
R o =T ol 1 | PP PP PP 20
S T =T 0 o T o1 0| o (V- (o= 1Y TR 21
U Y I o] o] [To = = ([T USSR 22



<)
Ny e

UNITATEA DE INVATARE 6

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 1 (10-13 ANI)

Scopul acestei lectii este ca elevii sa inteleaga: a)ce este Amprenta Ecologica a principalelor categorii
de consum; b)care este impactul lor asupra mediului Tnconjurator si asupra oamenilor si cjcum
putem sa il reducem.

Privire generala

Durata cursului: 45 minute pentru prezentare si 30 minute pentru exercitii.
Daca unitatile de fnvatare LU1 ,Introducere” sau LU2 ,Workshop Mini-Hectarul” au fost deja
parcurse, Capitolul 1 (Introducere) poate fi omis.

Aceasta unitate de invatare este compusa din:

o Document in format Pdf cu descriere si elemente introductive
e Prezentare Power Point
« Materiale pentru tiparire

Scurta descriere a unitatii de invatare:

Tn aceastd unitate vor fi prezentate celelalte categorii de consum, in afara de alimentatie, locuire si
mobilitate, si anume aparate electronice si electrocasnice, hartie si mobilier, haine si incaltaminte,
vacante, sport si activitati de timp liber, animale de companie. Ulterior, elevii vor invata cinci moduri
generale de a reduce Amprenta Ecologica a consumului, precum si cateva modalitati de a reduce
Amprenta fiecarei categorii de consum. Unitatea va fi completata cu cele mai importante cinci lucruri
pe care le putem face pentru a reduce Amprenta Ecologica proprie, la modul general.

Loc de desfasurare: sala de clasa

Lectia de baza (45 min.) durata (minute)
Introducere

Icebreaker

Prezentarea notiunii de Amprenta a consumului nealimentar
Amprenta Ecologica a dispozitivelor electronice si a electrocasnicelor
Amprenta Ecologica pentru hartie si mobila

Amprenta Ecologica pentru imbracaminte-(4nclusive incaltaminte)
Amprenta Ecologica a vacantelor

Amprenta Ecologica a activitatilor sportive si de timp liber

Amprenta Ecologica a animalelor de companie

10 Cum putem actiona: 5R

11. Ce putem face noi?
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Materiale: Foi de hartie sau un carnetel, creioane/pixuri, un PC/laptop, conexiune la Internet,
proiector.

Conexiuni cu disciplinele: geografie, biologie, chimie, fizica, matematica, stiintele naturii, stiinte ale
mediului, limba romana, limba engleza, consiliere si orientare, proiecte educationale (activitati extra-
curriculare).

Desfasurare:

Textul rostit de profesor este colorat in albastru. Explicatiile despre actiunile profesorului sunt scrise
Cu negru.

1. Introducere:

e Noi oamenii, avem nevoie sa consumam pentru a supravietui. Tot ceea ce consuma oamenii
necesita resurse. Aceste resurse trebuie produse de catre natura si in consecinta au nevoie
de anumite suprafete de teren.

e Aceste suprafete disponibile sunt limitate, deoarece noi traim pe o planeta care are evident
o suprafata limitata. Suprafata utilizata se numeste suprafata bioproductiva.

e Amprenta Ecologica masoara suprafata de teren de care avem nevoie pentru diferite aspecte
ale traiului nostrum zilnic: locuinta si consum de caldura si electricitate, mobilitate (de ex.
pentru condus masina si calatorit cu avionul), alimentatie (ceea ce mancam si bem), dar si
multe alte lucruri pe care le folosim in viata de zi de zi (hartie, dispozitive electronice, etc.)

e Exista diferite tipuri de terenuri pe care le utilizam pentru a produce toate acestea. Ele se pot
clasifica n: teren agricol, pasuni, suprafete industriale construite, case si drumuri, paduri,
oceane si ape continentale. Amprenta Ecologica cuprinde toate aceste zone, dar ia in calcul
totodata si emisiile de CO; pe care le producem.

o Trebuie sa reducem in mod drastic emisiile proprii de CO; si alte gaze de sera cat mai repede
posibil, altfel fenomenul incalzirii globale nu va mai putea fi oprit. Consecintele pentru viata
de pe planeta noastra vor fi ireversibile. CO, poate fi stocat. Acest fenomen este realizat de
oceane si lacuri, dar si de plantele care il absorb, transformandu-| si utilizandu-l pentru
propria crestere. Copacii, de exemplu, pot stoca CO; pana la o anumita limita, indepartandu-I
din atmosfera.

e Amprenta Ecologica include, prin urmare, si suprafata de padure necesara pentru a stoca CO;
emis de activitatile umane. Aceasta zona poate reprezenta pana la jumatate din Amprenta
Ecologica totala, deci este foarte importanta!
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2. Icebreaker

Tn aceasta lectie vom vorbi despre consumul si consumul in exces al unor bunuri de citre oameni si
despre situatia planetei noastre astazi ca urmare a acestui fapt. Haideti sa privim Tmpreuna
urmatoarea prezentare.

Elevii urmaresc prezentarea Power Point, al carei scop este sa provoace o ,furtuna de
emotii/sentimente”.

Ce simtiti acum? Care sunt sentimentele pe care le-ati incercat urmarind aceasta prezentare?
Profesorul va primi rdspunsuri ca ,M-am simtit surprins(d)/socat(a)/ingrijorat(a)/dezamagit(a)/
vinovat(a)”. El/ea 1i roaga pe elevi sd analizeze motivele pentru care s-au simtit asa, asteptand
raspunsuri ca: ,,M-am simtit surprins(a)/socat(a) dearece mi-am dat seama cat de multe bunuri noi
folosim/cat de consumatoare este societatea in care trdim.” ,M-am simtit speriat(d)/ingijorat(a)
pentru viitorul planetei noastre deoarece oamenii consuma n exces”, ,,Ma simt vinovat(3) pentru ca
sunt unul/una dintre cei vinovati de situatia actuald alarmanta a planetei datorita
supraconsumului/consumului in exces”. Daca elevii au dificultati Tn a-si exprima emotiile, profesorul fi
ajuta si i dirijeaza.

Deci, dupa cum stim si dupa cum vedem, un numar mare de oameni consuma in exces. De unde
credeti ca provin materiile prime necesare pentru fabricarea tuturor acestor bunuri? De pe Pamant,
bineinteles. Deci consumand in exces oamenii exploateaza peste limite resursele Pamantului.

Ati ,depistat” care ar fi diferitele categorii de bunuri de consum?

Raspunsurile la care ne asteptam ar putea suna asa: Dispozitive electronice/imbracaminte/
incaltaminte/vacante/sporturi/hartie/plastic/mobild. Foarte bine. Acum haideti sa analizam
mpreuna toate aceste categorii.

3. Prezentarea generala a Amprentei Ecologice a consumului
nealimentar

Amprenta Ecologica a unui cetatean roman
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Consumul nealimentar constituie 16% din totalul Amprentei Ecologice in Romania.

Amprenta Ecologica pentru consumul
nealimentar
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Aceasta parte a Amprentei Ecologice este alcatuitd din consumul de hartie, mobila, aparatura
casnica, vacante, echipamente pentru sport si timp liber, imbracaminte (inclusiv incaltaminte), dar si
detinerea unor animale de casa.

Tn Romania structura Amprentei de consum este urmatoarea:

Categorii de baza Procente
Hartie 12%
Mobila, electrocasnice (fara consumul lor de electricitate)1 13%
Tmbracdminte (inclusiv inciltdminte) 7%
Vacante (fara transport)? 15%
Sport si timp liber 13%
Animale de casa 3%
Aparate electronice (fara consumul de energie) 4%
Altele 34%
4, Amprenta Ecologica a dispozitivelor electronice si aparaturii
electrocasnice

IConsumul de energie al aparaturii electrocasnice si dispozitivelor electronice este inclus in Amprenta Ecologic
a locuirii. Consumul nealimentar acopera Amprenta cauzata de productia si reciclarea acestor aparate.
2Transportul la/de la destinatia de vacant3 este inclus in Amprenta mobilititii, nu a consumului nealimentar.
Amprenta consumului nealimentar acoperd, in cazul vacantelor, consumul datorat cazarii, infrastructurii
turistice si activitatilor de timp liber.
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Aparatura electrocasnica
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O parte a consumului este datorata aparaturii electrocasnice. Cati dintre voi au acasa frigider,
congelator, masina de spalat vase, masind de spalat rufe, uscator de rufe, cuptor electric sau cu
microunde acasda? Va rog sa ridicati mana! Cati dintre voi au cel putin patru din aparatele
enumerate?

Profesorul ascultd toate raspunsurile elevilor si concluzioneaza ca majoritatea copiilor au acasa
asemenea aparate.

Ok. Toate acestea se numesc aparate electrocasnice mari. Vad ca multi dintre voi le aveti in casele
voastre. Acum va rog sa-mi spuneti cati dintre voi au acasa un blender, un mixer, un prajitor de
paine, o cana-fierbator electrica, un uscator de par, un aparat de facut cafea, un aspirator sau un fier
de calcat? Va rog sa ridicati mana! Cati dintre voi au cel putin patru dintre acestea acasa? La aceasta
intrebare probabil ca vor fi multe (daca nu toate) raspunsurile pozitive..

Toate acestea se numesc electrocasnice mici, de menaj. Deci, multi dintre voi le aveti in casele
voastre. La fel se intampla Tn milioane de case, nu numai in ale voastre. Noi folosim multe tipuri de
electrocasnice, nu contea za vechimea lor.

Va rog sa va ganditi la oamenii care traiau acum 150 de ani. Oare ei foloseau aparate electrocasnice?
Posibile raspunsuri ale elevilor: Nu, nu foloseau deloc. Ei nu aveau deloc electricitate.

Aveti dreptate. Tn acele timpuri nici micar cuvintele aparate electrocasnice nu erau cunoscute. V3
puteti imagina acest lucru? Totusi, astazi datorita dezvoltarii rapide si a tehnologiei, ele au devenit o
parte importanta din viata noastra, astfel incat nu mai putem sa traim fara ele. Dar de ce credeti ca
suntem atat de dependenti de ele?

Posibile raspunsuri ale elevilor: Pentru ca sunt folositoare/ne economisesc timp pretios/ne usureaza
viata.

Adevarat. Totusi conform unor studii stiintifice s-a atins un nivel alarmant de dependenta de acestea.
Haideti sa raspundem la urmatoarele intrebari: Chiar avem nevoie de atat de multe aparate
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electrocasnice? Catad energie consuma toate acestea? Ce se intampla cu ele dupa ce se strica? Care

este impactul lor asupra bugetului nostru, dar si asupra mediului inconjurator?
Tn acest moment, va incepe o scurtd conversatie cauzatd de aceste intrebdri.
Aceste aparate electrocasnice ne afecteaza Amprenta Ecologica in doua moduri:

1) Pentru a LE PRODUCE avem nevoie de materiale si energie, care si ele la randul lor au Amprenta
Ecologica. De asemenea deseurile generate de acestea si reciclarea lor creeaza o Amprenta Ecologica
(ganditi-va la imaginile din prezentarea de la inceputul lectiei!)

2) Cand LE UTILIZAM avem nevoie de energie pentru a le folosi. Amprenta Ecologicd poate varia
foarte mult in functie de cate dispozitive detinem, cat de des le utilizam si de modul cum sunt
proiectate (cantitatea de energie de care avem nevoie pentru a le folosi determina eficienta lor
energeticd). Atat pentru electocasnicele mari cat si pentru electrocasnicele mici care au o eficienta
energetica scazuta Amprenta Ecologica pe care acestea o genereaza, cauzata de energia electrica pe
care o consuma, este mai mare decat cea a producerii lor.

Amprenta Ecologicd pentru producerea unui laptop sau a unui telefon inteligent modern si eficient
energetic si conectarea lor la Internet, este mai mare decat cea a energiei electrice necesare
functionarii lor.

Dispozitive electronice

Filecare casa are numeroase dispozitive electronice

Mi de cameni lucreaza din greu pentru a le
oduce

pr

S

Amprenta Ecologica a consumului include atdt produsele electronice cat si aplicatiile rulate de
acestea. Cine Tmi poate da un exemplu? Elevii vor da exemple de dispozitive electronice existente Tn
fiecare gospodarie ca: telefon mobil, computer, monitor, televizor, radio, microfon, aparat de filmat,
ceas electric cu alarma, memorie USB portabila.

De asemenea multe aparate electronice pot fi intdlnite in dispozitive utilizate pentru informare sau
divertisment, ca si in retelele complexe de telecomunicatii.

Cat de mare credeti ca este Amprenta Ecologicd pentru producerea tuturor dispozitivelor
electronice? Oare este mare, medie sau mica in comparatie cu alte componente ale Amprentei?
Elevii estimeaza...
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Amprenta Ecologica a dispozitivelor electronice comparata cu Amprenta medie a unui roman este de
obicei supraestimata. Reprezinta un total de 4% din Amprenta consumului nealimentar, care este si
el foarte redus (16% din totalul de 3,1 gha). Deci vestea bund pentru voi copii este ca telefoanele
inteligente au o Amprentd Ecologica mica! Telefoanele mobile moderne au nevoie de o cantitate
mica de materiale si chiar si pamanturile rare din alcatuirea lor nu sunt atat de rare precum numele.
Totusi trebuie sa luam in calcul deseurile generate de aceste dispozitive. Deci este important sa
folosim aceste dispozitive un timp cat mai indelungat.

Desigur unul dintre cele mai importante aspecte legate de dispozitivele electronice in ceea ce ne
priveste, poate mai important decat Amprenta Ecologica, este legat de conditiile grele si periculoase
de munca ale lucratorilor din fabricile producatoare, situate in tari de pe alte continente. Aici ne
referim la la salariile mici, multele ore suplimentare pentru a ajunge la un salariu decent pentru a
trai, munca intensa, calcularea incorecta a timpului de munca, lipsa oricarei protectii sociale, lipsa
asigurarilor in caz de accident de munca si chiar exploatarea muncii copiilor.

5. Amprenta Ecologica a hartiei si a mobilei

O altd componenta a consumului este datd de hartie. Poate cineva dintre voi sa-mi spuna din ce
materii prime este fabricatda hartia? Este adevadrat: hartia este fabricata din lemn. Cati dintre voi
folosesc hartie in activitatile voastre zilnice? Va rog sa ridicati mana! Unii elevi vor ridica mana. Noi
folosim multad hartie 1n viata de zi cu zi. V3 rog sa va ganditi la lucruri pe care le folosim des si sunt
fabricate din hartie. Puteti sa-mi dati exemple? Profesorul centralizeaza raspunsurile. Elevii vor da
exemple de utilizare a hartiei cum ar fi: carti, caiete, ambalaje, ziare, role de hartie pentru bucatarie
si hartie igienica.

aosasta Inssarmnd | copac

24 copaci 4

pentry fiecare perscans pe an

l.

Stiti de cati copaci avem nevoie pentru a produce o tona de hartie? Profesorul asculta raspunsurile
elevilor. Pentru a produce 1 tona de hartie avem nevoie de

e 24 de copaci (lungi de 12m si cu un diametru mediu de 15-20 cm) si

e aproximativ 26.500 litri apa.

10
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Hartia contribuie Tn mod semnificativ la cresterea Amprentei Ecologice datorate consumului. in
Romania consumul mediu de hartie este de 43 kg/persoand/ an.

Mobila

Materiale pentru mobila

:
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Ce mai putem fabrica din lemn? Elevii dau diverse raspunsuri, cele mai multe referindu-se la piese de
mobilier. Corect, mobila este fabricata in principal din lemn, pe langa alte materiale cum ar fi
plasticul, otelul, pielea, materiale textile sau sticla.

Hartie & Mobila

» 3.000.000.000.000 copac: in lume ) &
15.000.000.000 copaci sunt t3at In fiscare an

» Despadurire 45% mai putnm copac

ge [a InCeputil omenis
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Deci atat mobila cat si diferitele tipuri de hartie pe care le folosim zilnic sunt obtinute (in principal)
din lemn. Cati copaci are planeta noastrd, stiti? Profesorul scrie pe tabla/flipchart raspunsurile
elevilor. Sunteti destul de aproape. Raspunsul corect este de trei mii de miliarde de copaci. Aveti idee
cate zerouri are acest numar? Doudasprezece! Profesorul scrie 3.000.000.000.000 pe tabla/flipchart.
Pare ca sunt multi copaci! Dar pe de alta parte noi, oamenii avem nevoie de de foarte mult lemn
pentru mobild, carti, ambalaje si asa mai departe. Noi taiem aproximativ cincisprezece miliarde de
copaci in fiecare an. Acesta este un numar cu 9 zerouri, adica 15.000.000.000. Daca un copac este
taiat el are nevoie de foarte mult timp ca sa creasca din nou la loc. Deci, chiar daca lemnul este
considerat "regenerabil”, acest lucru nu inseamna ca el creste imediat, cifi trebuie zeci de ani pentru
a ajunge la aceeasi dimensiune. Priviti acest video si fiti atenti la numarul anilor afisat in coltul din
stanga sus. https://www.youtube.com/watch?v=RinKAWxCK3k

11


https://www.youtube.com/watch?v=RjnKAWxCK3k

W )

" f

Va puteti imagina cu cat s-a redus suprafata de padure de la inceputurile civilizatiei umane? Numarul
de copaci din lume a scazut cu 46%, aproape la jumatate, de la Tnceputul omenirii. Deci o mare
problema legata de paduri este defrisarea acestora (exemplu: padurile tropicale din America de Sud)
si acest lucru nu se datoreaza numai nevoii de hartie. Animalele si plantele depind de paduri si dispar
treptat pentru cd nu mai au suficient spatiu sa traiasca (acest fenomen se numeste pierdere de
biodiversitate). Copacii sunt foarte importanti si pentru echilibrul climatic: asa cum ati auzit mai
devreme ei pot stoca dioxid de carbon in frunzele si Tn trunchiurile lor. Exita o cantitate foarte mare
de dioxid de carbon in atmosferad cauzatd de activitatile umane (de exemplu-arderea combustibililor
fosili, conducerea automobilelor, zborul avioanelor, etc.) Toate acestea modifica climatul nostru intr-
un mod dramatic.

6. Amprenta Ecologica a imbracamintei — inclusiv incaltamintea

O alta componenta a consumului este reprezentatda de imbracaminte-inclusiv incdltdminte. Cu totii
folosim haine si incaltaminte in viata zilnica. Purtam aceleasi haine in fiecare anotimp? Profesorul
asculta raspunsurile elevilor si concluzioneaza ca noi toti folosim haine diferite in fiecare anotimp.

Ok. Cat de des va cumparati haine si incaltaminte? in rdspunsurile lor vor spune c& cel mai probabil
cumpadra multe haine si perechi de incaltaminte.

Daca va cumparati haine noi sau incaltaminte noua, de ce o faceti? Raspunsuri posibile: Pentru ca
cele vechi nu mai sunt la moda; sunt uzate/rupte/au ramas prea mici; nu-mi mai plac; vreau lucruri
noi... Deci sunt multe motive. Nu intotdeauna cumparam pentru ca avem nevoie de ele. Chiar si
hainele rupte pot fi reparate.

12
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imbracamintea — incluzand incaltamintea

300 000 0001 3. 5% pevechi
IncaRtminte se aruncape an
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Din ce sunt fabricate hainele si incaltamintea? Profesorul centralizeaza raspunsurile elevilor.

Amprenta Ecologica pentru imbrdacaminte include tot-pamant, apa, substante chimice, resurse si
emisii Tncorporate Tn hainele noastre. Aceasta include cultivarea fibrelor, fabricarea articolelor de
imbracaminte, spalarea acestora, iar in final eliminarea lor. Industria textila are o Amprenta
Ecologica mare, deoarece are nevoie de multa apa, emite cantitati mari de echivalent-CO,, cuprinde
si pesticidele pulverizate pe bumbac si substantele chimice utilizate pentru vopsirea, decolorarea si
spalarea hainelor dar si polueaza aerul, cursurile de apa, dar si plamanii lucratorilor. Industria
bumbacului foloseste 25% din totalul mondial de pesticide si ierbicide.

7. Amprenta Ecologica a vacantelor

13
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Tmi puteti spune unul dintre cele mai plicute momente pe care le-ati avut in timpul anului?
Profesorul centralizeaza raspunsurile elevilor si ajunge la concluzia ca majoritatea sunt vacantele.

O alta parte a consumului este cea legata de vacante. Ne poate spune cineva ce include un pachet de
vacanta? Raspunsurile posibile ale elevilor: transport, cazare, mancare.

Vacantele, in general includ:

e transport

® cazare

e mancare&cumparaturi

e calatoriilocale

e excursii

e baze sportive
Care dintre cele de mai sus credeti ca are un impact mai mare asupra Amprentei Ecologice? Posbile
raspunsuri ale elevilor: transportul, cazarea. Este adevarat ca cea mai mare parte a Amprentei este
cauzata de mijloacele de transport cu care alegem sa ne facem vacantele, mai ales daca zburdam.
Deplasarea face parte din Amprenta mobilitatii (acoperitd in Unitatea de Tnvitare 5), nu din
Amprenta de consum. Dar cand ne facem vacantele, cream o Amprentd prin folosirea diferitelor
tipuri de cazare (un hotel luxos de wellness are o Amprenta foarte diferita decat o cort sau o camera
micad de hotel!), consumand apa (in special apa potabild in zonele aride) si prin crearea deseurilor si
canalizarii.

Un impact semnificativ asupra Amprentei Ecologice in perioada sarbatorilor o are si felul alimentatiei
noastre suplimentare (de multe ori multa carne, produse lactate sau peste) si tipul de activitati
(culturale si sportive) pe care le alegem pentru perioada excursiilor.
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8. Amprenta Ecologica a activitatilor sportive si de timp liber

Sport si hobby

[

O alta parte a consumului este cea data de activitatile sportive si de timp liber. Cati dintre voi
practicati un sport sau aveti un hobby? Profesorul colecteaza raspunsurile elevilor si probabil
concluzioneaza ca majoritatea dintre ele sunt pozitive.

Ce ne trebuie ca sa ne putem bucura de sportul pe care il iubim?

Raspunsurile posibile ale elevilor: Stadioane, arene, imbracaminte sport, incaltaminte, echipament...
Mai precis, de ce are nevoie cineva pentru a practica schiul, de exemplu?

Raspunsurile posibile ale elevilor: Clapari, pantaloni, sacou, manusi, schiuri, legaturi, manere, casca...

Foarte bine! Aruncati o privire la prezentare. Va dati seama acum de cate articole avem nevoie doar
pentru un sport?! Imaginati-va pentru toate! Toate aceste articole se pot grupa in trei mari categorii.
in general, industria de articole sportive include imbracdminte sport, inciltdminte si echipament.
Este o industrie globald imensa care a crescut considerabil de-a lungul anilor. Exista tot felul de
produse noi si imbunatatite si adesea sunt foarte ieftine si au o viata scurta, de ex. sunt aruncate
cand nu mai sunt la moda sau cand se strica.

Tn plus pe langd implicarea directd prin practicare sportului, existd si cea indirectd care constd in
vizionarea evenimentelor sportive. Miliarde de oameni stau in fata televizorului sau se deplaseaza la
evenimente, baruri si alte locuri pentru a privi sportivii, de la copii pana la profesionisti extrem de
talentati, care practica sporturile pe care le iubesc. Evenimentele sportive sunt cele mai mari
evenimente media la nivel mondial. Stadioanele, arenele si pistele sunt intretinute, renovate,
demolate si construite de la zero pentru a desfasura diverse sporturi. Acestea ocupa zone vaste, mai
ales daca adaugati spatiul de parcare pentru masinile spectatorilor.

Infrastructura construita si intretinuta pentru aceste evenimente sportive este parte a Amprentei Gri.
Activitatile voastre ca participanti la aceste evenimente (cdlatorie, consum, etc.) conteaza la
Amprenta voastra personald de consum.
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9. Amprenta Ecologica a animalelor de companie

Un numar mare de oameni din intreaga lume aleg sa aiba unul sau mai multe animale de companie
acasa. Cati dintre voi aveti acasa unul sau mai multe animale de companie? Va rog sa ridicati mana.
Profesorul centralizeaza raspunsurile elevilor si ajunge la concluzia ca unii elevi au acasa animale de
companie. Animalele de companie sunt foarte intalnite: de exemplu, gospodariile europene au 85 de
milioane de animale de companie, iar numarul total de caini este de aproximativ 75 de milioane.

Animale de companie
Amprenta Ecologica a animalelor de companie

Y

“u

4' Pisici&caini mici
. 0,2gha

'
S ———— ~
—

+

La fel ca oamenii, animalele noastre de companie au nevoie de mancare, adapost si jucarii. Ce fel de
hrand consuma animalele de companie in mod normal? Raspunsuri posibile: carne, porumb, salata...
Ce mananca pisicile si cainii? Elevii raspund: Carne. Da, pisicile mdananca in principal carne, iar cainii
mananca carne si alte alimente. lar carnea are o Amprenta Ecologica foarte mare, deoarece
animalele pe care le mancam, noi oamenii sau animalele noastre de companie, trebuie sa fie hranite
cu alimente care cresc undeva. Acesta este motivul pentru care Amprenta carnii este atat de mare.
Un studiu a descoperit ca pisicile si cainii sunt responsabili pentru 25 pana la 30% din impactul asupra
mediului al consumului de carne in Statele Unite.

Pe slide puteti vedea diferentele de Amprentda Ecologica pentru cateva tipuri de animale de
companie. Dupa cum vedeti, Amprenta Ecologica anuala a unui cdine mare (> 20 kg) este de 0,4 gha.
Un cdine de talie medie (< 20 kg) are aceeasi Amprenta ca si o pisica. Este vorba despre 0,2 gha.
Pasdrile au o Amprentd Ecologicd foarte mic3, de aproximativ 0,007 gha. In sfarsit, Amprenta
Ecologica a unui mamifer mic este de 0,014 gha.
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10. Cum putem actiona: 5R

Ce puteti face voi 5R:

1. Refuza: kcnuiie da care nu ai nevoie, i produc desewr
ReACS pungle de plastic plesticul de unacd folosant)). facturie & trosunie pe
harte mobila iefnd, haincle & INC3RImint=a in colon fisicha (moda se
schumdsS repece

2. Redu: numenc sosie lucrun pe care my k& pob rehza
USizarea hirtier. hama. pantcfi. telefcane mobile. electroncs

“w

. Reutilizeaza: folosestaia in acsiasi so0p 58U
Hame pantofi mobdd schipament spo doseste bunun second-hand!

4. Recicleaza: ceea oo nu Dot refuza reduce sau reutiss

eaney, harbe Cumpded hane reciciata!

Socia, plasac, sk

5. Renunta (Composteaza): compostesr resturie rimase!
Hrand veoetall chipsur) de lemn. rumegus dn cherestea depectiie animaisios
d= companis (cu pele din lemn)

'
~
—

Putem reduce Amprenta Ecologica a consumului folosind regula 5R. Regula 5R reprezinta cele cinci
actiuni pe care trebuie sa le implementam. Fiecare actiune are un nume care incepe cu litera R.
Aceste actiuni sunt:

REFUZA - De ce ai nevoie cu adevdrat? Refuzati utilizarea pungilor de plastic, plastic de unica
folosinta, facturi si brosuri tiparite, mobilier ieftin, haine si incdltaminte cu culori neobisnuite (moda
se schimba rapid).

REDU - Cat de mult ai nevoie? (hartie, haine, incaltaminte, mobilier, dispozitive mobile, electronice).
REUTILIZEAZA - Ce lucruri poti refolosi? (haine, inciltdminte, mobilier, echipament sportiv).

RECICLEAZA - ceea ce nu poti refuza, reduce sau reutiliza: sticl3, plastic, aluminiu, hartie. Cumpara
hartie reciclata!

RENUNTA-COMPOSTEAZA - mancéruri vegetale, chipsuri de lemn, rumegus din cherestea de molid,
dejectii de la animale de companie (cu peleti de lemn).

Sa formam acum grupuri de 6 pana la 10 persoane. Cu totii aveti 10 minute sa va ganditi la ce s-ar
putea face pentru a reduce Amprenta in toate domeniile discutate. Daca va ganditi putin la asta, nu
este atat de dificil sa va prezentati idei care reduc Amprenta Ecologica, fara ca noi sa fim nevoiti sa
,sacrificim” ceva cu adevdrat important. Incd putem avea vacante, mobilier, dispozitive electrice si
haine, folosi hartie, face sport si avea hobby-uri si sa ne pastrdm o Amprentd Ecologicd mica - daca
suntem dispusi sa facem cateva ajustari si, in general, sa folosim mai putine din aceste lucruri.

Deci, ce idei aveti pentru a putea sa refuzati, sa reduceti, sa reutilizati, sa reciclati sau sa renuntati la
lucrurile din zonele:

- Aparate de uz casnic

- Mobila

- Hartie

- Imbracaminte / incaltaminte
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- Vacante
- Sport si activitati de timp liber
- Animale de companie

De exemplu: Ce putem face pentru a folosi mai putine aparate de uz casnic, mobilier, haine? Adunati
cat mai multe idei. O persoana din grup scrie ideile si le prezinta in clasa dupa aceea. Apoi vom vedea
cate idei are fiecare grup. Grupul cu cele mai multe idei care au cel mai mare impact asupra
Amprentei Ecologice, castiga.

Dupa 10 minute, profesorul colecteaza raspunsurile pentru diferitele categorii de la fiecare grup si le
scrie pe flipchart/tabl3, sortate dup& categorie. Tn plus, profesorul noteaza cate raspunsuri plauzibile
are fiecare grup si felicita grupul care a gasit cele mai multe idei. Pentru a da sfaturi specifice pentru
diferitele domenii, profesorul poate arunca o privire si asupra continuturilor aditionale, unde sunt
colectate tot felul de masuri posibile pentru fiecare categorie.

Reducerea Amprentei Ecologice a hartiei

Ginditi-va inainte de a printa!

X NG POy S-matun

S son e
scanats

material textil

L]
I VPTVEET wen TETW £y ee S~
—

Ati gasit idei grozave, multumesc! Cele mai importante masuri pentru reducerea Amprentei
consumului sunt:

Un lucru pe care il putem face cu totii este sa economisim hartia:

o Urmati regula de aur: Ganditi-va inainte de a printa! Data viitoare cand urmeaza sa printati ceva,
amintiti-va regula de aur a economisirii hartiei: Chiar am nevoie sa tipdresc acest document?
Evitati sa imprimati e-mailuri scurte, cu o singur rand sau copii inutile ale documentelor.

o Folositi ambele fete ale unei foi de hartie. Acest sfat este un mod foarte usor de a reduce
consumul de hartie cu 50%.

o Inloc s utilizdm hartie, putem folosi tehnologie digitald, cum ar fi postd electronic, internet si
documente scanate. De exemplu: cititi ziare si carti in versiunile lor digitale. Reciclati hartia pe
care o aveti si cumparati produse din hartie reciclata. Puneti un autocolant pe casuta postala pe
caresa scrie ,Va rugam sa nu distribuiti reclame!”. Colectati hartia pe care o utilizati si apoi
reutilizati-o acolo unde este posibil (imprimati din nou pe cealalta parte daca ati imprimat doar
pe o parte sau folositi-o pentru hartie de notat).
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Reducerea Amprentei Ecologicea ...

... dispozitivelor electronice, electrocasnice, mobilierului,
hamelor si incaltamintei, echipomentelor sportive -

Utilizati-le cat mai mulit posibil

Economisiti bani & salvati mediul!
L]

IR VPT TS W TETw £y Se

Utilizati lucrurile - dispozitive electronice, electrocasnice, mobilier, haine si incdltdminte, echipamente
sportive, CAT MAI MULT TIMP POSIBIL, iar dacd sunt stricate, vedeti daci este posibil si le REPARATI.
Pentru a le putea folosi pentru o lungd perioadd de timp, acestea trebuie s& fie de INALTA CALITATE -
daca sunt produse ieftine, nu vor dura mult timp. Asigurati-va ca va plac foarte mult si ca aveti nevoie
de lucrurile pe care le cumparati. Cumparati articole second hand. Vorbiti cu parintii despre asta: in
felul acesta, impreuna puteti economisi bani pe termen lung Sl puteti salva mediul!

Reducerea Amprentei Ecologice a...
...animalelor de companie:

Ganditi-va sa imparfiti animale
de ie

Aieqef lmmale de companie cu
Amprenta Ecologica mica

Hranitide doar cu surplusul de
camne

...echipamentului sportiv:

IR VPTVERST e TED £ S S~
-

Animale de companie: ganditi-va sa impartiti animale de companie si sa primiti animale de companie
care au o Amprenta mica (care nu au nevoie de carne) sau hraniti-le doar cu surplusul de carne care
nu este consumat de oameni.

Echipament sportiv: imprumutati/inchiriati echipament in loc s3 il cumparati - de multe ori este si
mai ieftin!
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11. Ce putem face noi?

Exista cinci reguli pentru a reduce cu succes Amprenta Ecologica atat in zona de consum nealimentar,
cat si in celelalte zone: Profesorul listeaza ,regula celor 5 F (5 Amprente)” folosind diapozitivul
PowerPoint:

Top S lucruri pe care le puteti face VOI!

T raiti cu o Amprents reduss — mal multi prieteni, familie, haz 1 t

ste cazul 53 credm o lume sustenabila, potrivita pentru
a lasa o Amprenta mica! 1
A

R educeti carnea/produsele animale! Preferatl produse
locale/sezoniere, pe it posibil din culturi organice. ﬁ

m

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa — cu trenul,
bicicleta si autobuzul. Nu zburati! @
Mai putine masini, mai ,verzi, cu incarcare mare! :

N

- (s
A casa dulce casa! cu energie verde, bine izolata —
mica, cu acces [a transportul public.

'
~
—

Daca adoptati regula celor 5 degete si o puneti in aplicare, atunci voi, copiii vostri si toti oamenii de
pe Pdmant, veti avea un viitor luminos! Tn acest sens - amintiti-vd intotdeauna ce ati invitat astizi
despre consumul vostru, pentru viitor!

Exercitii si altele

12. Exercitii

12.1. ,Spdnzurdtoarea” — joc pentru Amprenta Ecologica a consumului
nealimentar

E-game: https://learningapps.org/display?v=p3gbyimoc19

Durata: 10 - 12 minute

20


https://learningapps.org/display?v=p3gbyimoc19

l fOOt www.e-co-foot.eu

5|9 | | | 2

Gasiti literele potrivite pentru a completa cuvintele despre Amprenta Ecologica si pentru a nu fi

'III

»Spanzurati
12.2 Cine vrea sa aibd o Amprenta Ecologica redusa?

E-game: https://learningapps.org/display?v=p8fhyupm219

Durata: 10 - 15 minute

Cine vion o4 204 0 Amprenth fcolagich mich?

Elevii trebuie sa raspunda la sase intrebari despre Amprenta Ecologica. Fiecare intrebare are patru
raspunsuri posibile (A, B, C & D). Un singur raspuns este corect.

13. Tema pentru acasa

13.1 Gasiti cuvintele ascunse

Optional: e-game https://learningapps.org/display?v=pqqc4k6g219
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Durata: 10 - 15 minute

Amprenta Ecologich & consumulul nualimantar
HIE A PlBINLY F U r F W ANIMALE
WiLiMmiX|(Frlamois|wiri x oV fcoLoaic
EFNISIRLLIKIRIQI Y LA RLY SFORTURI
M IMPRENTA
e Task RADL
Hi s8|aQ
¢ + mocLARE
Zialm
PARTIE
ol L B ™ BCANTE
Pis P 1CHILA
P Y wiIXTYTHTIYTEOTMTOTRTTTLTA COMSUM
UMK IDIFIDIVU R|ASB L W S PUTREZTY
T|a B|B|E|C Liolo ClH
Rl E | |e ANEIKA olm
RO/ LIR|G|X|C G W | E|U YIN|A
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Gasiti cele unsprezece cuvinte ascunse care apar in coloana din dreapta.

Surse si bibliografie

Sursele tuturor imaginilor pot fi gasite in prezentarea Powerpoint.
Surse despre aparatura electrocasnica:

- http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9IB%CE%I5%CE%IA%CE%AL%
CE%A1%CE%99%CE%I9A%CE%95%CE%A3-
%CE%A3%CE%AS%CENA3%CEY%IAY%CE%I5%CE%AS%CE%I5%CERA3-
%CE%9A%CE%91%CE%99-
%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-
%CE%96%CE%A9I%CEX%I7.pdf

- https://www.theguardian.com/environment/series/the-carbon-Footprint-of-everything

- https://www.statista.com/statistics/461288/major-domestic-appliances-sales-worldwide/

- https://www.carbonFootprint.com/energyconsumption.html

- http://www.ecogator.gr/energeiaka-apodotika-proionta/symboyles-exoikonomisis-

energeias-se-mikres-syskeyes/

- http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php/Energy consumption in households#Energy products used in the r

esidential sector

- https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/aug/19/carbon-

Footprints-dishwasher-washing-up

Carti:

- Marshall, N. (2008) Zwote Tov MAQVATN, 52 AQUMPEG LOEEG YLOL VO CWOOUE TOV KOOUO HAG.
ABnva: Ekddoelg «Tomovtik» (Save the planet, 52 brilliant ideas to save our world. Athens:
Mouse Publishing.)

Surse privind Amprenta Ecologica a imbracamintei si incaltamintei:
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http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9B%CE%95%CE%9A%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%95%CE%A3-%CE%A3%CE%A5%CE%A3%CE%9A%CE%95%CE%A5%CE%95%CE%A3-%CE%9A%CE%91%CE%99-%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-%CE%96%CE%A9%CE%97.pdf
http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9B%CE%95%CE%9A%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%95%CE%A3-%CE%A3%CE%A5%CE%A3%CE%9A%CE%95%CE%A5%CE%95%CE%A3-%CE%9A%CE%91%CE%99-%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-%CE%96%CE%A9%CE%97.pdf
http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9B%CE%95%CE%9A%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%95%CE%A3-%CE%A3%CE%A5%CE%A3%CE%9A%CE%95%CE%A5%CE%95%CE%A3-%CE%9A%CE%91%CE%99-%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-%CE%96%CE%A9%CE%97.pdf
http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9B%CE%95%CE%9A%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%95%CE%A3-%CE%A3%CE%A5%CE%A3%CE%9A%CE%95%CE%A5%CE%95%CE%A3-%CE%9A%CE%91%CE%99-%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-%CE%96%CE%A9%CE%97.pdf
http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9B%CE%95%CE%9A%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%95%CE%A3-%CE%A3%CE%A5%CE%A3%CE%9A%CE%95%CE%A5%CE%95%CE%A3-%CE%9A%CE%91%CE%99-%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-%CE%96%CE%A9%CE%97.pdf
https://www.theguardian.com/environment/series/the-carbon-footprint-of-everything
https://www.statista.com/statistics/461288/major-domestic-appliances-sales-worldwide/
https://www.carbonfootprint.com/energyconsumption.html
http://www.ecogator.gr/energeiaka-apodotika-proionta/symboyles-exoikonomisis-energeias-se-mikres-syskeyes/
http://www.ecogator.gr/energeiaka-apodotika-proionta/symboyles-exoikonomisis-energeias-se-mikres-syskeyes/
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_consumption_in_households#Energy_products_used_in_the_residential_sector
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_consumption_in_households#Energy_products_used_in_the_residential_sector
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_consumption_in_households#Energy_products_used_in_the_residential_sector
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/aug/19/carbon-footprints-dishwasher-washing-up
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/aug/19/carbon-footprints-dishwasher-washing-up
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- https://makewealthhistory.org/2012/07/12/10-facts-about-your-clothing-Footprint/

- http://www.wri.org/blog/2017/07/apparel-industrys-environmental-impact-6-graphics

- https://usagainblog.com/2013/05/17/the-shoe-waste-epidemic/

- http://cec-footwearindustry.eu/news/40/63/CO2Shoe-project-How-much-carbon-Footprint-

do-your-shoes-produce-Find-out-and-contribute-to-fighting-climate-change/d,news

- https://www.ethical.org.au/3.4.2/get-informed/issues/fashion-Footprint

- http://news.mit.edu/2013/footwear-carbon-Footprint-0522

- https://www.theguardian.com/environment/2013/may/23/running-shoes-carbon-Footprint

Surse privind Amprenta Ecologica a hartiei:

- https://www.greenamerica.org/sites/default/files/inline-files/Paper%20Facts%202017.pdf
- http://wwf.panda.org/get involved/live green/fsc/save paper/office paper/

Surse privind activitatile sportive si de timp liber:

- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1459948/

- https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/docs/docs/eusf-greening-4 en.pdf

- https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/
- https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/jst.117

- http://wreporter.com/sports/sport-how-to-reduce-carbon-Footprint/

- https://www.sportskeeda.com/sports/detailed-look-impact-sports-environment

- https://www.foodandsupplysource.com/9-fun-facts-about-sporting-equipment/

- http://developpement-durable.sports.gouv.fr/IMG/pdf/04-eu-sports-jochem-verberne-

8marl7-d l-vgslewx 1 .pdf

Surse privind animalele de companie:

- http://oikologikoblog.blogspot.com/2017/03/blog-post 25.html
- https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:eMDJJ{-

aMx4J:https://www.news.gr/kosmos/paraxena/article/34515/skylos-ex-

adiairetoy.html+&amp;cd=27&amp;hl=el&amp;ct=clnk&amp;gl=gr

- https://www.theverge.com/2017/8/4/16094674/cats-dogs-meat-diet-greenhouse-gases-
climate-change

- https://www.news247.gr/koinonia/i-machi-ton-katoikidion-posoi-echoyn-skylo-kai-posoi-
gata-stin-ellada.6572170.html
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- Mike Berners-Lee’s 2010 book, “How Bad are Bananas: The Carbon Footprint of Everything.”
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