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Amprenta Ecologica a consumului nealimentar - rezumat

AMPRENTA ECOLOGICA

Amprenta Ecologicd medie a unui roman este de 3.1 gha. Este
mare, aproape ca in celelalte tari dezvoltate. Daca ne gandim
cd Amprenta Ecologica ideala pentru toate activitdtile umane
este de 1.6 gha, realizdm ca este necesar sa ne reducem drastic
Amprenta pentru a opri incalzirea globala. Aceasta presupune
redimensionarea fiecdrui aspect al vietii umane precum
locuirea, mobilitatea, alimentatia, consumul nealimentar.

AMPRENTA ECOLOGICA A CONSUMULUI
NEALIMENTAR
Amprenta Ecologica a consumului nealimentar include
suprafata de teren fertil necesar pentru a produce si
aproviziona bunurile materiale si servicile necesare
activitatilor de relaxare si distractie cat si pentru a absorbi CO,
emise de catre acestea.
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Consumul nealimentar este responsabil pentru o mare parte
din Amprenta noastra Ecologica: in Grecia reprezinta 20%, in
Austria - 25%, in Romania - 16%, iar in Ungaria - 10%.

O mare parte din Amprenta provine din consumul de: hartie,
mobild, aparate electrocasnice, vacante, sporturi si
echipamente pentru activitati de timp liber, dar si de
imbracaminte (inclusiv incaltaminte).

in Romania, structura Amprentei Ecologice a consumului arat3
astfel: hartie 12%, mobild si aparate electrocasnice 13%,
vacante 15%, sporturi si hobby-uri (timp liber) 13%,
imbracaminte, inclusiv fincaltaminte 7%, animale de
companie 3%, aparate electronice 4%, altele — 34%.

REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE A CONSUMULUI

Atitudinea noastra despre viata trebuie sa se schimbe.
Sunt multe cai de a ne reduce Amprenta Ecologica, Tnsa
trebuie sa schimbdam ceva in viata noastra de zi cu zi. Se
pot face multe, in special pentru fiecare aspect legat de
consum.

REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE A HARTIEI

e Urmeazd regula de aur: gandeste-te finainte sa
printezi!

* Foloseste ambele fete ale unei foi de hartie.

e Evitd sa printezi e-mailuri cu un singur rand sau
documente inutile.

* Recicleaza hartia pe care o ai si cumpara produse
reciclate din hartie.

REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE A MOBILEI

e Cumpadra mobild de la producatorii locali pentru a
reduce Amprenta transportului.

e Cumpara mobild multifunctionalad (pentru mai multe
intrebuintari).

* Alege mobilier reciclabil si care poate fi
dezansamblat cu usurinta.

REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE A
APARATELOR ELECTROCASNICE

* Repard aparatele stricate, nu cumpara altele noi!

* Schimba produsele care consuma mult curent
electric cu unele din clase de energie superioare (A
pana la A+++);

* Recicleaza-le sau doneaza-le!

+ intretine cu grija aparatele electrocasnice!

» Aparatele mici: ia in calcul varianta manuala.



REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE
A APARATELOR ELECTRONICE

Prefera aparate electronice cu consum mic.

Prefera aparate electronice cu baterii economice.
Alege aparatELE facute pentru a fi dezasamblate si
reparate.

Alege aparate ce contin materiale ecologice.
Prelungeste viata unui smarpthone sau calculator.
Redu ambalajele si accesoriile.

Foloseste telefoane inteligente in locul laptopurilor sau
calculatoarelor.

REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE
A ANIMALELOR DE COMPANIE

Nu cumpadrati animale din magazin. Adoptati de la
alte persoane.

Alegeti un catel mic care produce mai putine deseuri
si pe care trebuie sa-I hranesti cu mai putin.

n loc de caini, pisici, alege mai mici: hamsteri, pdsri,
pesti sau chiar serpi, care au nevoie de putina hrana si
produc si mai putine excremente.

REDUCEREA AMPRENTEI VACANTELOR

Calatoreste cu: trenul, vaporul, autobuzul, masina.
Evita calatoria cu avionul.

Deplaseaza-te la destinatie folosind transportul in
comun, barca, bicicleta sau mersul pe jos.

Alege cazarea certificata ca fiind ecologica.

Alege sa mergi cu cortul (este de obicei o cazare
redusa in carbon.

Prefera restaurantele care servesc mancare
traditionald, organica sau vegetarian
Alege suveniruri locale.

Alege Eco- turismul.

* Sursa datelor despre Amprents: Global Footprint Network. Acestea se referd la

anul 2016 in anul calendaristic 2019, asa cd populatia anului 2016 (7,5 miliarde

oameni) este consideratd pentru calcularea cotei echitabile.

REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE A ACTIVITA'[ILOR
SPORTIVE SI DE PETRECERE A TIMPULUI LIBER

nchiriaza echipamentul in loc s&-I cumperi.

Cumpara materiale eco/ produse cu certificare sau
eticheta de mediu.

Foloseste transportul in comun, chiar dacd esti atlet
sau spectator.

Din sporturile nautice, prefera sporturile locale.
Foloseste produse cu un design sustenabil, care include
tot ciclul de viata al produsului.

Alege activitati minimaliste: citit, muzica, desen,
fotografie, pictura, gradinarit, arte martiale, jocuri.
Foloseste popularitatea sporturilor pentru a creste
gradul de constientizare despre mediu.

Pentru locatii sportive: Foloseste sisteme deja
existente, infrastructura usoara sau cladiri temporare
cu impact mic asupra mediului.

REDUCEREA AMPRENTEI ECOLOGICE

A OBIECTELOR DE IMBRACAMINTE SI INCALTAMINTE
Recicleaza-le cand nu mai pot fi purtate.
Redu Tmbracamintea si incaltarile pe care le cumperi.
Cumpadra imbracaminte de calitate, poart-o mai mult,
spal-o mai rar, usuc-o afara.
Refuza sa urmaresti ,moda rapida” care a adus moda
de la 2 1a 50-100 de micro sezoane.
Refoloseste, cumpara la mana a doua, doneaza-le sau
schimba lucrurile pe care nu le mai porti in loc sa le
arunci.

BUNURI DURABILE - VIATA UTILA?

O provocare speciala pentru bunurile durabile este
,deprecierea” Amprentelor. De aproape, Amprenta este
generatd n anul constructiei (toate resursele si bunurile
folosite imediat). Totusi, alocarea totala are putin sens
cand vine vorba despre alocarea personald. De ex. cand
cumperi o masa, primul proprietar ar trebui sa sustina
intreaga Amprentad in primul an, iar cumparatorul nu ar
mai sustine nimic. Din acest motiv, Amprenta productiei
este distribuita, in medie, pe an de folosinta.
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