%
- )

4

foot

www.e-co-foot.eu

MATERIAL DESPRE AMPRENTA ECOLOGICA

UNITATEA DE INVATARE 3
ALIMENTATIA

GRUPA DE VARSTA 2 14-18 ANI

S —

- :'\\-\ t.‘\'\.'\:—:~ ‘. .";:: .‘: :
AR
-




www.e-co-foot.eu
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UNITATEA DE INVATARE 3

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 2 (14-18 ANI)

Obiectivul unitatii de Tnvatare este de a intelege cum se mdasoara Amprenta Ecologica, cat de mare
este Amprenta Ecologica a diferitelor grupuri de alimente si ce impact are dieta noastra asupra
climei, a consumului resurselor naturale si asupra oamenilor din tarile mai sarace.

Privire generala

Durata Unitatii de invatare: minimum 45-55 minute

Daca unitatile de Tnvatare 1 ,,Introducere in Amprenta Ecologica” sau 2 ,Workshop Mini-Hectarul” au
fost deja parcurse, capitolele 3 si 4 pot fi omise (,Ce masoara Amprenta Ecologica?” Si , Cat spatiu

productiv avem disponibil?”).

Aceasta unitate consta din:

e Document in format Pdf cu descriere si elemente introductive
e Prezentare Power Point

e Fisa cu intrebari pentru imprimare

e Rezumat

Scurta descriere a unitatii de invatare:

in primul exercitiu Abordarea noastrd asupra hranei, elevii trateazd problema alimentatiei prin estimarea
cantitatilor de mancare aruncata ti discutii asupra efecctelor acestui fenomen. Elevii ajunga sa cunoasca
unitatea de masur3 pentru Amprenta Ecologici: suprafata. In spatele fiecdrui aliment existd un lant de
productie care incepe cu un camp si la fiecare etapa de transport si procesare, se ,,consuma” un
anumit teren si se produce CO,.

Apoi sunt descrise diferitele zone de consum din viata de zi cu zi si ce suprafata bioproductiva este
disponibild pe Pamant. Prin intermediul unui grafic este aratat si explicat cat de putin sol, baza
civilizatiei, exista. Elevii afla de ce Amprenta Ecologica a produselor animale este atat de mare si cum
pot reduce Amprenta Ecologica a alimentatiei.

Desfasurare: sala de clasa

Materiale:

Articole: o foaie sau o carte, creion, doua hartii albe de dimensiuni A3, poza unei chifle sau o chifla
propriu-zisd, proiector (posibil, de asemenea, fira proiector).intrebdri: fisd de lucru pentru printare
(vezi ultima pagina).
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Rezumatul continuturilor: durata in minute
1. Introducere 2 min.
2. Abordarea noastra asupra alimentatiei 9 min.
3. Capitolul facultativ: Ce masoara Amprenta Ecologica? (2) min.
4. Capitolul facultativ: Ce suprafata productiva avem disponibila? (4) min.
5. Cat de mult sol avem? 2 min.
6. Spatiu pentru septel —

ce legatura are hamburgerul meu cu padurea tropicala? 9 min.
7. Jocul de estimare la scara mondiala 9 min.
8. Ce putem face NOI? 9 min.
9. Joc de estimare: Amprenta Snitelului de vita - intrebari 12 (15) min.

Conexiune cu disciplinele: geografie, biologie, stiintele naturii, stiinte ale mediului, limba romana,
limba engleza, discipline de specialitate (industrie alimentara, turism si alimentatie), consiliere si
orientare, proiecte educationale (activitati extra-curriculare).

Desfasurare:

Textul vorbit de profesor este in culoare albastra. Explicatiile despre ceea ce face profesorul sunt
scrise cu negru.

Astazi vom vorbi despre Amprenta Ecologica a alimentelor noastre.

1. Abordarea noastra asupra alimentatiei

Abordarea noastra asupra alimentatiei

ce cantitate de alimente estimati ca se arunca?

0 10 20 30 40 50% ?

Conteaza ca se arunca atata mancare?
Daca da, de ce?

Ce se pierde?

« Resurse (apa, fertilizanti...)
« energie pentru: productie, recoltare, procesare sitransport
» Suprafete cultivate

Cat de multe alimente presupuneti ca sunt aruncate? Va rog sa faceti o estimare procentuala cu

raspunsul vostru. Aici este o linie imaginara pe care va rog sa va pozitionati astfel:
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- daca nu credeti ca vreo cantitate de mancare este aruncata, stati la capatul din stanga voastra al
acestei linii im aginare — aici sunt 0% deseuri alimentare. Cei care cred ca se aruncd o mare parte —
panad la 50%, stati la celdlalt capat al liniei imaginare, iar ceilalti Tn mijloc, dupa perceptia fiecaruia.

Elevii se aseaza in dreptul liniei, dupa estimarile lor ... Profesorul raspunde la aceste estimari si ofera
solutia corecta: Aproximativ o treime din mancare este aruncata in tara noastra si in Europa!

Conteaza cat de multe alimente sunt aruncate la gunoi? Da? de ce credeti ca conteaza asa de mult?
Elevii fac o lista cu motive pentru care alimentele sunt valoroase si nu ar trebui aruncate. Ce altceva
se mai iroseste cand se aruncd alimente? Elevii se gandesc ... Da, productia de alimente consuma
apa, fertilizatori, pesticide. De asemenea, este consumatd foarte multd energie in procesul de
cultivare, recoltare, productie alimentara, procesare, ambalare, transport ...

Si este folosit si mult teren — pentru cultivare, dar si pentru transport si porcesare.

Sa luam cornurile de patiserie ca exemplu: ce teren se foloseste la productia acestora?

2. Amprenta Ecologica a unui corn

Sa aflam ce fel de spatiu este necesar cand se produce un corn, de la inceput si pana in momentul in
care il putem consuma? Aici puteti observa principalele spatii necesare pentru producerea unui corn
sau a unei chifle.

Profesorul face o trecere in revista a spatiilor de productie ale chiflei.

1 | camp 7 moara de grau

2 | utilaje agricole pentru arat, semanat si fertilizat 8 depozit cu vanzare en-gross

3 | productia ingrasamintelor 9 transportul produselor de panificatie
4 | utilaje agricole pentru recoltat 10 | vanzare produse finite

5 | camioane pentru transportul cerealelor 11 | transport auto spre casa

6 | camioane pentru transportul fainii 12 | consumul chiflelor
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Spatii necesare

% Aceste spatii sunt necesare pentru producerea unui
- corn sau a unei chifle.

Soraminer i @
e S F

Sunt necesare, de asemenea, energie si combustibili

n toate aceste etape de productie sunt folosite masini si este necesard energie.

Energia este folosita sub forma combustibililor pentru motoarele cu combustie interna ale
vehiculelor si masinilor-unelte si sub forma de electricitate, care este si ea produsd partial din
combustibili solizi. Accestia produc gaze de ardere cum este CO,, a caror proportie in atmosfera
creste, astfel ajungdndu-se la incdlzirea climatului. Productia de hrana emite si gaze cu efect de sera
mai ,rele” cum ar fi metanul si acidul azotos, ca rezultat al ingrasamintelor pe baza de azot,
descompunerii humusului si al zootehniei industriale Tn agricultura intensiva.

Arborii si plantele ierboase fixeaza CO,, cu care se ,hranesc” pe timpul zilei, prin procesul de
fotosinteza.

Amprenta Ecologica a unui produs include toate spatiile necesare in procesul de productie al
acestuia plus toate suprafetele necesare pentru fixarea CO,. (paduri, oceane).

Amprenta Ecologica a chiflei, emisii de CO,

-
Tnaceste etape se produce CO, Amprenta Ecologica masoara toate aceste
suprafete necesare pentru productie, plus spatiul pentru fixarea CO;

Amprenta Ecologica a unei chifle este
0.3 gm? (metri patrati globali)

S——)

Tmpreund cu profesorul, elevii afld care etapd de productie produce CO; si aratd simbolul pentru CO,
dedesubtul etapelor de productie corespunzatoare. Aproape toate etapele de productie au nevoie de
CO,, cu exceptia cresterii graului pe camp si a consumului chiflelor.




Vedeti acum ca nu avem nevoie doar de pamant arabil pentru grau, dar mult mai mult pamant

pentru a produce produse de paine. Daca rezumam toate aceste domenii, vom obtine Amprenta
Ecologici a chiflei. Amprenta Ecologicd a unei chifle este de 0,3 m?2 globali - doar pentru o chifla!

El/ea ridica doua foi albe de hartie A3 si le intinde una langa alta pe podea. Apoi, el/ea pune in
mijlocul lor poza unei chifle sau o chifla adevarata. Acestia sunt metri patrati globali necesari pentru
producerea unei chifle. Amprenta Ecologica a unei chifle simple este 0,3 m? globali - doar pentru o
singura chifla!

Nu mancam doar o singurd chifla, ci mult mai multe, dar si multe alte lucruri. Fiecare dintre noi,
romanii, consumam peste 1 hectar global pe an pentru alimente si bauturi - adicd 10.000 m? globali!
Asta inseamna ca fiecare dintre noi are nevoie de aproape 1,5 terenuri de fotbal pe an pentru
alimentatia sa.

3. Capitol facultativ: Ce masoara Amprenta Ecologica?!

Amprenta Ecologica masoara, de asemenea, suprafetele pe care le folosim pentru celelalte aspecte
ale vietii noastre: locuinte, mers masina si cu avionul, lucrurile pe care le cumparam intr-un an...
Pentru toate impreund, romanii consuma anual in medie 3,1 hectare globale. Dieta noastra
reprezintd aproximativ o treime.

De ce este important cat de mare este Amprenta noastra Ecologica? ...... Si de ce se foloseste
unitatea de masura exprimata in metri patrati GLOBALI sau hectare GLOBALE?

Deoarece exista doar o suprafata limitata, pe planeta noastra, pe care o putem folosi.

Capitol facultativ

Ce masoara Amprenta Ecologicé?

= spatiul de care avem nevoie pentru:

suprafatd de padure
pentru fixarea €O,
rezultat din arderea

combustibililor fosili Peste,

fructe de mare...
Lemn, fibre ...

Ce suprafata bioproductiva este disponibila? deserturi,

gheata

21% USCAT-bioproductiv
4% OCEAN-bioproductiv
~1/4 din suprafata TERREI

= aprox. 13 mld. hectare*
suprafata bioproductiva

» J W, Pekpy,.
2016/2019)* foatpring:consult,
Wolfgang Pekny, Plattform Footprin

! Dacd Amprenta Ecologicd nu a fost deja acoperitd prin prezentarea ei in alte unititi de invitare.
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4, Capitol facultativ: Ce suprafata bioproductiva este disponibila?

Doua treimi din suprafata Pamantului este acoperita cu apa - apa marii si o treime din suprafata este
uscat.

Dar din aceasta suprafata de uscat nu putem folosi terenul acoperit cu gheata si deserturi pentru a
creste alimente, bumbac sau exploata lemn, deoarece acestea nu sunt bioproductive. Doar o
proportie foarte mica din oceane este bioproductiva, echivalentul a 4% din totalul suprafetei
terestre. Tn total, aproximativ un sfert din suprafata PAmantului poate fi folositd de oameni. Si toat3
populatia Terrei trebuie si se multumeascd cu aceasta. In prezent, aproximativ 7,5 miliarde de
oameni? trdiesc pe Pamant si numarul lor este in continua crestere. Dar ceea ce nu creste este
suprafata disponibild pentru locuire.

5. Cat de mult sol avem?

Acum sa vedem cat de mult sol avem. Imaginati-vd ca adunam la un loc tot solul care exista pe
Pamant. Atunci s-ar aduna o bild de aceastd dimensiune®

Profesorul arata spre bila de pe diapozitivul PowerPoint.

LYAAALY "

o <18 km
50 km' giametr
diametru

Cine stie ce este solul ? ... Acesta este materialul cu granulatie fina, care se afla deasupra rocilor
(roca-mama), cu grosime de la cativa cm la 2-4 m. Aceasta sfera mica asigura traiul intregii omeniri!
Deoarece fara sol nu cresc plante si fara plante nu exista hrana cultivata pe uscat.

Si cat de mult humus exista? Stie cineva ce este humusul? Aceasta este partea inchisa la culoare din
stratul superior al solului, care contine multi nutrienti si face solul fertil. Daca am forma tot humusul
care exista intr-o bild, atunci aceasta minge ar avea un diametru de doar 18 km si ar fi atat de mica.

22019
3 Calculat de Wolfgang Pekny, inspirat de grafica pe computer a apei/aerului (fizician Adam Nieman)

9
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Profesorul arata spre cercul mic galben din diapozitivul PowerPoint. Humusul se reproduce, dar mult
mai lent decat il ,degraddm”. Intr-o padure sau in pasunile vechi continutul de humus este stabil, dar
prin agricultura industriala el se degradeaza. Agricultura ecologica utilizeaza substante si procese
naturale si imbunatateste fertilitatea solului si acumularea de humus.

Si cat de mult humus exista? Stie cineva ce este humusul? Aceasta este partea inchisa la culoare a
solului, care contine multi nutrienti si face solul fertil. Daca am forma tot humusul care exista intr-o
bila, atunci aceasta minge ar avea un diametru de doar 18 km si ar fi atat de mica, pe cat se vede in
aceasta prezentare. Profesorul arata spre mingea galbena de pe diapozitivul PowerPoint. Humusul se
reproduce, dar mult mai lent decat il ,degraddm”. Intr-o pddure sau in pasuni vechi, continutul de
humus este stabil, prin agricultura industriala humusul este degradat. Agricultura ecologica utilizeaza
substante si procese naturale si imbunatateste fertilitatea solului si acumularea de humus.

Este nevoie de cel putin 100 de ani pentru a se forma 1 cm de sol. Si noi, oamenii, avem de-a face cu
pamantul ca si cum am avea atat de mult, infinit! O suprafata estimata de 115 milioane de hectare —
o optime din suprafata totald de teren a Europei — este supusa eroziunii hidrice (spalarea solului prin
ploi, inundatii, etc.), iar 42 de milioane de hectare sunt afectate de eroziunea eoliana®. Atat de multe
suprafete productive sunt cedate anual drumurilor, parcarilor, caselor sau centrelor comerciale noi
zilnic, iar intinderi de sol valoroase sunt distruse. in Romania, aproape 100.000 hectare au disp&rut
din suprafata agricola a tarii, intre 2007-2015. Au disparut si suprafete intinse de padure, dintre care
unele si-au schimbat destinatia, devenind terenuri construite. Dar solul este pretios - fara el nu
putem supravietui.

in timp ce numdrul de locuitori pe Pdmant este in crestere, suprafetele productive nu cresc -
dimpotriva! Ele devin din ce in ce mai putine.

Daca vreti sa stiti mai multe despre agricultura organica: https://ec.europa.eu/info/food-farming-

fisheries/farming/organic-farming/organics-glance en (in engleza).

6. Spatiul pentru septel - ce legatura are hamburgerul meu cu
padurea tropicala?

Aici avem o imagine din satelit din America de Sud. Ce vedem in aceasta imagine? ...

4 https://esdac.jrc.ec.europa.eu/projects/SOCO/FactSheets/RO%20Fact%20Sheet.pdf
> https://www.madr.ro/docs/agricultura/agricultura-romaniei-2015.pdf
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Rondonia, Amazonas 1975

200 km

Padurea tropicala vesnic verde din Amazonia, fotografiata de sus in 1975. Aceasta linie alba, subtire,
care poate fi vizutd in partea dreapta sus, este un drum. Singurul! Tn rest, aici exista doar padure
tropicald. Si acum va voi ardta urmatoarea imagine care arata exact aceeasi sectiune, dar 26 de ani

mai tarziu:

Rondonia, Amazonas 2001

Ce este diferit? .... Profesorul arata din nou imaginea anterioara, apoi cea noua. Ce s-a intamplat
intre timp? .... Multiplele linii albe sunt drumuri si zone de padure curatate. Cand ne apropiem, arata

asa:

11
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Padurea tropicala este arsa pentru a crea campuri. Unde a fost odata padure deasa ...

Unde era 0data o padure deasa

... Doar soia mai creste, cultivata de fermieri!

... pentru hrana animalelor noastre

.. NUMai S0ia mai creste!

12



Acolo unde a existat o biodiversitate uriasa cu multe animale, plante si locuitorii indigeni, de cele mai
multe ori, este cultivatda doar o planta: soia! Ea serveste ca hrana pentru animalele de la ferma:
pentru pasari, porcine si bovine.

De ce animalele noastre din ferme nu sunt hranite cu grau din propria tara sau din Europa?... Elevii
raspund... Pentru ca avem atat de multe animale in ferme, Incat nu le-am putea hrani din ceea ce
creste pe campurile noastre. in Romania, de exemplu, se cresc aproximativ 2 milioane de vite, 4
milioane de porci si aproape 80 milioane p&sari® (la aproape 20 milioane locuitori). Nu am mai avea
cereale pentru painea noastra. Prin urmare, am putea spune ca animalele noastre din ferme pasc in
America de Sud!

Cum era agricultura fnainte? De unde au obtinut fermierii in vremurile anterioare hrana pentru
bovine, porcine si pasari? ..... Exact! De pe propriile pajisti si cdmpuri, care apartineau fermelor
proprii. Fermierii nu aveau la fel de multe animale ca astdz. In prezent, animalele mdnanca
alimentele care sunt cultivate in Brazilia sau Argentina si transportate cu vaporul pe apele Oceanului
Atlantic (cu exceptia agriculturii ecologice).

Amprenta produselor animale

Importam teritoriu! ﬁ y
Vitele, porcii si gainile noastre /

Jpasc” in Argentina sau in Amazon (Brazilia)!

pentru productia a 1 kg carne sunt necesare pana la
12 kg de soia

W.Pekny, E.Dobeiner/ Plattform Footprint @

n plus, este nevoie de aproximativ 12 kg de soia pentru a produce doar 1 kg de carne.’

Al doilea motiv pentru care animalele noastre sunt hranite cu soia este ca soia contine atat de multe
proteine de Thalta calitate incat animalele cresc foarte rapid. Astfel, fermierul poate produce cea mai
ieftind carne. Pentru ca majoritatea clientilor din supermarket vor sa cumpere doar carne ieftina!
Produce si suferinta animalelor, pentru ca soia nu este un aliment adecvat pentru anumite specii.

Daca vreti sa aflati mai multe despre soia si impactul ei asupra mediului:

[in engleza]: https://worldinfo.org/2012/01/food-for-thought-soybean-endangers-brazil-amazon-

rainforest/

6 Sursa: Inst. National de Statistic3

http://www.insse.ro/cms/sites/default/files/com presa/com pdf/ef.animale r2018 0.pdf

7 https://www.regenwald-schuetzen.org/fileadmin/user upload/pdf/Projekt/Weil-wir/Fleisch/weil-wir-es-
wert-sind-zahlen-fakten-fleischkonsum.pdf
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[in romanal: https://www.gandul.info/stiri/fermierii-americani-avertizeaza-romania-asupra-
culturilor-modificate-genetic-video-10259075

De ce avem astazi atdt de multe animale domestice fata de trecut? Pentru ca se consuma foarte
multa carne! Bunicii sau strabunicii nostri obisnuiau sa manance carne cam o data pe saptamana —
friptura de duminica. Cei mai multi dintre noi mancam carne sau carnati in fiecare zi.

Si, de asemenea, mancam o multime de produse lactate: lapte, branza, smantana, iaurt, unt sau

frisca se servesc in fiecare zi.

Preparatele din carne si grasimi au CEA MAI MARE Amprenta Ecologica, carnea de vita avand cea mai
mare Amprenta dintre toate. Unul dintre motive este acela ca bovinele emit foarte multe gaze prin
flatulente si descompunerea dejectiilor (!!!).

Amprenta Ecologica a produselor animale

Gazul metan produce schimbari climatice ";“ -
de 25 de ori mai mult decat CO, ¥
Avem nevoie de suprafete imense si multe
ingrasaminte pentru hrana animalelor

Produsele animale genereaza pana la 15%
din gazele cu efect de sera pe Glob.

Bovinele produc gaz metan si acest gaz determina incalzirea climatica de 20 de ori mai mult decat
dioxidul de carbon. Acum va ganditi, probabil, ce rau poate face ragaitul unei singure vaci?

Tnsd o vacd emite prin flatulente si eructatii 800 de litri de metan pe zi. Cate bovine existd pe lume, ce
credeti? ... estimarea elevilor. 1,3 miliarde!

Bovinele produc o parte semnificativa a gazelor cu efect de sera din lume. Metanul gazos activ din
punct de vedere climatic este produs Tn timpul procesului de digestie a rumegatoarelor (bovine si
ovine) si in timpul depozitarii gunoiului de grajd (gunoi de grajd solid si lichid). De asemenea, cantitati
uriase de Tngrasaminte sunt folosite pentru a cultiva hrana animalelor.

Gazul metan se produce in timpul digestiei rumegatoarelor (bovine si ovine) si si in timpul depozitarii
gunoiului de grajd (gunoi de grajd solid si lichid). De asemenea, cantitati uriase de Thgrasdamant sunt
utilizate pentru a creste hrana animalelor. Produsele de origine animala reprezinta aproximativ 15 la
suta din emisiile de gaze cu efect de serd, daca adaugam emisiile de metan, rutele de transport,
productia de furaje si alti factori care joaca un rol in mentinerea efectivelor de animale.®

8 Dr. Marco Springmann, Oxford Martin Programme on the Future of Food,
https://www.welt.de/kmpkt/article171128188/Das-wuerde-passieren-wenn-wir-alle-sofort-aufhoeren-
wuerden-Fleisch-zu-essen.html, 2017
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Carnea si produsele animale au o Amprenta Ecologica enorma si emisii uriase de gaze cu efect de
sera - cat traficul global total!

La nivel mondial consum3m ast3zi de doud ori mai multa carne decat acum 50 de ani.’

Romania este o tara a iubitorilor de carne, totusi consumul pe an este ih medie 50 kg pe persoana®®.
Adica aproape patru portii de carne pe saptamana.

Amprenta Ecologica a produselor animale

Carnea si produsele animale au Amprente enorme, emisii
uriase de gaze de sera — echivalentul traficului globall

Distrugerea energetica: INTRARE IESIRE
hrana carne

“ vita ~10calori == 1 calorie

= produse lactate -~ 5Scalorn == 1 calorie

porc/pasare != 4calori == 1 calofie

Animalele din ferme sunt surse ineficiente de hrana.
Cu exceptia vitelor care pasc in regiunile aride si semiaride!
Acestea transforma iarba in proteine valoroase.

&

in productia de carne este un aport mare de energie sub forma nutretului pentru animale si un
produs final redus sub forma de carne.Pentru productia de carne de vita este necesar cel mai amre
aport de furaje: cu 10 calorii de furaj se produce doar o calorie echivalent carne. pentru productia de
lactate raportul este 1 1a 5, iar pentru carnea de pui—1 la 4.

Animalele de ferma sunt surse ineficiente de hrana. O mare parte din energia consumata de ele este
folosita in metabolism.

Au nevoie de mult teren: dintr-un hectar de pamant puteti hrani o vaca sau produce, de exemplu, 30

de tone de cartofi intr-un an.

Daca toata recolta de cereale din lume ar fi folosita direct pentru alimentatia oamenilor si nimic din
aceasta nu s-ar duce pe hrana animalelor, ar putea fi hrdniti inca 4 miliarde de oameni.'*

Asta nu Tnseamna ca n-ar trebui sa mai consumam deloc produse de origina animala, doar ne arata
ce important ar fi efectul reducerii proportiei de alimente de origind animala in dieta noastra zilnica.

exista si exceptii: sunt regiuni si tari din lume unde exista doar pajisti si nu este posibila agricultura
(de ex. Mongolia, Tibet). In aceste tari, vitele reprezintd un mijloc de trai important al oamenilor. Pot
transforma iarba, care nu poate fi mancata de om, in proteine valoroase. Sistemele de productie

% https://www.global2000.at/fleischkonsum-Osterreich

10 https://www.euronews.com/2019/02/10/which-european-countries-eat-the-most-meat

1 https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/heutiges-ackerland-koennte-vier-milliarden-menschen-mehr-
ernaehren-a-914457.html, 2013
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extinse si pastorale cu bovine si rumegatoare mici joaca un rol socio-economic important in regiunile
aride si semi-aride ale lumii.?

7. Jocul de estimare la scara mondiala

Acum sa vedem cate animale domestice exista Tn lume. Jucdm acum un joc-ghicitoare la scara
mondiala si estimam greutatea animalelor domestice din lume. Profesorul sta cu bratele intinse in
lateral, similar cu o balantd, cu palmele orientate in sus, reprezentand cantarul.

Jocul de estimare la scara mondiala |

Ce este mai greu? Animalele domestice sau cele salbatice?

septel:
vite, porci, gaini, oi,
capre ...

vertebrate terestre : -
elefanti, girafe, zebre,

cerbi, soareq,

soparie_

ntr-un taler, cantdresc toate animalele domestice de pe acest Pdmant. Stiti care sunt animalele din

ferme? ... Elevii enumera animale. Da, acestea sunt toate animalele pe care le mancam si de la care
folosim lana sau laptele. Este vorba de bovine, porcine, ovine, caprine, pasari. Si in celdlalt taler -
profesorul aratd cu a doua palma - cantaresc toate animalele sdlbatice de pe Pamant care traiesc pe
uscat si au coloana vertebrala: elefanti, girafe, zebre, caprioare si asa mai departe pana la soarece si
soparla. Ce credeti ca este mai greu? Toate animalele sau toata viata salbatica?

1. Daca credeti ca animalele domestice sunt mai grele, va rugam sa va ridicati Tn picioare... unii
elevi se ridica. Cei care stau in picioare au dreptate!

2. Va rog sa ramaneti in picioare, pentru ca acum va intreb: de cate ori credeti cd sunt mai grele
animalele domestice, fata de cele sdlbatice? Oricine crede ca animalele domestice sunt de doua
ori mai grele decat cele salbatice, sa ramana in picioare, ceilalti stau jos. ... unii elevi se aseaza. Cei

ramasi in picioare au dreptate!

3. Va intreb mai departe: Cine crede ca animalele domestice sunt de mai mult de CINCI ori mai
grele ca animalele sdlbatice, raman in picioare, ceilalti se aseaza ... cativa elevi se aseaza. Cei
ramasi in picioare din pdcate au dreptate!

4. Si cei care cred ca animalele de la ferma din lume sunt DE ZECE ORI MAI DE GRELE ca animalele
salbatice sa stea Tn continuare in picioare... Profesorul asteapta pana cand decid elevii. Cei care
stau in picioare sunt pesimisti si au dreptate!

12 http://www.fao.org/animal-production/en/
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5. Ma intreb: cine dintre cei care inca stau in picioare cred ca animalele din fermele acestei lumi
sunt DE DOUAZECI DE ORI MAI GRELE rdman in picioare ... AVETI dreptate! Elevii sunt de obicei
surprinsi. Este greu de crezut, dar masa animalelor noastre domestice este de douazeci de ori mai
mare decat masa tuturor animalelor salbatice! Doar 5% din toate animalele care trdiesc pe uscat
sunt animale salbatice (au fost incluse doar animalele cu coloana vertebrald, fara melci, viermi,
insecte etc).

Jocul de estimare la scara mondiala |

Ce este mai greu? Animalele domestice sau cele salbatice?

Solutie:

Biomasa animalelor
domestice depaseste masa
tuturor vertebratelor terestre
salbatice

de 20 de ori!

V. Smil ,The Earth's Biosphere

Biomasa animalelor domestice depaseste masa vertebratelor terestre salbatice de douazeci de ori!

Lumea a devenit o ferma uriasa, supradimensionata si foarte prost gestionata!

Jocul de estimare la scara mondiala Il

Ce este mai greu? Toti pestii sau toti oamenii de pe Terra?

Ce ziceti de animalele din ape, si anume pestii din mari si oceane? Cat peste exista? Sunt din nou
balanta mondial3 - profesorul isi intinde bratele pe ambele parti ca o balantd cu dou3 talere. Intr-un
taler cantaresc toti pestii din toate oceanele si marile planetei, iar in celalalt cantaresc toti oamenii
de pe pamant. Ce este mai greu? Toti pestii sau toti oamenii de pe Pamant? Cei care cred ca oamenii
sunt mai grei se ridica ... Elevii care cred asa ceva - unii - se ridica. Cei care s-au ridicat in picioare au
dreptate! Masa oamenilor depaseste masa tuturor pestilor din oceane cu 10-15%.

17




www.e-co-foot.eu

Jocul de estimare la scara mondiala Il

Ce este mai greu? Toti pestii sau toti oamenii de pe Terra?

Solutie:
masa oamenilor
depaseste biomasa pestilor marini cu 10-15%!

A fost mereu asa? Nu, probabil - unii studenti raspund. Nu, desigur ca nu. Timp de secole si milenii au

fost din ce in ce mai multi pesti in mare decat oameni. Aceasta s-a schimbat la mijlocul anilor '90. Ce
credeti, de ce?

Elevii ofera motive. Unul dintre motive este pescuitul excesiv prin pescuitul industrial. Daca aveti un
kilogram de peste pe farfuriile voastre, inseamna ca, in plus, pana la 6 kg de alte animale din mare au
murit. Aceasta se numeste captura accidentala. Aceste animale sunt prinse Tmpreuna cu pestele si
aruncate Tnapoi moarte in mare. Tn cadrul pescuitului durabil, se incearcd prinderea doar a pestelui
de care este nevoie cu adevdrat. Existd acest sigiliu MSC®® (profesorul indicd simbolul §:r§§3m
albastru) gisit pe ambalajul pestilor din supermarket. Dac3 sunteti atenti s§ cumparati [usSe.
peste cu acest sigiliu, probabil ca ati salvat unele creaturi marine, care nu au ajuns
capturi accidentale.

Majoritatea dintre voi aveau o imagine gresita a lumii. Nu conteaza, cu totii Tnvatam lucruri noi in
fiecare zi. Majoritatea oamenilor au o imagine gresita despre lume. Credem ca lumea este un pustiu
vast, cu cateva petice de orase, asezari si zone industriale Tn ea! Este exact invers. Nu exista pete de
naturd neinfluentate, au rdmas doar cateva zone naturale pe care oamenii nu le-au schimbat masiv si
unde natura se poate dezvolta.

13 https://en.wikipedia.org/wiki/Marine Stewardship Council#/media/File:MSC _ecolabel.png
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Jocul de estimare la scara mondiala lll

Ce este mai greu? Toate masinile produse anual sau tot
laptele produsin acelasi timp?

Tot laptele produs intr-un an este
mai greu decét toate vehiculele
produse in acelasi interval

Optional: Urmatoarea intrebare este pentru a estima - Ce este mai greu: toate masinile produse intr-
un an (inclusiv camioane si autobuze) sau tot laptele produs intr-un an in intreaga lume? Cei care
cred ca vehiculele sunt mai grele, se ridica. Elevii estimeaza si unii se ridica, altii nu. Laptele este mai

greu!

e alu

|

"’.
4t
S -
= b
= >

lin mii

Tarile lumiiintr-o

proportiecorect3
unelefatade
altele:

Lumea a devenit o ferma uriasa, é
supradimensionata si foarte prost gestionata!

proiectia PETERS

N . ' . . .

L G

8. Ce putem face NOI?

Cum ne putem reduce Amprenta dietelor noastre?

Am auzit deja astazi ca avem nevoie de teren pentru alimentatia noastra si ca omenirea poate folosi
doar un sfert din suprafata Pamantului. Pentru a produce carne, avem nevoie de CINCI pana la ZECE
ori mai mult spatiu decat pentru productia de alimente pe baza de plante. Imaginea urmatoare ne
arata diferenta mare a Amprentei intre produsele pe baza de carne (de origine animala) si alimentele

pe baza de plante.

19



Ce putem face?

mgonaikg  Carnea si produsele animale au o Amprenta mare!
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Date: W.Pekny, M. Schwingshackl, Plattform Footprint

grafic: Eva. Dobeiner @

Motivul pentru care existd 2 coloane pentru fiecare aliment (Carne de vitd = 100 si 180 g m? / kg) este
ca Amprenta depinde de modul de crestere a animalelor si de felul in care este produs alimentul. De
exemplu, pestele hranit cu alti pesti (somon) are o Amprenta mai mare, decat pestele hranit cu
plante (pangasius) sau pestele care nu este hranit deloc, fiind salbatic (sardina, hering).

Painea are un continut mai mare de apa decat faina sau cerealele, deci Amprenta painii este mai
mica.

Uleiurile vegetale sunt utilizate in general in cantitati foarte mici comparativ cu celelalte alimente.
Daca toti oamenii din lume ar trdi ca noi in Europa, atunci am avea nevoie de TREI planete ca
Pamantul! Mai avem o planeta in rezerva undeva? ... Cunoasteti o planeta unde mai exista zone

bioproductive? Nu, nu exista nimic care sa poata fi disponibil Tn viitorul previzibil! Prin urmare, noi,
locuitorii planetei Pamant, trebuie sa folosim doar spatiul pe care-l avem.
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Reducerea Amprentei Ecologice a alimentatiei:

1. Reduceti carnea, ouale si produsele

lactate (in special lactatele cu grasimi)

Nu va trebuie carne
pentru a fi puternici

Aveti nevoie de proteine
(pot fi si vegetale)

Cum putem folosi mai putin teren in alimentatia noastra si sa ne reducem Amprenta Ecologica? ...

1. Consumand mai putina carne si produse de origine animala! Acesta este cel mai important punct

al lectiei de astazi.

Ca adult puteti alege o dietd vegana, care are cel mai mare efect. O dieta echilibrata si sdnatoasa este
posibila si ca vegan, daca sunteti bine informati, selectati componentele individuale ale unei mese si
puneti laolaltd intreaga dietd in mod corespunzitor. in copildrie nu ar trebui si deveniti vegan,
pentru a capata toate ingredientele si elementele nutritive necesare in perioada cresterii si a rdmane
sanatos. Lectia de invatat, in special pentru copii, este de a nu evita produsele animale, ci de a le
reduce, deoarece consumul de carne in fiecare zi este in mod sigur nesanatos pentru organism si
daunator pentru planeta. Produsele animale din agricultura non-organica sunt de obicei mai ieftine
decat produsele vegane deoarece ele nu iau in calcul bundstarea animalelor si nici protectia
mediului. Asa ca nu ar trebui sa deveniti vegan, nu din copilarie, dar sa mancati carne in fiecare zi
este Tn mod cert daunator sanatatii si planetei.

Multi cred ca trebuie sa mananci carne pentru a avea muschi, ceea ce este fals — proteinele nu
trebuie sa provina neaparat de la animale! Cele mai puternice animale din natura sunt ierbivore, ca
de exemplu elefantul. Chiar si la oameni — cel mai puternic om din Germania este vegan®?, la fel ca
alti cativa atleti si sportivi.

Vegetarienii nu mananca carne sau peste. Cu toate acestea, Amprenta lor Ecologica este mai redusa
DOAR daca reduc consumul de branzeturi si lactatate grase si oua.

Daca sunteti consumator de carne, retineti urmatoarea regula: cu cat un animal este mai mic, cu atat
are Amprenta Ecologica mai micd. De asemenea, puteti reduce Amprenta Ecologica putin consumand
carne de la pasari de curte in loc de carne de vita.

14 patrick Baboumian
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Reducerea Amprentei Ecologice a alimentatiei:

2. Preferati produsele sezoniere silocale, g

pe cét posibil din agricultura organica

3. Nu risipiti mancareal ﬁ

2. De asemenea, putem reduce dimensiunea Amprentei Ecologice, daca alegem produse locale si de

sezon.

- Cesunt produsele locale? ... Daca elevii nu isi pot da seama de la sine: acestea sunt alimente
produse in regiune si au un traseu de transport scurt sau provin din gradina ta.

- Ce inseamna respectarea sezonului?... Daca elevii stiu: S8 mancam acele fructe si legume
cand sunt coapte natural. De exemplu, capsuni in mai. Sau struguri Tn septembrie, octombrie.
Le numim si fructe si legume de sezon. Cand mancam capsuni in noiembrie, provin de
departe dintr-o tara in care este cald in octombrie sau noiembrie, sau dintr-o sera incalzita si,
prin urmare, au o Amprenta Ecologica deosebit de mare. ,,Mancati sezonier acum” ofera un
calendar, in care va puteti uita, ce mancare este de sezon in acest moment:
http://eatseasonably.co.uk/what-to-eat-now/calendar/

Ce altceva am putea face pentru a reduce Amprenta Ecologica a alimentatiei? .....

- Cumpérati din piat3 produse alimentare organice sau cultivati fructe si legume. Tn parcuri sau
pe drumurile de tara putem gasi deseori pomi fructiferi si nuci; putem culege ierburi
salbatice de pe o pajiste, bune pentru salata.

- Alimentele organice sunt produse fara ingrasaminte artificiale, , ucigatoare de buruieni” si
insecticide (pesticide). Tn general, au 0 Amprentd cu aproximativ 10% mai mica (cu exceptia
carnii). Fermele certificate organic trebuie sa utilizeze metode naturale pentru fertilizarea
solului, prevenirea buruienilor si combaterea daunatorilor. Antibioticele si hormonii de
crestere nu pot fi folositi pentru cresterea animalelor si exista standarde de ingrijire care
interzic cruzimea fata de animale. Pe timpul cresterii animalelor, acestea trebuie tinute afara
sau sd pasca in camp, sa manance natural - iarba pentru vite — in loc sa fie hranite fortat cu
porumb.

3. Nu aruncati mancarea. in UE, aproape o treime din toate produsele alimentare sunt aruncate.

Acest lucru se Intampld nu numai acasg, ci si in supermarket, la piata si la angrosisti.
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Amprenta alimentelor neconsumate

Deseuri:
Aproape 1/3 din toate
alimentele din Europa
nu vor fi niciodata
consumate!

vt Dobsne. Platforn Footosnt @

Cum ar putea fi evitat acest lucru? ... Elevii vin cu idei.

IH

- Evitand constient ofertele speciale, cum ar fi ,Cumparati gratuit 1+1

- Cumparati doar ceea ce aveti nevoie cu adevarat!

- Scrieti o lista de cumparaturi acasa inainte de a pleca la magazine

- Mancarea nu se strica automat dupa data de expirare, bazati-va pe simturile voastre!

- Daca mergeti la restaurant si portiile sunt prea mari, cereti-le sa impacheteze restul pentru
acasa.

Daca aruncam alimente, nu sunt generate doar deseuri care trebuie eliminate, dar am irosit si
Amprenta Ecologica care a rezultat din cultivarea, transportul, procesarea si depozitarea acestora.
Ganditi-va la chifla noastra de la inceput!

Putem colecta deseurile de legume produse in timpul cultivarii, vanzarii sau in timpul gatirii ca

deseuri organice si le pastram intr-o gramada de compost sau intr-un compostor. Acolo, cu ajutorul
microorganismelor, se produce sol compostat pe care il putem integra in stratul de cultura.
Rezultatul este humusul, care mentine solul sanatos si fertil si face ca plantele noastre sa creasca
bine.

Daca vreti sa stiti mai mult: “Background-Information - Ecological Footprint&Global Common Sense”

06.2018"pag.19-20 (in limba engleza).

De-a lungul lantului de productie si aprovizionare a alimentelor noastre, sunt eliminate produsele
stricate, neatractive pentru vdnzare, inadecvate etc. Chiar dacd de obicei nu vedem aceste cantitdti,
ele lasd o Amprentd Ecologicd. Cu cdt este mai bine organizat lantul de aprovizionare, cu atdt este
mai mic, dar pentru unele alimente, proportia aruncatd este aproape jumdtate din cantitate.

Proportia de mdncare aruncatd acasd este de obicei mai micd si poate fi desigur optimizata.
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Ce putem face?

Piramida alimentatiei este similara
cu piramida Amprentei alimentelor

in lumeaintreaga, fiecare

PUTIN
A masa conteaza...

De céteva ori pe zi
avem oportunitatea sa
actionam responsabil

Aici puteti vedea o piramida alimentara. Ce Tnseamna aceastd ilustratie? ... elevii raspund ...
A fost conceputa de experti in domeniul sanatatii si prezintd o dietd sanatoasa. Alimentele care ar
trebui consumate frecvent formeaza baza mare a piramidei: carbohidrati precum cereale, paine,
cartofi, orez, paste fainoase si leguminoase. Cu cat piramida devine mai ingusta spre varf, cu atat mai
putin ar trebui sa mancam din produsele prezentate.

Aceste sfaturi pentru o alimentatie sanatoasa coincid, in mare parte, cu sfaturile pentru o dieta
sanatoasa. Alimentele de origine animala sunt mai sus in piramida, deoarece consumul mai redus
de produse de origine animald este bun pentru mediul nconjurator si sdnatatea ta. (O exceptie este
zaharul, care ca aliment pe bazd de plante are o Amprenta micd, dar este in varful piramidei
alimentare ca hrana nesanatoasa).

De fiecare datda cand mancam, intreaga lume este influentata! De cateva ori pe zi, avem ocazia sa
actionam Tn mod responsabil consumand alimente cu o Amprentda Ecologicd mica.
Un pas ar fi ca TOTI sa adoptam o dietd mai sanatoasa si mai eficienta.

Dar nu ne determinam Amprenta Ecologica doar prin dieta noastra, ci si prin locuinte, mobilitate si
celelalte lucruri pe care le cumparam sau le consumam. Amprenta Ecologica medie a unui roman
este de 3,1 hectare globale si arata astfel:
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Profesorul explica reprezentarea grafica.

Alimentatia are cea mai mare parte din Amprenta Ecologica a unui roman, iar 75% din aceasta este
data de carne si produse animale. Amprenta locuirii este cauzatda in mare parte de incalzire si
electricitate. Amprenta mobilititii derivd pentru mai mult de 90% din condus si mersul cu avionul. in
cadrul consumului nealimentar, cel de hartie pentru bunuri si servicii, vacantele, mobilierul,
aparatele si echipamentele sportive au cea mai mare Amprenta.

Exista cinci reguli pentru a reduce cu succes Amprenta si in celelalte zone:

Profesorul arata cele 5 reguli (regula celor 5 F — 5 Amprente) folosind diapozitivul PowerPoint:

Top 5 lucruri pe care le puteti face VOI!

T raiti cu o Amprenta redusa — mai multi prieteni, familie, haz 1 t

E ste cazul sa cream o lume sustenabila, potrivita pentru
a lasa o Amprenta mica!

R educeti carnea/produsele animale! Preferati produse
locale/sezoniere, pe cat posibil din culturi organice.

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa— cu tl@ﬁ@“,
bicicleta si autobuzul. Nu zburati! ?
Mai putine masini, mai ,verzi”, cu incarcare mare! a

A casa dulce casd! cu energie verde, bine izolata, =&:l.2
mica, cu acces la transportul public. -"&"‘t

o
e

Planeta ar putea hrani TOTl oamenii de pe Pamant mult mai usor daca ne-am schimba obiceiurile
alimentare in tarile dezvoltate si daca ne reducem Amprenta Ecologica proprie in conformitate cu
Regula celor 5 degete. Voi, copiii dvs. si toti oamenii de pe P&mant vor avea un viitor luminos! Tn
acest sens - amintiti-va intotdeauna, cand veti manca pe viitor, ceea ce ati invatat astazi!
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9. Joc: ,, Testul amprentei snitelului de vita” - offline si e-learning

Durata: aproximativ 10 minute. Elevii alcatuiesc grupuri mici.

Versiune offline optionald, fara a printa fisa de lucru: profesorul arata diapozitivul PowerPoint, iar
elevilor li se adreseaza cate o intrebare, pentru a estima fiecare Amprenta si raspund la ele una dupa
alta.

Versiune offline cu fisa de lucru printata: fiecare grup primeste urmatoarea foaie de la profesor, care
le-a printat Thainte (a se vedea: Materiale de printat la sfarsitul acestui document):

Test — Amprenta snitelului de vita

prenta poate compara lucrurn foarte diferite

1kg de snitel de vita lasa aceeasi Amprenta ca ...

..cca cartofi

cca timp de zobor cu avionul

cca distant3 intr-o masina de clasa medie
..cca distanta cu trenul (in UE)

cca harbe (proaspata)

cca pahare de racontoare {0,251)

cca de utizare a laptopului

cca de utizare a laptopulul cu energie verde
.. cca bucati pungi de plastic pt. cumparaturi

Elevilor li se acorda 5-6 minute pentru a estima si a discuta in cadrul grupurilor si a scrie raspunsurile

lor in spatiul gol. Cand toata lumea a terminat de estimat si de completat numerele, profesorul Ti
intreaba pe elevi: Cat de multi cartofi au aceeasi Amprentd cu 1 kg de carne de vita? Grupurile Tsi
spun valorile estimate. Atunci profesorul arata rezultatul. Grupul care a ghicit corect sau este cel mai
apropiat de valoarea corecta, primeste un punct. Apoi, profesorul pune urmatoarea intrebare si asa
mai departe.

Rezolvarea chestionarului:
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| Test — Amprenta snitelului de vita
Optiona T ——

Amprenta poate compara lucruri foarte diferite:

1kg de snitel de vita lasa aceeasi Amprenta ca ...

..cca b50kg cartofi

..cca 8 min timp de zbor cu avionul

...cca 200 km distanta intr-o masina de clasa medie
...ccal500 km  distanta cu trenul (in UE)

...cca 6kg hartie (proaspata)

...cca 150 pahare de racoritoare (0,25 )

..cca 15sapt. de utilizare a laptopului

..cca 20sapt. de utilizare a laptopului cu energie verde
.. cca. 600 bucati pungi de plastic pt. cumparaturi

valori conforme cu calculele proprii ale autorului

Wolfgang Pekny, Plattform Footprint @

10. Optional: ierarhia recuperarii alimentelor

Daca exista timp disponibil pentru mai mult decat o lectie, profesorul poate vorbi cu elevii despre
clasificarea prioritatilor, de la evitarea risipei alimentare la sursa la utilizarea judicioasa, pana la
eliminarea ca deseuri.

lerarhia recuperarii alimentelor
T ——

\ N .
\ (&) Food Recovery Hierarchy
\ & www epa govffoodrecoverychullenge / !
Sk Redusiteg REDUCFIEA LA_ SURSA = reduceti volumul
o heryten teod gueerannd surplusului de hrana generata
Faod Hungry People HRANITI QAMENI FLAMANZI — magazvmele,v '
e LY restaurantele, etc. pot dona surplusul catre banci de
Food Animats alimente, adaposturi sau ONG-uri
b s s s et HRANA ANIMALELOR — Animale hranite cu resturi

¥ COMPOSTARE - se creeaza nutrienti pentru
Y/ .
amendamente aplicate solului

INGROPAREA/INCINERAREA — ultima optiune de eliminare

Exerc

—

11. Exercitiul 1: Amprenta Ecologica a burgerului tau

Durata: aproximativ 25 de minute
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Scopul jocului: a afla cat de mare este influenta ingredientelor animale intr-un produs asupra
Amprentei Ecologice a alimentului si a realiza diferenta intre alegerea diferitelor tipuri de carne.

Desfdsurare: sala de clasa (eventual laborator dotat cu PC sau telefoanele inteligente ale elevilor).

Elevii calculeaza aproximativ Amprenta unui hamburger/cheeseburger. Ei folosesc un tabel dat cu
valori ale Amprentei pentru alimente individuale sau grupe de alimente (carne de vita, paine,
legume...). Ei cautd greutatea painii, carnii, branzeturilor etc. dintr-un hamburger pe Internet (de
exemplu, hamburgerul dintr-un lant de fast-food) sau cantdresc (ori estimeazad) greutatea painii,
carnii etc. Vor folosi valorile medii ale metrilor patrati globali (gm?) din tabel.

Elevii trebuie sa reduca Amprenta unui cheeseburger schimband ingredientele acestuia. Uitati-va la
grafic. Ce altceva puteti alege in loc de carne de vita pentru a reduce Amprenta Ecologica a
hamburgerului vostru? Carne de porc, de pasare, peste, tofu?

Fisa de lucru este in arhiva in format zip, sub numele:

12. Exercitiul 2: Calculati Amprenta Ecologica zilnica a alimentatiei
voastre.

Folositi urmatorul link:

https://calculator.e-co-foot.eu/

Surse si bibliografie

Datele despre Amprenta: 2016/2019 Global Footprint Network, Plattform footprint

Sursele tuturor imaginilor pot fi gasite la sfarsitul prezentarii Powerpoint.

13. ANEXA: PENTRU IMPRIMARE - Fisa de lucru pentru jocul ,Test
— Amprenta snitelului tau”
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B Foot AT
Test — Amprenta snitelului tau

Amprenta Ecologica poate compara lucruri foarte diferite:

1kg de snitel de vita lasa aceeasi Amprenta ca ...

.. cca greutate cartofi

.. cca timpul intr-un avion

.. Cca distanta intr-o masina de clasa mijlocie

.. cca distanta cu trenul (in UE)

.. cca greutate hartie (noua)

.. Cca pahare de racoritoare (0,25 |)

.. Cca utilizarea laptopului (timp)

.. Cca utilizarea laptopului cu electricitate verde (timp)
.. Cca bucati de pungi de cumparaturi din plastic
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Test — Amprenta snitelului tau

Amprenta Ecologica poate compara lucruri foarte diferite:

1kg de snitel de vita lasa aceeasi Amprenta ca ...

...cca 50 kg cartofi
..cca 8 min. timp intr-un avion
..cca 200 km distanta intr-o masina de clasa mijlocie

..cca 1500 km distanta cu trenul (in UE)

..cca 6kg hartie (proaspata, nereciclata)

..cca 150 pahare racoritoare (0,25 1)

..cca 15 sapt. utilizare a laptopului
..cca 20 sapt. utilizare a laptopului (energie verde)
... cca 600 buc. sacose de cumparaturi din plastic

valori conform calculelor autorului:
Wolfgang Pekny, Plattform Footprint
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