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UNITATEA DE INVATARE 3

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 1 (10-13 ANI)

Obiectivul unitatii de invatare este de a intelege cum se masoara Amprenta Ecologica, cat de mare
este Amprenta Ecologica a diferitelor grupuri de alimente si ce impact are dieta noastra asupra
climei, a consumului de resurse naturale si asupra oamenilor din tarile mai sarace.

Privire generala

Durata unitatii de invatare: minim 45 - 55 minute

Daca unitatile de Tnvatare 1 ,,Introducere in Amprenta Ecologica” sau 2 Workshop ,,Mini-Hectarul” au
fost deja parcurse, capitolele 3 si 4 pot fi omise (,Ce mdsoara Amprenta Ecologica?” Si , Cat spatiu
productiv avem disponibil?”).

Aceasta unitate consta din:

e Document in format Pdf cu descriere si elemente introductive
e Prezentare Power Point

e Fisd cu intrebari pentru imprimare

e Rezumat

Scurta descriere a unitatii de invatare:

in primul exercitiu ,Originea chiflei mele”, elevii cunosc unitatea de méasurd pentru Amprenta
Ecologica: spatiul. in spatele fiecirui aliment existd un lant de productie care incepe cu un cdmp si la
fiecare etapa de transport si procesare, se ,,consuma” un anumit teren si se produce CO,.

Apoi sunt descrise diferitele zone de consum din viata de zi cu zi si ce suprafata bioproductiva este
disponibild pe Pamant. Prin intermediul unui grafic este aratat si explicat cat de putin sol, baza
civilizatiei, exista. Elevii afla de ce Amprenta Ecologica a produselor animale este atat de mare si cum
pot reduce Amprenta Ecologica a alimentatiei.

Materiale: o foaie sau o carte, creion, doua hartii albe de dimensiuni A3, poza unei chifle sau o chifla
propriu-zisa, proiector (posibil, de asemenea, fara proiector), carduri cu alimente daca este aleasa
versiunea cu carduri tiparite

Desfasurare: sala de clasa
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Prezentare generala a continutului: timp (min)
1. Introducere 2 min.
2. ,Originea painii mele” 9 min.
3. Capitolul facultativ: Ce masoara Amprenta Ecologica? (2) min.
4. Capitolul facultativ: Ce suprafata productiva disponibila avem? (4) min.
5. Cat de mult sol avem? 2 min.
6. Spatiul pentru septel —

ce legatura are hamburgerul meu cu padurea tropicala? 9 min.
7. Jocul de estimare la scara mondiala 9 min.
8. Ce putem face NOI? 9 min.
9. Activitate: cardurile cu alimente 15 min.

Conexiune cu disciplinele: geografie, biologie, stiintele naturii, stiinte ale mediului, discipline de
specialitate (educatie tehnologicd), limba romana, limba engleza, consiliere si orientare, proiecte
educationale (activitati extra-curriculare).

Desfasurare:

Textul vorbit de profesor este in culoare albastra. Explicatiile despre ceea ce face profesorul sunt
scrise cu negru.

1. Introducere:

Astazi vom vorbi despre Amprenta Ecologicd a alimentelor noastre. Cine a aflat deja ce este
Amprenta Ecologica? Profesorul selecteaza raspunsurile elevilor.

Ce ne spune Amprenta Ecologica? ... Ne spune cat de multe resurse naturale ale Pamantului folosim,
sub forma de suprafete, suprafetele productive sunt limitate pe Pamant. Noi, oamenii, trebuie sa
mancam si sa bem pentru a supravietui. Hrana noastra se produce pe un anumit teren si la fel,
mancarea pentru animale. Unde creste? ... Pe un camp sau intr-o livada! Asadar, acesta este un
spatiu, de care avem nevoie pentru alimente. Dar, dupa ce fermierul a recoltat cerealele, legumele
sau fructele, acestea trebuie transportate si prelucrate pana cand le putem consuma. Pentru
transportul alimentelor, avem nevoie din nou nevoie de terenuri - pentru strazi si benzinarii. Pentru
producerea alimentelor noastre avem nevoie de spatiu pentru fabrici si afaceri.

Ganditi-va la o chifla ca exemplu:
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2. »originea chiflei mele”

Sa aflam ce fel de terenuri sunt necesare, de la inceput pana la sfarsit, pentru producerea unei chifle,

pand in momentul Tn care o putem consuma. Profesorul incepe o discutie cu elevii. Ca o optiune,

elevii pot scrie si in caietele lor ,,Amprenta Ecologica a unei chifle”.

Sa ne gandim la diferitele etape ale productiei unei chifle. De unde incepe?... Profesorul conduce

raspunsurile copiilor catre cAmpul pe care cresc cerealele.

Originea chiflei mele

q Productiaunei chifle:
In care etapa de productie rezulta CO,?

Campul de grau este prima suprafata necesara pentru producerea unei chifle. Care ar putea fi

urmatoarea? ... Aici puteti vedea principalele etape necesare pentru producerea unei chifle.

Profesorul intreaba si explica intr-o discutie deschisa.

La Tnceput, avem campul, unde se cultiva cerealele. De ce are nevoie fermierul pentru a cultiva solul

si a semana semintele de cereale? Un tractor, un plug si o semdnatoare. Cand graul creste, acesta

este fertilizat, astfel Tncat sa creasca mai puternic si mai mare, iar fermierul sa recolteze mai mult.

Agricultorul poate folosi Tngrasaminte chimice, produse intr-o fabrica ce necesita spatiu si multa

energie, sau poate utiliza ingrasaminte organice (gunoi de grajd, namol etc.), care au nevoie de o

Amprenta mai redusa. De ce mai are nevoie fermierul?

Profesorul parcurge etapele de productie a chiflei:

moara de grau

1 | camp 7 depozit cu vanzare en-gross

2 | utilaje agricole pentru arat, semanat si fertilizat transportul produselor de panificatie
3 | utilaje agricole pentru recoltat 9 vanzare produse finite

4 | camioane pentru transportul cerealelor 10 | transport auto spre casa

5 | camioane pentru transportul fainii 11 | consumul chiflelor

6
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n toate aceste etape de productie sunt utilizate masini. Cu ce functioneazd o masina? ... elevii, de
ex. raspund ,,cu benzind, cu motorina“....

Exact, cu combustibili, cum ar fi benzina sau motorina. Acestea sunt arse in motoare pentru
deplasarea masinilor. Ce produce aceasta combustie?

... elevii raspund de ex. ,,fum" .... gazele de evacuare - ce constau in principal din dioxid de carbon:
CO,. Acesta este un gaz pe care nu il putem vedea si mirosi. 1l respirdm si noi, oamenii. Dar cand iese
din esapamentul tractorului, este un produs ce trebuie reciclat, altfel se acumuleaza prea mult in
atmosfera.

Atmosfera este stratul de aer care inconjoara Pamantul, protejandu-ne si oferind un climat optim
pentru viata. Dar dacd ardem o multime de combustibili, cum ar fi benzina sau motorina, atunci
dioxidul de carbon (CO;), se inmulteste in atmosfera, iar clima noastra devine din ce in ce mai calda.
Ceea ce nu ne dorim! De aceea este important sa nu mai producem atat de mult CO; si sa-l eliminam
din aer pe cel produs. De exemplu, copacii nostri pot fixa CO,, pentru ca se hranesc cu el, astfel incat
sa-l poata elimina din aer prin folosire. Amprenta Ecologica calculeaza suprafata de padure necesara
pentru a fixa CO,. In productia chiflei noastre se emite mult CO; si ar fi nevoie de o anumits suprafat
de padure pentru a fixa din nou acest CO,. Acest spatiu face parte din Amprenta Ecologica a chiflei
noastre.

Va rugam sa va ganditi in ce etapa de productie avem nevoie de spatiu pentru CO,.
Optional: Va rugam sa scrieti CO, pe fiecare etapa de productie unde credeti ca este produs CO,.
Tmpreund cu profesorul, elevii afld care in etapa se produce CO; si plaseazd imaginea norului de CO;

pe etapele de productie corespunzatoare. Toate etapele de productie au nevoie de CO, pana in
momentul in care este consumata chifla.

Productia chiflei mele

ﬁ Aceste suprafete sunt necesare pentru productia
unei paini impletite.
In care etapa de productie rezulta CO, ?

sl
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Eva Dobeiner, Plattform Footprint @

Vedeti acum ca nu avem nevoie doar de teren arabil pentru grau, dar mult mai mult teren pentru a

produce chiflele. Daca rezumam toate aceste spatii, obtinem Amprenta Ecologica a chiflei.
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Profesorul(a) ia doua foi albe de hartie A3 si le intinde una langa alta pe podea. Apoi pune n mijloc

imaginea unei chifle sau o chiflda adevarata. Acestia sunt metrii patrati globali necesari pentru a
produce o chifla. Amprenta Ecologicd a unei chifle este de 0,3 m? globali - doar pentru o chifla!

Nu mancam doar o singura chifld, ci mai multe, dar si multe alte lucruri. Fiecare dintre noi, romanii,
consumam in jur de 1 hectar global pe an pentru alimente si bauturi - adicad 10.000 m? globali! Asta
inseamna ca fiecare dintre noi are nevoie de aproximativ 1,25 terenuri de fotbal pe an pentru
alimentatia sa.

3. Capitol facultativ: Ce masoara Amprenta Ecologica?!

Amprenta Ecologica masoara, de asemenea, spatiile de care avem nevoie pentru celelalte lucruri din
viata noastra: pentru hartie, mobilier sau lemn de foc avem nevoie de paduri, pentru peste si fructe
de mare avem nevoie de rauri, lacuri si oceane, terenuri agricole si pasuni pentru alimente, nutret
pentru animale, bumbac, carne si lapte (de exemplu, spatiu pentru ca vacile sa pasca...) Avem nevoie
de spatiu pentru fabrici, case si drumuri si, de asemenea, pentru deseurile noastre. Ultimul punct, la
,calcaiul” Amprentei, zona necesara pentru a fixa CO,, este legat de schimbarile climatice.

Capitol facuitstiv

Ce masoara Amprenta Ecologica?
e ——————————

Masoara spatiul de care avem nevoie pentru:

Hrana, pasune,
bumbac,

Case,  pigcombustibii  €ame,
strazi, lapte...
deseuri...
suprafata de
padure pentru
fixarea CO,

rezuitat din
arderea

Peste,

vl fructe de
058 e Cherestea, bt
mobild, lemn de
foc, hartie,

vascoza...

Wolfgang Pekny, Plattform Footprint @

De ce este importanta marimea Amprentei noastre Ecologice? ...... Si de ce se masoara in metri
patrati GLOBALI sau hectare GLOBALE?

Deoarece exista doar o suprafata limitata pentru oameni, pe planeta noastra, pe care o putem folosi

4, Capitol facultativ: Ce suprafata bioproductiva este disponibila*

Aproape trei sferturi din suprafata Pamantului este acoperita cu apa — oceanele, iar peste un sfert
este uscat.

! Dacd Amprenta Ecologicd nu a fost deja acoperitd prin prezentarea ei in alte unititi de invitare.

8
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Capito! facuitativ

Ce suprafata bioproductiva este disponibila?

deserturi,
gheata

21% USCAT
4% OCEAN

~1/4 dinsuprafata
Pamantului

W Pakey.
= aproximativ 13* mld. hectare Tockdebcoait
suprafata fertila
(zone bioproductive)

(20162019)*

Dar din tot acest teren nu putem folosi solul acoperit cu gheata si deserturile pentru a obtine

produse alimentare, lemn sau bumbac, deoarece acestea nu sunt bio-productive. Doar o proportie
foarte mica din oceane este bioproductiva, echivalentul a 4% din totalul suprafetei terestre.

n total, aproximativ un sfert din suprafata P&mantului poate fi folositd de oameni. Si toatd populatia
Terrei trebuie si se multumeascd cu aceasta. In prezent, aproximativ 7,5 miliarde de oameni? traiesc
pe Pamant si numarul lor este Tn continua crestere. Dar ceea ce nu creste este suprafata disponibila
pentru locuire.

5. Cat de mult sol avem?

Acum sa vedem cat sol avem. Imaginati-va ca adunam la un loc tot solul de pe Pamant. Atunci s-ar
forma o bild de aceastd dimensiune®.

Profesorul arata spre bila maronie de pe diapozitivul PowerPoint.

22019
8 Calculat de Wolfgang Pekny, inspirat de grafica pe computer a apei/aerului (fizician Adam Nieman)

9
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<18 kM
50 km d'\a\'\‘\e“u
diametru

Cine stie ce este solul ? ... Acesta este materialul cu granulatie find, care se afla deasupra rocilor
(roca-mama), cu grosime de la cativa cm la 2-4 m. Aceasta sfera mica asigura traiul intregii omeniri!
Deoarece fara sol nu cresc plante si fara plante nu exista hrana cultivata pe uscat.

Si cat de mult humus exista? Stie cineva ce este humusul? Aceasta este partea inchisa la culoare din
stratul superior al solului, care contine multi nutrienti si face solul fertil. Daca am aduna tot humusul
care exista intr-o bild, atunci aceasta minge ar avea un diametru de doar 18 km si ar fi atat de mica,
pe cat se vede in prezentarea Powerpoint. Profesorul aratda spre cercul galben din diapozitivul
PowerPoint. Humusul se reproduce, dar mult mai lent decat il , degraddm”. intr-o pidure sau in
pasunile vechi continutul de humus este stabil, dar prin agricultura industriala el se degradeaza.
Agricultura ecologica utilizeaza substante si procese naturale si imbunatateste fertilitatea solului si
acumularea de humus.

Este nevoie de cel putin 100 de ani pentru a se forma 1 cm de sol. Si noi, oamenii, avem de-a face cu
pamantul ca si cum am avea atat de mult, infinit! O suprafatd estimata de 115 milioane de hectare —
o optime din suprafata totald de teren a Europei — este supusa eroziunii hidrice (spalarea solului prin
ploi, inundatii, etc.), iar 42 de milioane de hectare sunt afectate de eroziunea eoliand*. Atat de multe
suprafete productive sunt cedate anual drumurilor noi, parcarilor, caselor sau centrelor comerciale
zilnic, iar intinderi de sol valoroase sunt distruse. Tn Romania, aproape 100.000 hectare au disparut
din suprafata agricola a tarii, intre 2007-2015. Au disparut si suprafete intinse de padure, dintre care
unele si-au schimbat destinatia, devenind terenuri construite.

Dar solul este pretios - fird el nu putem supravietui. In timp ce numarul de locuitori pe Pdmant este
in crestere, suprafetele productive de pe Pamant nu cresc - dimpotriva! Ele devin din ce in ce mai
putine.

4 https://esdac.jrc.ec.europa.eu/projects/SOCO/FactSheets/RO%20Fact%20Sheet.pdf
> https://www.madr.ro/docs/agricultura/agricultura-romaniei-2015.pdf

10



https://esdac.jrc.ec.europa.eu/projects/SOCO/FactSheets/RO%20Fact%20Sheet.pdf
https://www.madr.ro/docs/agricultura/agricultura-romaniei-2015.pdf

B
e-co

'foot

www.e-co-foot.eu

Daca vreti sa stiti mai multe despre agricultura organica: https://ec.europa.eu/info/food-farming-

fisheries/farming/organic-farming/organics-glance en (in engleza).

6. Spatiul pentru septel - ce legatura are hamburgerul meu cu
padurea tropicala?

Aici avem o imagine din satelit din America de Sud. Ce vedem in aceasta imagine? ...

Rondonia, Amazonas 1975

200 km

Padurea tropicala din Amazon a fost fotografiata de sus Tn 1975. Acea linie alba, subtire, vizibild Tn
partea dreaptd sus, este un drum. Singurul! Tn rest, aici exista doar pddure tropicald. Si acum va voi
arata urmatoarea imagine care arata exact aceeasi sectiune, dar 26 de ani mai tarziu:

11
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Rondonia, Amazonas 2001

' . -\ ¢

Ce este diferit? .... Profesorul aratd din nou imaginea anterioard, apoi cea noud. Ce s-a intamplat
intre timp? .... Multe linii albe sunt drumuri si zone de padure defrisate. Cand ne apropiem, arata asa:

Padurea tropicala este arsa pentru a crea campuri cultivate. Unde a fost odata padure deasa ...

12
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Unde era odata o padure deass

... Doar soia mai creste, cultivata de fermieri!

... pentru hrana animalelor noastre

.. UMai $0ia mai creste!

Acolo unde a existat o biodiversitate uriasa cu multe animale, plante si locuitorii indigeni, de cele mai
multe ori, este cultivata doar o planta: soia! Ea serveste ca hrana pentru animalele de la ferma:
pentru pasari, porcine si bovine.

De ce animalele noastre din ferme nu sunt hranite cu grau din propria tara sau din Europa?... Elevii
raspund... Pentru ca avem atat de multe animale in ferme, incat nu le-am putea hrani din ceea ce
creste pe cAmpurile noastre. In Romania, de exemplu, se cresc aproximativ 2 milioane de vite, 4
milioane de porci si aproape 80 milioane pasari® (la aproape 20 milioane locuitori). Nu am mai avea
cereale pentru pdinea noastra. Prin urmare, am putea spune ca animalele noastre din ferme pasc in
America de Sud!

6 Sursa: Inst. National de Statistic3
http://www.insse.ro/cms/sites/default/files/com presa/com pdf/ef.animale r2018 0.pdf
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Cum era agricultura Tnainte? De unde au obtinut fermierii in vremurile anterioare hrana pentru
bovine, porcine si pasari? ... Exact! De pe propriile pajisti si cdmpuri, care apartineau fermelor proprii.
Fermierii nu aveau la fel de multe animale ca ast&zi. in prezent, animalele m&nanca alimentele care
sunt cultivate in Brazilia sau Argentina si transportate cu vaporul pe apele Oceanului Atlantic (cu
exceptia celor crescute in paramentrii agriculturii ecologice).

Amprenta produselor animale

Importam teritoriu! —
Vitele, porcii si gdinile noastre y

,pasc” in Argentina sau in Amazon (Brazilia)!

& =

pentru productia a 1 kg carne sunt necesare pana la
12 kg de soia

W.Pekny, E.Dobeiner/ Plattform Footprint @

n plus, este nevoie de aproximativ 12 kg de soia pentru a produce doar 1 kg de carne.’

Daca vreti sa aflati mai multe despre soia si impactul ei asupra mediului:

[in engleza]: https://worldinfo.org/2012/01/food-for-thought-soybean-endangers-brazil-amazon-

rainforest/

[in romanal: https://www.gandul.info/stiri/fermierii-americani-avertizeaza-romania-asupra-

culturilor-modificate-genetic-video-10259075

De ce avem astazi atat de multe animale domestice fata de trecut? Pentru ca se consuma foarte
multa carne! Bunicii sau strabunicii nostri obisnuiau sd manance carne cam o datd pe saptamana —
mai ales friptura de duminica. Cei mai multi dintre noi mancam carne sau carnati in fiecare zi.

Si, de asemenea, mancam o multime de produse lactate: lapte, branza, smantana, iaurt, unt sau

frisca se servesc in fiecare zi.

Preparatele din carne si lactatele cu grasimi au cea mai mare Amprenta Ecologica, carnea de vita
avand cea mai mare Amprenta dintre toate. Unul dintre motive este acela ca bovinele emit foarte
multe gaze prin flatulente si descompunerea dejectiilor (!!!).

7 https://www.regenwald-schuetzen.org/fileadmin/user upload/pdf/Projekt/Weil-wir/Fleisch/weil-wir-es-
wert-sind-zahlen-fakten-fleischkonsum.pdf

14
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Amprenta Ecologica a produselor animale
E—— |

g flatulentele si dejectiile unei

video scurt 41 sec.:
https:/ /wy atch?v=6iL.Ob_9DbKQ

Gaz metan din dejectii

(balegar)
A

dioxid de carbon

Gazul metan produce schimbari climatice
de 25 de ori mai mult decat CO,

Este nevoie de cantitati uriase de
fertilizatori pentru a cultiva hrana
animalelor oo e

Eva Dobeiner/Plattform Footprint @

Vitele produc gaz metan si acest gaz determind incalzirea climatului de 20 de ori mai mult decat

dioxidul de carbon. Acum va ganditi, probabil, de ce este asa de periculoasd o vaca? ins3 vitele emit
si 800 de litri de metan pe zi. Cate bovine existd pe lume, ce credeti? ... estimeaza copiii. 1,3 miliarde!
(Scurt videoclip 41 sec ): [https://www.youtube.com/watch?v=6iLOb_9DbKQ]

Bovinele produc o parte semnificativa a gazelor cu efect de sera din lume. Metanul gazos activ din
punct de vedere climatic este produs in timpul procesului de digestie a rumegatoarelor (bovine si
ovine) si in timpul depozitarii gunoiului de grajd (gunoi de grajd solid si lichid). De asemenea, cantitati
uriase de Tngrasamant sunt utilizate pentru a creste hrana animalelor.

Carnea si produsele animale au o Amprenta Ecologica enorma si emisii uriase de gaze cu efect de
serd - cat traficul global total! (aproximativ 15% din emisiile de gaze cu efect de sera create de om)?®.

Animalele de ferma sunt surse ineficiente de hrana. Au nevoie de mult teren: dintr-un hectar de
pamant puteti hrani o vaca sau produce, de exemplu, 30 de tone de cartofi intr-un an.

Exista si exceptii: regiuni si tari din lume, unde exista doar pajisti si nu este posibila cultura plantelor
(de ex. Mongolia, Tibet). in aceste tiri, vitele reprezintd un element important al existentei
oamenilor. Pot transforma iarba, necomestibild, in carne valoroasa, ce poate fi consumata de om.

7. Jocul de estimare la scara mondiala

Acum s3 vedem cate animale domestice exista Tn lume. Jucam acum un joc-ghicitoare la scara
mondiald si estimdam greutatea animalelor domestice din lume. Profesorul sta cu bratele intinse in
lateral, similar cu o balantd, cu palmele orientate in sus, reprezentand cantarul.

8Dr. Marco Springmann, Oxford Martin Programme on the Future of Food, 2017,
https://www.welt.de/kmpkt/article171128188/Das-wuerde-passieren-wenn-wir-alle-sofort-aufhoeren-
wuerden-Fleisch-zu-essen.html
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Jocul de estimare la scara mondiala |

Ce este mai greu? Animalele domestice sau cele salbatice?

Solutie:

Biomasa animalelor
domestice depaseste masa
tuturor vertebratelor terestre
salbatice

de 20 de ori!

V. Smil ,The Earth's Biosphere

Intr-un taler, cantiresc toate animalele domestice de pe acest PAmant. Stiti care sunt animalele din

ferme? ... Elevii enumera animale. Da, acestea sunt toate animalele pe care le mancam si de la care
folosim lana sau laptele. Este vorba de bovine, porcine, ovine, caprine, pasari. Si in celdlalt taler -
profesorul arata cu a doua palma - cantaresc toate animalele sdlbatice de pe Pamant care traiesc pe
uscat si au coloana vertebrala: elefanti, girafe, zebre, caprioare si asa mai departe pana la soarece si
soparla. Ce credeti ca este mai greu? Toate animalele sau toata viata salbatica?

1. Daca credeti ca animalele domestice sunt mai grele, va rugam sa va ridicati in picioare... unii
elevi se ridica. Cei care stau in picioare au dreptate!

2. Va rog sa ramaneti in picioare, pentru cd acum va intreb: de cate ori credeti ca sunt mai grele
animalele domestice, fata de cele salbatice? Oricine crede cd animalele domestice sunt de doua
ori mai grele decat cele sdlbatice, sa ramana in picioare, ceilalti stau jos. ... unii elevi se aseaza. Cei

ramasi in picioare au dreptate!

3. Va intreb mai departe: Cine crede ca animalele domestice sunt de mai mult de CINCI ori mai
grele ca animalele sdlbatice, raman in picioare, ceilalti se aseaza ... cativa elevi se aseaza. Cei
ramasi in picioare din pdcate au dreptate!

4. Si cei care cred cad animalele de la ferma din lume sunt DE ZECE ORI MAI DE GRELE ca animalele
salbatice sa stea Tn continuare in picioare... Profesorul asteapta pana cand decid elevii. Cei care
stau in picioare sunt pesimisti si au dreptate!

5. Ma intreb: cine dintre cei care inca stau in picioare cred cd animalele din fermele acestei lumi
sunt DE DOUAZECI DE ORI MAI GRELE rdman in picioare ... AVETI dreptate! Elevii sunt de obicei
surprinsi. Este greu de crezut, dar masa animalelor noastre domestice este de douazeci de ori mai
mare decat masa tuturor animalelor sdlbatice! Doar 5% din toate animalele care trdiesc pe uscat
sunt animale salbatice (au fost incluse doar animalele cu coloana vertebrala, fara melci, viermi,

insecte etc).
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Biomasa animalelor domestice depdseste masa vertebratelor terestre salbatice de doudzeci de ori!

Lumea a devenit o ferma uriasa, supradimensionata si foarte prost gestionata!

Jocul de estimare la scara mondiala Il

Ce este mai greu? Toti pestii sau toti oamenii de pe Terra?

Solutie:
masa oamenilor
depaseste biomasa pestilor marini cu 10-15%!

Ce ziceti de animalele din ape, si anume pestii din mari si oceane? Cat peste exista? Sunt din nou

balanta mondiald - profesorul isi intinde bratele pe ambele pérti ca o balantd cu dous talere. Intr-un
taler cantaresc toti pestii din toate oceanele si marile planetei, iar in celdlalt cantaresc toti oamenii
de pe pamant. Ce este mai greu? Toti pestii sau toti oamenii de pe Pamant? Cei care cred ca oamenii
sunt mai grei se ridica ... Elevii care cred asa ceva - unii - se ridica. Cei care s-au ridicat n picioare au
dreptate! Masa oamenilor depaseste masa tuturor pestilor din oceane cu 10-15%.

A fost mereu asa? Nu, probabil - unii studenti raspund. Nu, desigur ca nu. Timp de secole si milenii au
fost din ce Tn ce mai multi pesti in mare decat oameni. Aceasta s-a schimbat la mijlocul anilor '90. Ce
credeti, de ce?

Elevii ofera motive. Unul dintre motive este pescuitul excesiv prin pescuitul industrial. Daca aveti un
kilogram de peste pe farfuriile voastre, inseamna ca, in plus, pana la 6 kg de alte animale din mare au
murit. Aceasta se numeste captura accidentald. Aceste animale sunt prinse impreuna cu pestele si
aruncate Tnapoi moarte in mare. In cadrul pescuitului durabil, se incearcd prinderea doar a pestelui
de care este nevoie cu adevarat. Exista acest sigiliu MSC® (profesorul indica simbolul
albastru) gasit pe ambalajul pestilor din supermarket. Daca sunteti atenti sa cumparati
peste cu acest sigiliu, probabil ca ati salvat unele creaturi marine, care nu au ajuns
capturi accidentale.

Majoritatea dintre voi aveau o imagine gresita a lumii. Nu conteaza, cu totii Tnvatam lucruri noi in
fiecare zi. Majoritatea oamenilor au o imagine gresita despre lume. Credem ca lumea este un pustiu
vast, cu cateva petice de orase, asezari si zone industriale Tn ea! Este exact invers. Nu existd pete de

9 https://en.wikipedia.org/wiki/Marine Stewardship Council#/media/File:MSC_ecolabel.png
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naturd neinfluentate, au rdmas doar cateva zone naturale pe care oamenii nu le-au schimbat masiv si
unde natura se poate dezvolta.

Jocul de estimare la scara mondiala lll

Ce este mai greu? Toate masinile produse anual sau tot
laptele produs in acelasi timp?

Tot laptele produs intr-un an este
mai greu decat toate vehiculele
produse in acelasi interval

Optional: Urmatoarea intrebare este pentru a estima - Ce este mai greu: toate masinile produse intr-

un an (inclusiv camioane si autobuze) sau tot laptele produs intr-un an in intreaga lume? Cei care
cred ca vehiculele sunt mai grele, se ridica. Elevii estimeaza si unii se ridica, altii nu. Laptele este mai
greu!
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proportiécorects ~ Lumea a devenit o ferma uriasa, i
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8. Ce putem face NOI?

Cum ne putem reduce Amprenta din dietele noastre?

Am auzit deja astazi ca avem nevoie de spatiu pentru alimentatia noastra si ca omenirea poate folosi
doar un sfert din suprafata Pamantului. Pentru a produce carne, avem nevoie de cinci pana la de zece
ori mai mult spatiu decat pentru productia de alimente pe baza de plante. Imaginea urmatoare ne
arata diferenta mare dintre Amprentele diferitelor tipuri de carne si produse de origine animala si a
alimentelor pe baza de plante.
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Carnea si produsele animale au o Amprenta mare!

m2 globali /kg
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W.Pekny, M. Schwingshackl, Plattform Footprint

graphic: Eva. Dobein

Motivul pentru care exista 2 coloane pentru fiecare aliment (Carne de vitd = 100 si 180 gm?/kg) este
ca Amprenta depinde de tipul de crestere a animalelor si de felul in care este produs alimentul. De
exemplu. pestele, care este hranit cu alti pesti (somon) are o Amprenta mai mare, decat pestele
hranit cu plante (pangasius) sau pestele care nu este hranit deloc, cel salbatic (sardina, hering).

Painea are un continut mai mare de apa decat fdina sau cerealele, deci Amprenta painii este mai
mica.

La nivel mondial consumdm astdzi de doud ori mai multd carne decidt acum 50 de ani'.
Romania este o tara cu un consum de carne ridicat. O persoand consuma in medie 60 kg de carne pe
an?!, adicd aproximativ 4,5 portii de carne pe sdptamana. Gastronomia roméaneascd abunda in feluri
de mancare pe baza de carne.

Daca toti oamenii din lume ar trai ca noi, europenii, am avea nevoie de TREI planete ca Pamantul!
Mai avem o planeta in rezerva undeva? ... Cunoasteti o planeta unde mai exista zone bioproductive,
o alternativd, pe undeva? Nu, nu exista nimic care sa poata fi disponibil in viitorul previzibil! Prin
urmare, noi, oamenii pe Pamant, trebuie sa ne limitam la spatiul pe care il avem.

10 https://www.global2000.at/fleischkonsum-Osterreich
11 https://www.capital.ro/in-romania-se-consuma-mai-putina-carne-decat-in-tarile-dezvoltat.html
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Ce putem face?

Reducerea Amprentei Ecologice a alimentatiei:

1. Reduceticarnea, ouale si produsele _

lactate (in special lactatele cu grasimi)

Nu va trebuie carne
pentru a fi puternici

Aveti nevoie de proteine
(pot fi si vegetale)

Cum putem folosi mai putin teren in alimentatia noastra si sa ne reducem Amprenta Ecologica? ...

1. Consumand mai putina carne si produse de origine animala! Acesta este cel mai important punct

al lectiei de astazi.

Ca adult puteti alege o dieta vegana, care are cel mai mare efect. O dieta echilibrata si sanatoasa este
posibila si ca vegan, daca sunteti bine informati, selectati componentele individuale ale unei mese si
puneti laolaltd intreaga dietd in mod corespunzitor. in copildrie nu ar trebui si deveniti vegan,
pentru a capata toate ingredientele si elementele nutritive necesare in perioada cresterii si a ramane
sanatos. Lectia de Tnvatat, in special pentru copii, este de a nu evita produsele animale, ci de a le
reduce, deoarece consumul de carne in fiecare zi este in mod sigur nesanatos pentru organism si
daunator pentru planeta. Produsele animale din agricultura non-organica sunt de obicei mai ieftine
decat produsele vegane deoarece ele nu iau in calcul bunastarea animalelor si nici protectia
mediului. Asa ca nu ar trebui sa deveniti vegan, nu din copilarie, dar sa mancati carne in fiecare zi
este Tn mod cert daunator sanatatii si planetei.

Multi cred ca trebuie sa mananci carne pentru a avea muschi, ceea ce este fals — proteinele nu
trebuie sa provina neaparat de la animale! Cele mai puternice animale din natura sunt ierbivore, ca
de exemplu elefantul. Chiar si la oameni — cel mai puternic om din Germania este vegan??, la fel ca
alti cativa atleti si sportivi.

Vegetarienii nu mananca carne sau peste. Cu toate acestea, Amprenta lor Ecologica este mai redusa
DOAR daca reduc consumul de branzeturi si lactatate grase si oua.

Daca sunteti consumator de carne, retineti urmatoarea regula: cu cat un animal este mai mic, cu atat
are Amprenta Ecologica mai micd. De asemenea, puteti reduce Amprenta Ecologica putin consumand
carne de la pasari de curte in loc de carne de vita.

12 patrick Baboumian
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Ce putem face?

Reducerea Amprentei Ecologice a alimentatiei:

2. Preferati produsele sezoniere silocale, g

pe cét posibil din agricultura organica

3. Nu risipiti mancarea! ﬁ

2. De asemenea, putem reduce dimensiunea Amprentei Ecologice, daca alegem produse locale si de

sezon.

- Cesunt produsele locale? ... Daca elevii nu isi pot da seama de la sine: acestea sunt alimente

produse in regiune si au un traseu de transport scurt sau provin din gradina ta.

- Ce inseamna respectarea sezonului?... Daca elevii stiu: S8 mancam acele fructe si legume

cand sunt coapte natural. De exemplu, capsuni Tn mai. Sau struguri in septembrie, octombrie.
Le numim si fructe si legume de sezon. Cand mancam cdpsuni in noiembrie, provin de
departe dintr-o tara in care este cald in octombrie sau noiembrie, sau dintr-o sera incalzita si,
prin urmare, au o Amprenta Ecologica deosebit de mare. ,Mancati sezonier acum” ofera un
calendar, in care va puteti uita, ce mancare este de sezon in acest moment:
http://eatseasonably.co.uk/what-to-eat-now/calendar/

Ce altceva am putea face pentru a reduce Amprenta Ecologica a alimentatiei? .....

- Cumpérati din piatd produse alimentare organice sau cultivati fructe si legume. Tn parcuri sau

pe drumurile de tara putem gasi deseori pomi fructiferi si nuci; putem culege ierburi
salbatice de pe o pajiste, bune pentru salata.

- Alimentele organice sunt produse fara ingrasaminte artificiale, ,,ucigatoare de buruieni” si
insecticide (pesticide). in general, au 0 Amprentd cu aproximativ 10% mai mica (cu exceptia
carnii). Fermele certificate organic trebuie sad utilizeze metode naturale pentru fertilizarea
solului, prevenirea buruienilor si combaterea daunatorilor. Antibioticele si hormonii de
crestere nu pot fi folositi pentru cresterea animalelor si exista standarde de ingrijire care
interzic cruzimea fata de animale. Pe timpul cresterii animalelor, acestea trebuie tinute afara
sau sd pasca in cdmp, sa manance natural - iarbd pentru vite — in loc sa fie hranite fortat cu
porumb.

3. Nu aruncati mancarea. in UE, aproape o treime din toate produsele alimentare sunt aruncate.

Acest lucru se Intdmpla nu numai acasg, ci si in supermarket, la piata si la angrosisti.
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Amprenta alimentelor neconsumate

Deseuri:
Aproape 1/3 din toate
alimentele din Europa
nu vor fi niciodata
consumate!
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cowee® 3“2\
r\-““ﬂ

= eveaiths
Eva Dobsne. Planfonm Footont @

Cum ar putea fi evitat acest lucru? ... Elevii vin cu idei.

- Evitand constient ofertele speciale, cum ar fi ,,Cumparati gratuit 1+1!”

- Cumparati doar ceea ce aveti nevoie cu adevarat!

- Scrieti o lista de cumpadraturi acasa inainte de a pleca la magazine

- Mancarea nu se strica automat dupa data de expirare, bazati-va pe simturile voastre!

- Daca mergeti la restaurant si portiile sunt prea mari, cereti-le sa Tmpacheteze restul pentru
acasa.

Daca aruncam alimente, nu sunt generate doar deseuri care trebuie eliminate, dar am irosit si
Amprenta Ecologica care a rezultat din cultivarea, transportul, procesarea si depozitarea acestora.
Ganditi-va la chifla noastra de la inceput!

Putem colecta deseurile de legume produse in timpul cultivarii, vanzarii sau in timpul gatirii ca

deseuri organice si le pastram intr-o gramada de compost sau intr-un compostor. Acolo, cu ajutorul
microorganismelor, se produce sol compostat pe care il putem integra in stratul de cultura.
Rezultatul este humusul, care mentine solul sanatos si fertil si face ca plantele noastre sa creasca
bine.

Daca vreti sa stiti mai mult: ”"Background-Information - Ecological Footprint&Global Common Sense”

06.2018"pag.19-20 (in limba engleza).

De-a lungul lantului de productie si aprovizionare a alimentelor noastre, sunt eliminate produsele
stricate, neatractive pentru vdnzare, inadecvate etc. Chiar dacd de obicei nu vedem aceste cantitdti,
ele lasd o Amprentd Ecologicd. Cu cdt este mai bine organizat lantul de aprovizionare, cu atdt este
mai mic, dar pentru unele alimente, proportia aruncatd este aproape jumdtate din cantitate.

Proportia de mdncare aruncatd acasd este de obicei mai micd si poate fi desigur optimizata.
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Ce putem face?

Piramida alimentatiel este similara
cu piramida Amprentei alimentelor

PPT_' in lumeaintreaga, fiecare
masa conteaza...

De céteva ori pe zi
avem oportunitatea sa
actionam responsabil

Aici puteti vedea o piramida alimentara. Ce inseamna aceasta ilustratie? ... elevii raspund ...
A fost conceputd de experti in domeniul sanatatii si prezinta o dietd sanatoasa. Alimentele care ar
trebui consumate frecvent formeaza baza mare a piramidei: carbohidrati precum cereale, paine,
cartofi, orez, paste fainoase si leguminoase. Cu cat piramida devine mai ingusta spre varf, cu atat mai
putin ar trebui sa mancam din produsele prezentate.

Aceste sfaturi pentru o alimentatie sanatoasa coincid, Tn mare parte, cu sfaturile pentru o dieta
sanatoasa. Alimentele de origine animala sunt mai sus in piramida, deoarece consumul mai redus
de produse de origine animald este bun pentru mediul Tnconjurator si sdnatatea ta. (O exceptie este
zaharul, care ca aliment pe baza de plante are o Amprentda mica, dar este in varful piramidei
alimentare ca hrana nesanatoasa).

De fiecare data cand mancam, intreaga lume este influentata! De cateva ori pe zi, avem ocazia sa
actionam Tn mod responsabil consumand alimente cu o Amprentda Ecologica mica.
Un pas ar fi ca TOTI sa adoptam o dieta mai sanatoasa si mai eficienta.

Dar nu ne determinam Amprenta Ecologica doar prin dieta noastra, ci si prin locuinte, mobilitate si
celelalte lucruri pe care le cumparam sau le consumam. Amprenta Ecologica medie a unui roman
este de 3,1 hectare globale si arata astfel:
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Amprenta Ecologica a unui cetatean roman
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Profesorul explica reprezentarea grafica.

Alimentatia are cea mai mare parte din Amprenta Ecologica a unui roman, iar 75% din aceasta este
data de carne si produse animale. Amprenta locuirii este cauzata in mare parte de incalzire si
electricitate. Amprenta mobilititii derivd pentru mai mult de 90% din condus si mersul cu avionul. Tn
cadrul consumului nealimentar, cel de hartie pentru bunuri si servicii, vacantele, mobilierul,
aparatele si echipamentele sportive au cea mai mare Amprenta.

Exista cinci reguli pentru a reduce cu succes Amprenta si in celelalte zone:

Profesorul arata cele 5 reguli (regula celor 5 F — 5 Amprente) folosind diapozitivul PowerPoint:

Top 5 lucruri pe care le puteti face VOI!

T raiti cu o Amprenta redusa — mai multi prieteni, familie, haz 1 t

E ste cazul sa cream o lume sustenabila, potrivita pentru
a lasa o Amprenta mica!

R educeti carnea/produsele animale! Preferati produse
locale/sezoniere, pe cat posibil din culturi organice.

R ecurgeti la transportul cu Amprenta redusa — cu tr;eﬁ@'\,
bicicleta si autobuzul. Nu zburati! ?
Mai putine masini, mai ,verzi”’, cu incércare mare! 2

A casa dulce casa! cu energie verde, bine izolata, =x:l.=
mic4, cu acces la transportul public. -"%“t

Pamantul ar putea hrani TOTI oamenii de pe Pamant mult mai usor daca ne-am schimba obiceiurile
alimentare in tarile dezvoltate si dacd ne reducem Amprenta Ecologica in conformitate cu cele 5
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reguli de amprenta. Voi, copiii dvs. si toti oamenii de pe P&mant vor avea un viitor luminos! Tn acest
sens - amintiti-va Intotdeauna ceea ce ati invatat astazi!

9. Activitate: cardurile cu alimente

Formatul exercitiului si materialele de printat/decupat se afla in arhiva in format zip, cu numele:

Durata: 15 minute (se poate prelungi
explicand mai multe alimente)

Scopul jocului: de a invata ce sunt
alimentele de origine animala si care
sunt produsele alimentare care le
contin; de a obtine asentimentul pentru
grupele de alimente cu o Amprenta
Ecologica medie si mica

Trei coli cu trei amprente (talpi ale
piciorului) de dimensiuni diferite sunt
asezate pe podea sau pe mesele din

mijloc: o foaie prezintd o Amprenta
Ecologica micad, urmatoarea o Amprentd Ecologica medie, iar a treia coald prezintd o Amprenta
Ecologica mare.

Elevii construiesc grupuri mici de doi-au trei si fiecare grup primeste un anumit numar de carduri cu
alimente, pe care profesorul le-a imprimat Thainte sau elevii le-au taiat din ambalaje alimentare.
Fiecare card alimentar arata un anumit aliment sau fel de mancare. Copiii trebuie sa se consulte intre
ei n grup si apoi sa aloce cardurile alimentare la dimensiunile corecte ale Amprentei Ecologice si sa
plaseze cartile pe amprenta (foaia de hartie) corespunzatoare.

Apoi, profesorul examineaza rezultatul: cardurile care se afla pe o plansa cu Amprenta incorecta sunt
culese si discutate.

Nota: in aceastd activitate, conteaza numai Amprenta Ecologica a unei singure portii de mancare.
Desigur, depinde si de cat de des este consumata mancarea respectiva in cursul unui an. Cu cat
alimentele de origine vegetala sunt preferate fatd de cele animale, cu atat Amprenta Ecologica a
persoanei se micsoreaza.
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Exercitiu

10. Exercitiu: calculeaza Amprenta zilnica a alimentatiei tale

Se foloseste calculatorul Amprentei Ecologice a activitatilor zilnice.

https://calculator.e-co-foot.eu/

Surse

Date despre Amprenta Ecologica: 2016/2019 Global Footprint Network, Plattform Footprint

Sursele tuturor imaginilor pot fi gasite la sfarsitul prezentarii Powerpoint.
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