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Amprenta Ecologica a alimentatiei — rezumat

n spatele fiecdrui aliment este un lant de productie care
incepe de pe camp si se incheie cu mancarea din mainile
voastre. in fiecare etapa de transport si procesare se
consuma spatiu si se produce CO2. De exemplu, sa ludam o
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Amprenta Ecologica masoara toate aceste spatii, vazute de
sus, de care este nevoie pentru productia chiflelor. in
toate etapele de productie este emis mult CO,, care
trebuie fixat din nou pentru a nu cauza schimbari
climatice. Spatiul de padure necesar pentru a emite acest
extra CO: este, de asemenea, calculat prin Amprenta
Ecologica. Acest spatiu pentru CO2 este parte a Amprentei
Ecologice a chiflei, care masoara cat doua coli A3 de hartie
(aprox. 0.3 m2 globali) — doar pentru o chifla!

Animalele de ferma au nevoie de mult teren: un hectar de
pamant poate hrani o vaca sau produce, de exemplu, 30 de
tone de cartofi pe an. Septelul este o sursa ineficienta de
hrana: este nevoie de aproximativ 12 kg de soia pentru a
produce doar 1 kg de carne.
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Carnea si produsele anlmale au o Amprenta Ecologica
enorma si emisii de gaze uriase — egale cu ale traficului
mondial! Amprente mari au oile si vitele, ierbivore ce emit
cantitati mari de metan. Dejectiile si fertilizatorii folositi
pentru nutret produc gaz metan si oxid de azot, gaze cu
efect de sera mai periculoase decat CO>.

Un numar incredibil — 1,3 miliarde bovine cresc pe Glob!

CAT DE MULT SOL AVEM?

humus

Daca adunam tot solul de pe Pamant rezulta o sfera de
50 km in diametru. Fara sol plantele nu pot creste, iar
fara plante nu am avea hranda pe uscat. Zonele
bioproductive contin sol si humus, fiind astfel baza
alimentatiei omenirii. Aceste zone devin tot mai mici cu
fiecare zi, cedand spatiu noilor drumuri, parcari, locuinte
sau centre comerciale, sau sunt degradate prin
agricultura industriald. Tn Romania, aproape 100.000

hectare au disparut din suprafata agricola.

SPATIUL PENTRU SEPTEL (CE LEGATURA ESTE INTRE
HAMBURGERUL MEU S| PADUREA TROPICALA)?

in Brazilia padurile tropicale sunt defrisate de multe
decenii pentru a se introduce monocultura — soia! Acolo
unde odatda a fost o mare diversitate de specii cu
animalele, plante si populatie indigena, se cultivda numai
soia, pentru hrana animalelor din fermele noastre:
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in trecut, fermierii isi hrdneau septelul de pe pajistile si
campurile proprii. Astazi, animalele mananca furaje
cultivate in Brazilia sau Argentina si transportate cu
vaporul pe apele Oceanului Atlantic. Motivul este ca noi,
europenii, crestem atatea animale, cat nu le putem hrani
de pe terenurile noastre. Tn Romania se cresc aprox. 4
milioane de porci si aproape 80 milioane pasari (la o
populatie de aproape 20 milioane locuitori!) deoarece
romanii mananca multa carne, lactate si oua.
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1. Legumele, fructele, cartofii si produsele pe bazd de

crereale au o Amprenta Ecologica mult mai mica decat

carnea, pestele, produsele lactate si sunt la fel de
sanatoase. Va puteti reduce un pic Amprenta Ecologica
si mancand pui in loc de vita.

2. Putem sa ne reducem Amprenta Ecologica si daca
alegem hrana locala si de sezon.

Produsele locale sunt obtinute in regiunea de unde le

cumparam si au un lant scurt de transport sau vin din

gradina noastra proprie.

Produse de sezon sunt atunci cand le mancam in perioada

de coacere normal: de ex. cdpsuni in mai, struguri in
septembrie-octombrie. Le numim, de asemenea, fructe
si legume de sezon.

Cumpadrati hrand organica sau recoltati fructe, legume,
nuci, ierburi salbatice din gradina, din parc sau de la tara.
Hrana organic este produsa fara fertilizatori artificiali,
,ucigasi de buruieni” si insecticide (pesticide) si este buna
pentru naturd si pentru animalele de ferma. Are, in
general, o Amprenta cu 10% mai redusa.

3. Nu aruncati hrana. In UE, aproape 1/3 din hrani este

aruncata. Aceasta se intampla nu numai acasa, dar si la
supermarket sau la angrosisti.

Cumpadrati numai ceea ce va trebuie. Abtineti-va
consecvent de la ofertele gen: , 1 + 1 gratis”. Mancarea
expirata recent nu este automat stricata — aveti incredere
n simturile voastre sau intrebati un adult!

Faceti un compost valoros din deseurile vegetale.

* Sursa datelor despre Amprenta: Global Footprint Network. Datele se referd la anul 2016 in
anul calendaristic 2019 si de aceea populatia lumii pentru anul 2016 (7,45 miliarde persoane)

se ia in calcul pentru cota echitabila.

CUM VA PUTETI REDUCE AMPPRENTA ECOLOGICA
A ALIMENTATIEI PROPRII

1. Reduceti carnea, produsele lactate

(in special pe cele bogate in

grasimi) si oudle

2. Preferati produse de sezon

si locale, pe cat posibil

din agricultura organica

3. Nurisipiti mancarea

MUSCHI PUTERNICI CU AMPRENTA MICA
Pentru a avea muschi puternici trebuie sa exersati mult si
sa consumati proteine. Totusi, acestea nu trebuie sa fie
neaparat de origine animala — pot sa provina si din hrana
vegetald cum ar fi leguminoasele. De aceea animalele
pentru carne sunt hranite cu soia.
Cele mai puternice animale din lume sunt ierbivore:
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