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Unitatea de invatare 3 - Exercitiu

MATERIAL PENTRU GRUPA DE VARSTA 1 (10-13 ANI)

Durata: aproximativ 20 minute

Scopul jocului: de a invata care sunt produsele de origine animala si care sunt produsele alimentare
fabricate din produse de origine animal3; pentru a constientiza sentimentul de apartenenta la
grupuri de consumatori alimentari cu o Amprenta Ecologica mare, medie sau mica.

Metode si mijloace de invatare: elevii stau intr-un cerc. Trei foi cu trei Amprente de dimensiuni diferite
sunt asezate pe podea sau pe mesele din mijlocul cercului: o foaie prezinta o amprenta mica,
urmatoarea o amprenta de dimensiuni medii si a treia foaie prezinta o amprenta de dimensiuni
mari.

Elevii formeaza aproximativ 5 - 6 echipe de 3 - 5 copii fiecare (in functie de marimea clasei).

VARIANTA 1: 54 de carti cu produse alimentare sunt tiparite si decupate de catre profesor

Primul pas:

Cardurile alimentare sunt numarate si amestecate. Acestea sunt impartite in functie de numarul de
echipe si apoi cardurile sunt distribuite fiecarei echipe. Echipa trebuie sa se gandeasca si sa discute cat
de mare este Amprenta Ecologica a alimentelor de pe cardurile lor. Profesorul explica ca alimentele de
origine animald au o Amprenta Ecologica mare; alimentele care provin din plante au o Amprenta
Ecologica mica. Alimentele care contin produse pe baza de plante si oua sau produse lactate au o
Amprenta Ecologica de dimensiuni medii. Cand echipele termina evaluarea, profesorul solicita fiecarei
echipe pe rand, sa-si plaseze cartile pe una dintre cele trei foi cu Amprente diferite. Restul elevilor sunt
intrebati daca sunt de acord cu alegerea si daca nu, sa argumenteze de ce nu sunt de acord. Profesorul
explica pe scurt la final, de ce anumite produse alimentare au o Amprenta mare, medie sau mica.

La final, elevii sunt intrebati cum se numeste mancarea fara niciun produs de origine animala (vegana)
si cum se numeste mancarea fara carne (vegetariana), apoi profesorul explica termenii.

Pasul doi:

Fiecare echipa sau fiecare elev ia o foaie sau un caiet de exercitii si noteaza doua mese, cu ce anume
doreste el/ea sa manance, care constau in alimente cu o Amprenta cat mai mic posibila:

- 1 mic dejun

- 1 masa calda (pranz sau cina)
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Copii pot utiliza imaginile de pe carduri, dar nu neaparat. De asemenea, pot lipi carduri alimentare pe
foaie sau pe carte. Copiii pot sa adauge idei proprii de produse alimentare. Apoi echipele isi prezinta
meniul clasei. Clasa poate vota pentru cea mai buna alegere (gust bun si Amprenta Ecologica mica).

VARIANTA 2: Elevii decupeaza imagini cu alimente (de pe ambalaje alimentare, brosuri publicitare
sau ziare)

Fiecare elev decupeaza una sau doua poze (la clase numeroase doar o imagine de persoana) acasa sau
din brosurile pe care profesorul le-a adus la scoala. Ei isi aleg imagini si texte cu produsele alimentare
pe care le vor (de ex. cereale musli, branza la cutie, pizza la cutie, punga de orez ...)

Varianta 2 necesita mai multe cunostinte ale profesorului despre Amprenta Ecologica a produselor
alimentare. Consultati urmatoarele informatii despre Amprenta Ecologica a diferitelor produse
alimentare.

Nota:

n aceastd activitate, sunt comparate doar Amprentele Ecologice ale fiecarui aliment. Desigur, depinde
si de cat de des se consuma un aliment intr-un an. Cu cat se consuma mai multe alimente vegetale, cu
atat este mai mica Amprenta Ecologica a unei persoane.

Alimente cu Amprenta Ecologicd MICA: (< 20 m? globali / kg)
Bauturi:

Apa3, ceai, cafea, suc, bauturi racoritoare, lapte de ovaz, lapte de migdale, lapte de soia, lapte de orez,
cacao cu lapte vegetal, (nu pentru aceasta categorie de varsta: bere, vin)

Mancare rece:

paine, cereale, musli, fructe, legume, salatd, margarina, gem/marmelada, amestecuri de legume (cu
seminte de floarea soarelui), leguminoase (soia, mazare, fasole), paste tip humus prajituri cu fructe,
prajituri cu nuci, strudel cu seminte de mac, placinta cu mar, popcorn, sticks-uri cu sare, susan,
rozmarin, chipsuri de tortilla.

Mancare calda:

Cartofi (fierti, copti, prdjiti), orez, paste, cuscus, mamaligd, gnocchi, galuste, bulgur,
tot felul de legume (prdjite, gatite, coapte), tocana de linte, fasole gatita, tocana de soia, tofu, snitel
vegetal orez cu legume, paste cu pesto, spaghete cu sos de rosii/Burger vegetal, Falafel Kebap

Alimente cu Amprenta MEDIE: (20 - 50 m?2 globali/ kg)
Bauturi:

Lapte de vaca, iaurt sau iaurt cu fructe, cacao (cu lapte de vaca)
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Mancare rece:

Branza cu continut scazut de grasimi, tzatziki, salate cu marinata alba, prajituri cu frisca, sandwich cu
oua, grasimi tartinabile.

Mancarea calda:

Oua, pui bio crescut in curte, peste, fructe de mare, pizza, risotto cu fructe de mare, burger de peste,
(ulei = parte din mese)

Alimente cu amprentid MARE: ( > 50 m2 globali / kg)
Bauturi:

Nici una?

Mancare rece:

Unt, branza, mezeluri, carne, tiramisu

Mancarea calda:

Pui, carne de porc, miel, vita, spaghete carbonara, spaghete Bolognese, hamburger, cheeseburger

vows vg  Carnea si produsele animale au o Amprenta mare!
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VA RUGAM SA IMPRIMATI URMATOARELE PAGINI:



Amprenta Ecologica mare
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Produse de origine animala precum carnea, branza, ouale,
pestele, ...

Amprenta Ecologica medie

Alimente vegetale in amestec cu produse animale



Amprenta Ecologica mica

Alimente de origine vegetala



Supa de legume cu

Suc R Pui La Cuptor Orez Salata verde Salata de fructe
Supa de crema de
Ceai broccoli cu Friptura de porc Cartofi Rosii Placinta cu mere
smantana
Ciorba de porc . . . Ardei rosu, verde, Tort de ciocolata
Lapte .pu Friptura de vita Paste ’ .
sau de vita galben (cu oud)
Pizza cu ton, ceap3a, Friptura din . . Biscuiti cu cirese
P P Mix de legume Castraveti ’ ’

Lapte de Soia

branza

pui de curte

(cu lapte)

Lapte de Spaghetti Bolognese . . o o .
P SE g Peste prajit Cartofi prajiti Salata de varza Baton de cereale
Migdale (cu carne)
Broccoli /conopida e .
- . / Ll . Paine Strudel cu branza
Margarina Spaghetti Carbonara Fasole verde cu Galuste . v u .
. 1 felie proaspata de vaci
branza
Mancare de cartofi ; . . Ay iy
A A A w - Risotto cu ciuperci Branza prajita
Branza Lasagna cu legume cu smantana si Rulou
oy . sau spanac
bucati de slanina
Ou Burger de pui Chili con carne Snitel din soia Unt Falafel
. Ciuperci/dovlecei Carne rece Dovlecel/ ciuperci
Marmelada Hamburger Burger vegetal heeld / J sy

conopida prajite

vinete la gratar




