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Introducere

Cursul de e-learning consta din sapte unitati de Tnvatare care se refera la categoriile majore
ale Amprentei Ecologice. El asigura elevilor cunostintele necesare si le arata cativa pasi facili pentru
un stil de viata sanatos. Poate fi gasit la

Structura cursului:

Consum nealimentar
Nava spatiala T.E.R.R.A.

1. De ce avem nevoie de Amprenta Ecologica
2. Saintelegem Amprenta Ecologica

3. Alimentatie

4. Locuire

5. Mobilitate

6.

7.

Cursul on-line include informatii, grafice, materiale video jocuri, puncte-cheie ale invatarii si
intrebari pentru auto-evaluare. Cursul e-co-foot este, de asemenea, interconectat cu

(disponibil aici: ), unde elevii pot inregistra
activitatile lor zilnice si identifica diferentele din comportamentul lor si impactul acestora asupra
mediului.

Pentru o mai buna intelegere, este recomandat sa cititi capitolele in ordine secventiald. Continuturile
se adreseaza elevilor cu varste intre 10-18 ani.

Cu acest instrument de e-learning unitatile de invatare personalizate pot fi inlocuite, suplimentate
sau repetate de catre elevi.
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https://www.e-co-foot.eu/elearning/
http://calculator.e-co-foot.eu/
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Cursul consta din urmatoarele module de studiu pentru
doua grupe de varsta:

Grupa de varsta 1 Grupa de varsta 2
10-13 ani 14-18 ani

Calculator

Introducere Introducere

Workshop ,,Mini-hectarul” Workshop ,,Mini-hectarul”

Alimentatie Alimentatie

Locuire - fundamental

Locuire . "
Locuire — aditional

Sunteti
Consum nealimentar Consum nealimentar aici

Informatii generale
este un instrument on-line, unde elevii Tsi pot

inregistra activitatile zilnice proprii si urmari Amprenta Ecologicd a
obiceiurilor lor.

este o platforma de e-learning cu un continut
similar cu aceste cursuri.

Toate materialele pot fi descarcate gratuit de pe n
diferite limbi.
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Cum sa va inregistrati

Bun venit in descrierea scurta a instrumentului nostru de e-learning!
Va rugam deschideti pagina principala https://www.e-co-foot.eu/ in browserul vostru.

Pe acest site in capitolul Materiale, sectiunea Pentru elevi puteti gasi linkurile de acces la cele doua
instrumente ale noastre despre Amprenta Ecologica.

e CALCULATORUL DE AMPRENTA — un instrument online pentru inregistrarea activitatilor
zilnice, aratand cum sunt acestea reflectate in Amprenta Ecologica.

o [-LEARNING DESPRE AMPRENTA — un curs on-line cu multe informatii accesibile despre
Amprenta Ecologica si sfaturi utile pentru reducerea acesteia.
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Click pe linkul E-LEARNING - DESPRE AMPRENTA pentru a te Tnregistra sau accesa si a te bucura de
lectii atractive. Pe site-ul care se deschide acum, vei gasi deasupra o banda de antet cu iarba pe
fundal. Aici este mereu panoul principal de navigatie. Click pe inregistreazi-te pentru a incepe
procesul.
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eco-foot este un prolect imemalional de educalle pentru dezvoltare durabda
Rezullatels principale sunt; materiale de invitare, materiale pedagogice st un = per j=i Aonprenie Tooingics conceput spectal panfru
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Pantru o accesa platforma Interactiva de elearning: Login/Regiater in partea din dreapta sus.

Se va deschide o noua pagind, unde puteti gasi formularul de inregistrare. Completati cu datele
personale. Cand sunteti gata, dati click pe butonul CREEAZA UN CONT

New Signup
Signup

Prenume:
Nume de Familie
Nume de utiizator

E-mauil

Cenfyma Pacia

Confym use of weok gassword
Already have an account? 1
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Cum sa gasiti cursul

Dupa ce v-ati Tnregistrat, dati click pe cuvantul Cursuri. Aici puteti selecta cursul vostru in limba

dorita. Alegeti si dati click pe titlul cursului corespunzator. De exemplu e-cg-foot in Romanian
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Toate cursurile

1 el Lopogical
« Descoperd efectul stiiulul 1au de viaa asupra planetei

o Infedege modul cum Amprenta Ecologica poate 1l un mstrument pentru o mall bund gestionare a resurselor noastre naturale
o Exploreazd schimbarl accesibiie in viala ta oe 21 cu 21, care fac 0 mare diferentd!

Instructors

@ Inceput @ English

Veti fi redirectionat catre un scurt rezumat al acestui curs, cu informatii si o structura generala.

Dati click pe butonul INSCRIE-TE ACUM pentru a va loga la acest curs.

e-co-foot in Romanian

( INSCRIE-TE ACUM! )

SHARE

Despre curs

Acest curs de e-learning consta din sapte unitati de invatare.

El include informatii, grafice, materiale video, puncte-cheie pentru invatare si intrebari
de auto-evaluare.

Este recomandat =3 cititi capitolele in ordine secventiald.

Cursul de e-leaming este interconectat cu Calculatorul de Amprentd Ecologica
disponibil aici: Calculatorul pentru Amprent3.

Structura cursului

1. De ce avem nevoie de Amprenta Ecologicad
2. 38 intelegem Amprenta Ecologica

3. Alimentatia

4. Locuirea

5. Mobilitatea

6. Consumul nealimentar

7. Nava spatiald TE.R.R.A

Dup3 aceea se deschide o noud fereastrd. Apoi, dati click pe (ncepe invitarea
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Inscris(a) cu succes
Congratulations! You have successfully enrolled. Click
below to get started.

Gu' e invata 9)

Ati reusit, sunteti deja in zona de e-learning!

Cum sa navigati

Acum va vom oferi un scurt ghid despre cum sa navigati cel mai eficient prin structura cursului,
pentru a va face experienta de invatare cat mai confortabild posibil. Cand deschideti cursul, apare un
nou sub-meniu.

Tablou de activitati Out,

AL 4 A e TSR BT il

e-co-foot in Romanian

< Notificari & Registru de lucru @ scor Detaliile cursului

m

v 2. Saintelegem Amprenta Ecologica

Sub fiecare unitate din meniu exista o lista a tuturor sectiunilor individuale ale cursului. Progresul
este afisat procentual intr-un mic cerc in coltul din dreapta.

Aici puteti selecta:

e o0 lectie noua

e o lectie neterminata care a fost inceputa anterior
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e sau o lectie parcursa complet, pe care vreti sa o repetati

Unitatile individuale sunt structurate diferit, unele contin materiale video, altele intrebari sau chiar
jocuri. Se deschid dand click pe textul cu numele lectiei.

e-co-foot in Romanian O T

1. De ce avem nevoie de Amprenta Ecologica

Unitati Nofificari & Registru de lucru @ scor Detaliile cursului

W4. Criza climatica

In general. CO; =i alte gaze cu efect de sera conduc I3 fectul de ser3 natural si aduc temperatura
Pamantului o2 Iz minus 18 *C far3 efect de s273 |3 aproximativ 14 *C Asadar, gazsie cu efect de serd
sunt esentizle pentry supravietuirs si practic nu 2ste nimic t3u in 3 le avea in stmosfard

dioxid de carbon - CC2

metan - CH,

dioxid de zzot - NOz “x

* 2 Saintelegem "
Deci, care este problema ? Amprenta Ecologica
Influenta antropica si schimbarile in timp foarte scurt duc 13 inc3lzires globala si la consecints NS
periculease

Urmariti acest video (5:49)

Acest film descrie schimbarile climatice din ultimul fighp si posibilele consecinte
ale acestora. Subltitrari in imba romana vor fi dispoffible 12 deschiderea filmului

in youtube (in curand
<o | s

Pe locul unei lectii deschise lista de continuturi ramane afisata in partea dreapta. Folosind aceasta
lista puteti naviga prin continuturile cursului Tn mod aleator. Sau dati click pe butonul Urmator dupa
finalizarea lectiei pentru a merge la secventa urmatoare.

La sfarsitul fiecdrei pagini exista posibilitatea de a va salva progresul si a parasi cursul, folosind
butonul
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Cum sa continuati

Daca aveti deja un cont creat folositi butonul Log in din antetul website-ului. Completati cu numele
de utilizator ales sau adresa de email si parola.

Prima pagina afisata va arata cursurile in care sunteti inscris(3).

Cursurile mele

Cursurl in derulare
Course Data inceperil Marnme Statut Certificat

: : riar 9. Apeil 2020 2% Curant Incsaponibil

Dati click acum pe titlul cursului si va aparea rezumatul acestuia. Apoi, dati click pe butonul
CONTINUA INVATAREA.
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e-co-fool in Romanian

Despre curs

ACONE COM 0P Baming CONMA (0 papte SdIA) o Invillare

1 INMOude Inmai geaton mstendhe vieo, puncie <hme pertiiy invillane o inveddn
00 IO avithawe

Fsto recomanaat 88 ctih caprtolio In ardine secwrtialh

Curmul (0 o domring et Keeconorit c Cacusatond de Amgrenth Eosoged
Unpones st

Structura cursulul

45 odetegerty Acspruels Cooloocd
1 Alrantinpa
4 Locuron

. Comumul nealmentis
T Novaspeais TH HAA

Puteti alege de unde sa continuati de pe bara de meniu. Indicatorul de progres va ajuta sa va
monitorizati parcursul.
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Cum sa finalizati cursul

La sfarsitul fiecarui capitol este un Rezumat si o Autoevaluare, sub forma unui test. Rezultatele si
scorurile voastre sunt afisate.

Rezultatele auto-evaludrii

Quiz not passed

NU A promovit Destul Gt resultatul

Total Intrebari
Corects
Incorecte
Scor

P Progr s of
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Erasmus+

AT 1 4
e-co-foot

E-co-logical Footprint Training - digital resources for
online and offline education
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La finalul cursului va puteti descarca certificatul propriu. Pentru aceasta, dati click pe butonul
Descarca certificatul.

Aproape gatall

Fehfjf 'ff Earcurs cu succes sl finalizat e-co-foot In Romanian!

Aceasta este dovada ca sunteti de acum experti Tn probleme legate de Amprenta Ecologica, dar si ca
v-ati completat cu succes activitatile de e-learning. Foarte bine! Bravo!
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Functionalitati speciale

Sub elementul de sub-meniu Notificari sunt posibile afisari ale unor mesaje ale instructorului vostru.
Aceasta caracteristica nu este activa in acest curs.

Dand click pe elementul de sub-meniu Registru de lucru este afisat gradul de realizare al cursului.
Acesta arata daca toate sarcinile au fost indeplinite, dar si, de asemenea, care au fost rezultatele la
autoevaluare. Registrul de lucru va spune care sarcini lipsesc, de exemplu No answer!
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1. Dand click pe elementul de sub-meniu Scor, progresul vostru este ardtat desfasurat, pe
parcursul tuturor unitatilor de fnvatare. Acestea acopera toate categoriile majore ale
Amprentei Ecologice si instruirea voastra de e-learning.

2. Dand click pe elementul de sub-meniu Detaliile cursului se deschide o pagina unde puteti
gasi informatii scurte despre curs si componentele sale, respectiv unitatile de invatare. Aici
aveti, de asemenea, posibilitatea de a va distribui activitatile catre social media. Dati click pe
unul dintre butoanele de distribuire si veti fi redirectionati catre Facebook, Twitter, Google+
sau un cont de email.

10



e-co-foot in Romanian

rﬁﬂ_

Despre curs

ACESI QUIT 20 F-ETING CONSSE ON FpW WSS 08 vasare

£ nowoe Infonmatt. rafios. Maedaie «oeo puncia-Chess DONory INetare ¢ Inretan
0E FF-PVIUAR

EsSis 7ecomancs 53 O cspRoieie n ordine secsanfiaia

CiFsus 08 a-aaming o538 NEroonectal ou Caouisond ae Amgrenid Ecologcd
GEoondd B

Cu un click pe bara de meniu CONTINUA INVATAREA veti ajunge Tnapoi la inceputul primei lectii.

Pe antetul cu fundal de iarbd al website-ului veti gisi butonul Tablou de activitati. in fereastra de

pop-up din partea de jos puteti alege dintre ,,Cursurile mele” si ,,Profilul meu”.

S A U b AT

Cursurile mele

Curaun In derulare
Curs Data incoperil Marime Statut Certificat
| 1 i 0 aprille 2020 % Curont Indssponinil

e  Meniul Cursurile mele va oferd un rezumat al tuturor cursurilor in care sunteti inscris(a). Aici

puteti vedea statusul vostru actual si certificarile voastre complete. Mai departe puteti

merge direct catre Registru de lucru - al vostru sau Retrage-te din cursul vostru dupa dorinta.
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Cursurile mele

Cursuri in derulare
Course Data incepeni Marime Statut Certificat

9. Aprll 2020 24 Curent Indisposibll O

e Profilul meu va oferad sansa sa va schimbati setarile folosite la inregistrare, precum parola,

numele de utilizator sau adresa de email. Nu uitati sa confirmati dand click pe

Nu Tn ultimul rand in partea din dreapta sus a panoului de control este meniul Deconectati-va. De aici
va puteti deconecta pentru sesiunea curenta si reveni ulterior.

Dupa ce va conectati din nou, selectati Tabloul de activitati. Acesta este punctul de unde va puteti
intoarce la cursuril

Acum, distrati-va si invatati serios, in acelasi timp, despre un stil de viata sustenabil!
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