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Introducere

Calculatorul de Amprenta Ecologica este o nouad abordare pentru masurarea Amprentei Ecologice.
Este adresata tinerilor si aduna informatii pe baza activitatilor de zi cu zi.

Calculatoarele de Amprenta Ecologica normale functioneaza pe baze anuale si includ o multime de
fapte pe care minorii nu le pot influenta de unii singuri: modul de locuire, sursele de incalzire,
proprietatea asupra unei masini a familiei, etc.

Inovatia adusa de acest calculator este de a arata ca alegerile noastre de fiecare zi pot micsora
Amprenta Ecologica si ca sunt disponibile alegeri noi in fiecare zi

Valorile sunt in metri patrati globali (gm?), bazate pe cele mai bune informatii disponibile si pe
judecata expertilor.
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Bun venit in studierea manualului Calculatorului Amprentei Ecologice
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Bun venit

catre Calculatorul e-co-footprint

Amprentz Ecologicd arat3 it spatiu este necasar pentru stilul $3u de vwiatd in termens consumulu de resurse si 3i generdn de
deseuri

Peniru elevi Pentru profesori Esti deja inregistrat?
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Veti gasi Calculatorul de Amprenta Ecologica accesand linkul https://calculator.e-co-foot.eu
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Despre e-co-foot

Cursul constd din urmatoarele module de studiu pentru
doua grupe de varsta:

Grupa de varstd 1 Grupa de varstd 2 Sunteti

10-13 ani 14-18 ani aici

Calculator

Introducere Introducere

|”

Workshop ,,Mini-hectarul” Workshop ,,Mini-hectaru

Alimentatie Alimentatie

Locuire - fundamental

Locuire ) -
Locuire — aditional

Consum nealimentar Consum nealimentar

Informatii generale

este un instrument on-line, unde elevii isi pot
inregistra activitatile zilnice proprii si urmari Amprenta Ecologicd a
obiceiurilor lor.

este o platforma de e-learning cu un continut
similar cu aceste cursuri.

Toate materialele pot fi descarcate gratuit de pe in
diferite limbi.

akaryon GmbH, Austria

Plattform Footprint, Austria

Colegiul ,,Vasile Lovinescu”, Romania

Eo6tvos Lorand University (ELTE), Ungaria

Environmental Education Center (K.P.E.) Pertouliou-Trikkeon, Grecia

Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a
continutului, care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice
utilizare a informatiilor continute n aceasta.

Numar proiect: 2017-1-AT01-KA201-035037 Cofinantat prin

— = 7 programul Erasmus+
|@®©©‘ al Uniunii Europene
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Cum va inregistrati

nregistrarea se face prin click in coltul din dreapta sus al antetului sau folositi butoanele diferite de
pe pagina de start. Dacd sunteti elev folositi butonul Tnregistrare ca elev sau, dacd sunteti profesor,
inregistrare ca profesor.

M Tt fe sy & ODwniscn: Engien

Bun venit

Amprenta Ecologica arald cat spatiu este necesar pentru stilul 1au de viala in termenii consumuiui de resurse i ai generdrii de

deseun
Pentru elevi Pentru profesori Esti deja inregistrat?
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Se va deschide o noua fereastrd cu un formular de inregistrare. Inregistrati-va cu adresa voastra de

3 53 ncepem

o8 Agy

email real3, ca sa puteti folosi corespunzator functia de recuperare a parolei Parola uitata.
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o iy mulumim pentru ¢3 vrei s3 utllizezi Calculatorul nostru de Amprents e-co-foot!
Ca eloy, poti afla Amprenta Ecologica a activitatiior tale zilnice

Esti deja Inregistrat?
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Aczagt mrmet o consttale

Daca sunteti deja inregistrat(a), folositi butonul Conectare, aflat in coltul din dreapta sus al paginii.

0 e e metin @  Omiwh  Dages o e Owet Qi-—..

Bun venit

Abtres € ! =1, ! - nrirnt
ire Laicuialorul e-co-iootprnt

Amprenta Ecologicd aratd <t spatu esle necesd pentiu sIBul i de viatd In lermeni consumuiul e resune §i i Qenerin Ge
Oeyaun

Se va deschide o noua pagina. Introduceti adresa de email si parola, apoi dati click pe butonul
Conectare.
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Farola

Cum sa navigati

Acum va vom oferi un scurt ghid pentru a naviga prin meniul Calculatorului in conditii optime. Dupa
ce v-ati conectat veti fi dirijati catre Tabloul de Activitati. Aveti un scurt rezumat al tuturor
activitatilor si functiilor calculatorului.

Jurnalele de activitati zilnice
Evaludrile voastre

Grupurile voastre

Setari

Si NOUA functie Feedback

vk wn e

Fiecare Titlu al diferitelor ferestre-tematice reprezinta un link catre un anumit domeniu al site-ului.
Toate aceste sectiuni sunt, de asemenea, accesibile prin diferitele butoane de acces din antetul
website-ului sau profilul vostru propriu.

Tabloul de activitati al contului de profesor arata un pic diferit. Va rugdm sa urmariti sectiunea
Contul de profesor.




# Tablou de actwitshi @ Deutsch English Romanian  Hungarian Gresk AL

Bine ai revenit. Aici, pe tabloul de activitati, vel vedea un rezumat al tuturor activitatilor tale in
calculator.

Bun venit, QuuRy N

Jurnalele tale de activitati ° °

Creeaz3 un jurnal de activititi de zicu z Vizualizeaza-ti jurnatul de activiedti zilnice. Compara-
| 5i pozitioneaz3-te f313 de celelake.

Conturi cu jurnale de actvit3t create de tine Conturi cu jurnaie de activitati compietate de tine

Grupurile tale °

Solicitari de grup in asteptare: 0

Setari o

Profilul thu. Schimbarea regiunii ifi va afecta
Ampranta.

Functii noi in dispozitiv

Dorim £3 aflam feedbackul tau despre acest dispozitiv!

Setari de utilizator

Puteti gdsi setdrile voastre de utilizator in coltul din dreapta sus al antetului site-ului sau in
subsectiunea de setdri a meniului Tablou de activitati. Dati click pe numele vostru sau pe mica
sageata descendenta din dreapta si se vor deschide diferitele componente ale meniului.

4 Tablou de activitati & Deutsch English Romanian Hungadan Greek

28 Schimba parola
A Feedback
O Deconecteaza-te

1. Setari

Din Setari va puteti schimba numele, adresa de email, regiunea si puteti adauga numarul de telefon.
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2. Schimba parola

De aici va puteti schimba parola. Scrieti parola curenta si apoi parola noua, de doua ori. Pentru a
salva, dati click pe butonul Valideaza.

3. Feedback

Alegeti tipul de intrare pentru solicitarea voastra in bara de meniu: Subiect (Activitati sau Altele).
Completati interventia in corpul sectiunii. Trimiteti feedback-ul dand click pe Salveaza.

4. Deconecteaza-te

Cu un click pe Deconecteaza-te puteti parasi Calculatorul de Amprenta.

Conturile de elev/student/altele

Pe pagina de start a grupurilor, puteti vedea doua tabele diferite.

1. Grupuri din care faci parte

Aici puteti gasi listate grupurile din care faceti deja parte.
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2. Alatura-te grupurilor

Acest tabel arata grupurile din care ati putea face parte in viitor. Cu butonul Solicita acces puteti
trimite o solicitare catre liderul grupului, care va va accepta in grup.

Pentru a incepe, aveti la dispozitie trei exemple de jurnale ale unor zile (exemplu de zi obisnuita de
scoald, week-end, vacantad). Puteti sa le copiati (1) si sa le editati (2), folosind butoanele respective.

4 Taltow e ettty @ Deusoy Engesd Fomzun Mgy Geess AT

) Jurnalele de activitatl zilnice servesc ca jumal de activitall cu implicatie asupra Amprentel tale

= Ecologice e

Jumaleie tale de activitatl

0 acnisy ° 5 scinvean

MERURNE TNl € Exteacd wmaur G Esteacd mtmratie RO SNTL O Sotwacd unau Y Edteard mlnmae
& Cavrazh umuashsl O acwils e m @ Cupacd prrais de acnnly e m

Jurnalele de activitati zilnice sunt liste cu activitatile fiecdruia. in functie de ceea ce faceti, Amprenta
Ecologica poate fi influentatd pozitiv sau negativ. Dati click pe butonul Adauga jurnal de activitati
zilnic pentru a va crea un jurnal de activitati nou, personalizat.

Campul de informatii (3) ofera un ghid rapid despre ceea ce trebuie sa faceti pe fiecare pagina.
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Pentru a adauga un jurnal de activitati zilnic trebuie sa introduceti o etichetd, care va fi afisata pe

pagina de pornire si, optional, cdteva informatii aditionale. Printr-un click pe butonul Salveaza va veti
intoarce la pagina principala a jurnalelor de activitati.

@ tm i cetdn @ (et Eigaw I e———

TVAEIGE 14 RO DRI (ervel Wi

,:f:ry. Eticheteaza jumalul cu un nume ca. de ex. "z fipica de scoald” sau "weekend”

Acum, pe Tabloul vostru de activitati este primul jurnal de activitati zilnice, pe care il puteti edita
dand click pe Editeaza jurnalul.

8 activitati

+" Schimbd marcajul complet D Editeaza jurnalu

. Copiaza jurnalul de activitat zilnice

& Editeaza informatiile

Tn sectiunea de activititi puteti introduce toate activitatile voastre zilnice, in doud moduri:

1. princlick pe o eticheta din cele afisate in stanga sau
2. prin tastarea numelui unei activitati in bara de cautare

10
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Cauta activitati si alege una, selecteaza perioada din zi si optiunile, apoi adauga detalii.

I - inapoila prezentarea generals

d

QO

Zi obisnuita de scoz

Daca constati ca lipseste o
activitate importanta. anunta-
ne!

A\ Adaugs feedback

Prin selectarea unei activitdti se deschide o fereastra de pop-up care va solicita sa selectati detaliile
activitatii. Dupa ce ati selectat intrarile dorite din meniu, nu uitati sa salvati dand click pe Salveaza

activitatea, din partea de jos a ferestrei.

11
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Pentru raspunsunie-tip numeric sunt
valabde numai valon intreg:

Activitatea este salvata in desfasuratorul zilnic si este afisat numarul de metri patrati globali necesari.
Activitatea poate fi editata din butonul Editeaza, pentru a vedea diferenta introdusa in Amprenta
Ecologica prin diferitele optiuni predefinite.

@ unmarzmei: @ Demmo D e U

Cautd aclivita) si alege una, selecteaza peroada din 2 st opliunfle, apol adaugs detalh

O 18 eI prree

Pentru a adduga o intrare noua n jurnalul curent de activitati zilnice, mergeti din nou la selectia de
etichete sau la bara de cautare.

12



Evaluarea pentru elevi

Dand click pe butonul Evaluare in partea de sus a paginii website-ului, deschideti pagina principala de
evaluare.

Aceasta cuprinde trei posibilitati:

1. Evaluari rapide pentru fiecare zi
2. Evaluari comparative
3. Planificari anuale.

@ Evaluarile arata rezultatele  « Evaluarile rapide te ajuta sa-ti analizezi jurnalele de activitati
Amprentei tale ca tabele sau zilnice - care activitati contribuie mai mult, care mai putin - Ia
grafice: Amprenta ta zilnica?

« Compararea jurnalelor de activitati te ajuta sa optimizezi - de ex.
sa compari o zi obisnuita cu o zi de .super Amprenta®

« Poti alcatui jurnale de activitaii anuale pe baza unuia sau mai
multor jurnale de activitafi zilnice si estima Amprenta anuala
proprie.

Evaluarea rapida

Prin click pe butonul Evalueaza la oricare dintre jurnalele voastre de activitati zilnice, se deschide o
noua fereastra cu ...

13
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Tuesday, 07, 04, 2020

& activitati

|a Evalueaza

1. O schita structurata (treemap) a activitatilor voastre prin care va puteti vizualiza Amprenta
zilnica.

Tuesdsy, 07, 04, 2020

sl e i whan
:
|

3 . + Medulielr e

2. Un tabel al activitatilor proprii care face sumarul activitatilor pe categorii si pe activitati
nominale.

14
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3. Informatii despre Ziua personala a deficitului ecologic. Aceasta este data calculata la care v-
ati epuizat resursele naturale care ar fi trebuit sa va ajunga pentru anul intreg. Bineinteles ca
nu se pune problema ca nu veti mai avea nimic de mancare dupa aceastd data, dar de acolo
mai departe veti trai din proviziile pentru anul viitor, pentru generatiile urmatoare si pe
cheltuiala populatiei din partea dezavantajata a lumii (cele trei sferturi sarace ale lumii,
formate din populatia tarilor in curs de dezvoltare). Aceasta zi personala este derivata din
Ziua deficitului ecologic mondial — care indica depasirea cotei echitabile calculata in fiecare
an de Global Footprint Network. in 2019 a fost pe 29 iulie. Daci la sfarsitul jurnalului vostru
de activitati zilnice data este 31 decembrie, atunci activitatile voastre nu au depasit pragul
sustenabilitatii. Mai verificati odata, chiar ati inregistrat corect toate activitatile voastre din
acea zi? Daca este corect, ati facut o treaba foarte buna din punctul de vedere al mediului
inconjurator. Bravo!

Cu un click pe butonul Poti selecta si compara jurnalele tale de activitati zilnice veti deschide
facilitatea de evaluare comparativa a site-ului. De aici selectati jurnalele de activitati zilnice pe care
vreti sa le comparati intre ele. Dupa aceea exista doua posibilitati de comparare, fiecare avand alocat
cate un buton.

15
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\"';‘/ Poll compara jumalele de activital zilnice selectals - cu cat mal mic, cu atal mal bine!
©

1. Comparatiain detaliu

Va fi creata o pagina in care vor fi comparate jurnalele selectate de voi. Aici sunt redate hartile
ierarhizate, tabelele si zilele deficitului.

2. Comparatia rapida

Aceasta comparatie afiseaza diagrame in forma de coloana cu jurnalele de activitati selectate.
Amprentele in metri patrati globali pot fi comparate imediat. Proportiile diferitelor categorii ale
Amprentei sunt aratate, de asemenea, in culori diferite.

B Covssnnl imnsine © Mitimisies  ® Lmiee B e

Ca un prim pas, dati click pe butonul Editeaza informatiile. Pentru a crea o planificare anuala
introduceti o etichetd, care va ramane afisata in pagina principald. Alegeti ca baza de pornire unul
din jurnalele voastre de activitati care se potriveste cel mai bine cu media. Acesta va fi utilizat pentru
fiecare zi pentru care nu veti stabili un jurnal de activitati diferit Tn etapa urmatoare. Cu un click pe
butonul ,Salveaza” va veti intoarce la pagina de pornire.

16
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o Eticheteaza jumalul cu o denumire, ¢a de &x "An cu Amprentad mica” sau "Anul meu 2020 si 0 21
de baza Poli adauga alle pie pentru a exirage data mal tarzy

Tnapoi la pagina de pornire puteti vedea jurnalul de activititi nou-creat. Dati click pe butonul

Editeaza planul tau anual pentru a deschide aceasta pagina.

Planificari anuale

81 informatii zilnice adaugate

[# Editeaza informatiile i Editeaza planul tu anual I Evalueaza m

Creeaza o planificare

17



-

e-~-Co
l fbot www.e-co-foot.eu

jarmal e actividll de bast: 3 cu sctrtete manred
Te rugan ick pe zilele carors tribui un juma activitati d d { ie baza
=nn Srea apa 3 3 butor ang al mot Hu [ 3va ante r upe i anda
Janumry Trbruaty Mari ) Apeil
B MO Te We Th Fr Sa 34 Mo Tu We Th Fr Se I Mo Tu We TH Fr Se S« Mo Tu Ve Th Fr S¢
May Josre July Augost
Se M Te We Th Bt S S Me Tu We Th Fr ta S Mu Ty e TR Py Sa S M Tu e Th O Fr Sa
September Ocrober November December
Te Mo Te We Tn #y Sa Tu Mo Tu W T ) & T M= Tu We TH Py fe Se Mo Tu We Th Fr S

Dand click pe o anumita data se va deschide o fereastra pop-up pentru a selecta un anumit jurnal de
activitati pentru a fi atribuit. Puteti sa efectuati o selectie multipla dand click pe o anumita data si
selectand cu degetul apasat pe butonul stang al mouse-ului un anumit numar de zile consecutive din
calendar.

AIOPE Uf WIS DTN DETTITY TN SEOCIINS

Zilele cu jurnale diferite apar evidentiate cu diferite culori (si trecute dedesubt).

18
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Dati click pe butonul Evalueaza pentru a incepe evaluarea voastrd anuala. Aceasta urmeaza aceeasi
schema ca in evaluarea rapida (tabele si schite structurate) dar ofera o privire mai realistd asupra

Amprentei voastre Ecologice intr-o perspectiva anuala.

Contul de profesor

Diferenta fata de contul de elev este ca profesorii au o imagine diferitd asupra grupurilor.

Este afisat numarul grupurilor manageriate de fiecare profesor si numarul de jurnale de activitati

zilnice postate in cadrul fiecaruia.
19
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Bine ai revenit. Aici, pe tabloul de activitati, vei vedea un rezumat al tuturor aciivitatilor fale in
calculator

COCN £ JUmaka 00 acEvital craata 08 Sna Contun cu Jomae aa activiths compkssts 0o e

Grupurie tale °
Tontud de grup 20 CANe o acmirstral Contun de Wbitzatod In Qrupuna tae Cantri go uthatan i grupesie Wi
Solctdn do grun W astepesra: O

= °
Functii noi in dispozitiv °

Dornim =3 afi3m feedbackul 13u cespre acest dispozaiv!

Grupuri create de profesori

Avand drepturi de utilizare ca profesor, exista acces la meniul Managementul grupurilor dupa ce dati
click pe butonul Grupuri din antetul website-ului. Acolo va puteti crea un grup pentru clasa voastra.
De asemenea, aveti acces la un tabel cu informatii despre valorile Amprentei Ecologice: cea mai mica,
cea mai mare si valoarea medie a grupului.

20
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o Poti genera grupuri de conturi, de ex. pentru analiza de grup a clasei

Grp an 2 n minimd  Amprenta medie  Ampr Ragune  Actuns

3t 86 groamn 33 03 gmay 412 gy REnE gk

CISRZE 10 GNE AL o e

Creati un grup

In fereastra care se deschide cand dati click pe Creeazd un grup vi puteti personaliza grupul cu
nume, descriere si alege regiunea din care faceti parte.

- 3 o _ § - Ph (8 5 (e s Jerwmb

o Eticheteaza jumalut cu o denumire. O poti schimba mai tarziu

Ehctets

Dupa salvarea grupului dv. acesta va aparea in pagina principald. De aici puteti edita (butonul
Editeaza) si sterge (butonul ) aceste grupuri.

21



Solicitari in cadrul grupului

Daca un elev/alt utilizator v-a trimis vreo cerere de finscriere, o puteti vedea in tabelul vostru
centralizator de management al grupului, in dreptul coloanei Solicitare de la utilizator in asteptare

Grup

Cand dati click pe numarul de solicitari se va deschide o noud fereastra. in aceasta va apérea lista cu
numele celor care au ficut solicitdri de inscriere. Tn coloana Actiune existd doud butoane pe care

aveti optiunea de a da click: X&) si (&£ pentru a aproba/refuza cererea de inscriere a
respectivului elev.

Crearea de comparatii ale jurnalelor de activitati zilnice ale
elevilor

Dand click pe un nume Grup in actiunea de management de grup, veti vedea un rezumat a cate
jurnale si cate calendare au creat si editat fiecare dintre elevii dv. membri ai acelui grup.
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Printr-un click pe butonul Compara jurnalele de activitati ale utilizatorilor veti fi directionat catre o
fereastra, unde veti alege jurnale de la fiecare utilizator.
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Sunt disponibile doua feluri de comparatii.
1. Comparatia in detaliu

Evaluarea este o lista, in care rezultatele fiecarui elev sunt pe o coloana, pentru a face comparatii
care pot fi o buna baza de discutie. Tabelele au sectiuni pentru categorii si pentru activitati. Puteti
vizualiza, de asemenea, diferite schite structurate si zile ale deficitului ecologic.

2. Comparatia rapida

Aceasta comparatie arata diferitele jurnale de activitati zilnice ca pe diagrame in benzi. Unitatea de
masurd este in metri patrati globali, iar diferitele categorii ale Amprentei sunt marcate in culori
distincte.

napoi la pagina de management a grupurilor existd un buton Aldtura-te grupurilor care duce citre
un tabel cu doua sectiuni diferite.
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Qrup I Decoriece

.3 HLW Kregiach

Qrup IL Decoriece Regiune

1. Grupuridin care faci parte
Aici sunt afisate grupurile din care faceti parte deja.
2. Alatura-te grupurilor

Acest tabel va arata grupurile Tn care puteti intra pe viitor. Cu butonul Solicita acces puteti trimite o
solicitare catre liderul de grup pentru ca acesta sa va accepte.
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Va rugam, urmariti capitolul . Functiile sunt aceleasi

pentru elevi si profesori.

Va rugam, urmariti capitolul . In aceastd sectiune de evaluare

functiile sunt aceleasi ca cele pentru elevi. Aici puteti compara numai jurnalele de activitati proprii.

Daca vreti sa comparati jurnalele de activitati zilnice ale elevilor vostri sau ale altor membri ai

grupului, vedeti capitolul

Intrebari frecvente

De unde provin valorile?

Datele cu care functioneaza acest calculator dau informatii indicative pentru diferite activitati
(si stiluri de viata corespunzdtoare) bazate pe datele de evaluare a ciclului de viata
disponibile in literatura de specialitate (crescator) si valorile nationale ale Amprentei
Ecologice furnizate de Global Footprint Network si Calculatorul de Amprenta Ecologica
pentru Austria (descrescator). Aceste date au fost corelate si cu cele folosite la Workshopul
»Mini-hectarul”, parte integrantda a acestor cursuri. De asemenea, sunt incluse datele
disponibile, colectate din statisticile nationale ale tarilor participante la studiu. Activitatile
incluzand folosirea energiei electrice sunt scalate, datoritd datelor nationale, in gm2/kWh. De
aceea, aceeasi activitate poate avea valori diferite ale Amprentei Ecologice in diferite tari.
Pentru mai multe informatii in legatura cu datele, va rugam contactati office@footprint.at

Ce inseamna Ziua deficitului ecologic? Cum este calculata?

Ziua deficitului ecologic marcheaza ziua cand cererea omenirii pentru resurse si servicii
ecologice din anul curent excede capacitatea Pamantului de regenerare din anul respectiv.
Noi mentinem acest deficit prin lichidarea stocului de resurse ecologice si acumularea
deseurilor, in principal dioxid de carbon in atmosfera. Ziua deficitului ecologic este calculata
iar inregistrarile sunt disponibile pe Global Footprint Network, o organizatie internationala de
cercetare care ofera factorilor de decizie un set de resurse pentru a se asigura ca economia
mondiald opereaza in interiorul limitelor ecologice ale Pamantului. (Mai multe informatii
disponibile pe www.overshotday.org)
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De ce nu este inclusa Amprenta gri?

Instrumentul este orientat catre obiceiurile de zi cu zi si se focuseaza pe eficientizarea
posibilitatilor de actiune a tineretului. Acesta arata ca actiunile individuale de zi cu zi pot face
diferenta, dar, cu toate acestea, actiunile politice sunt cheia succesului.

De ce nu exista optiunea de a cumpara hrana?

Hrana este cuprinsa in categoria ,Mananca ceva”, dupa cum copiii si tinerii consuma adesea
mancare, dar de obicei nu ei, ci altcineva din familie face cumparaturile alimentare.
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