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Cursul consta din urmatoarele module de studiu pentru
doua grupe de varsta:

Grupa de varst3 1 Grupa de varst3 2 Sunteti
10-13 ani 14-18 ani aicl

Calculator

Introducere

Introducere

Workshop ,,Mini-hectarul” Workshop ,,Mini-hectarul”
Alimentatie Alimentatie

Locuire - fundamental

Locuire . "
Locuire — aditional

Consum nealimentar Consum nealimentar

Informatii generale

este un instrument on-line, unde elevii Tsi pot
inregistra activitatile zilnice proprii si urmari Amprenta Ecologicd a
obiceiurilor lor.

este o platforma de e-learning cu un continut
similar cu aceste cursuri.

Toate materialele pot fi descarcate gratuit de pe in
diferite limbi.
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MATERIAL PENTRU GRUPELE DE VARSTA 10 — 18 ANI

Scopul materialului este:

sa ofere inspiratia necesara pentru includerea instrumentului on-line Calculator pentru Amprenta
in parcurgerea unitatilor de Tnvatare

sa ofere material pentru discutii aprofundate cu elevii despre ce inseamna aceste Tnvataturi pentru
viitorul lor.

Calculatorul pentru Amprenta Ecologica se gaseste AICI

Introducere — ce face acest instrument?

Calculatorul pentru Amprentd Ecologica e-co-foot este o noua abordare in masurarea Amprentei
Ecologice. Este adresat tinerilor si ofera informatii pe baze zilnice.

Calculatoarele disponibile de Amprenta Ecologica functioneaza pe baze anuale si includ o serie de
variabile pe care copiii minori nu le pot influenta de unii singuri: modul de locuire, sursa de caldurs,
proprietatea asupra unei (sau mai multor) masini de familie, etc.

Inovatia acestui Calculator este de a arata ca alegerile de fiecare zi pot duce la micsorarea Amprentei
Ecologice.

Valorile sunt in metri patrati globali (gm?) si se bazeaza pe cele mai exacte informatii disponibile si pe
opiniile unor experti in domeniu.

Nu poti gestiona, daca nu poti masura — este un principiu de baza care ar trebui sa ne ghideze in
actiunile noastre vizand mediul.

Mai jos este un chestionar, care masoara ce cred oamenii ca ar reduce cel mai mult emisiile de CO,,


https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=ro_RO
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Ce credem noi (%)

Evitarea pungilor de plastic 22
Folosirea avionului mai rar 18
Izolatia si incalzirea eficienta 16
Alimentatia locala si de sezon 15
Sofatul economic 14
Evitarea consumului de carne 10

Folosirea modului stand-by 5

Cat se ,,economiseste” (tone CO2)

Evitarea consumului de carne 0,79
Izolatia si incalzirea eficienta 0,77
Folosirea avionului mai rar 0,68
Sofatul economic 0,34
Alimentatia locala si de sezon 0,08
Folosirea modului stand-by 0,05

Evitarea pungilor de plastic | 0

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

Sursa studiului (Frank Bilstein/A.T. Kerney/Deutsche Umweltagentur) aratad ca suntem departe de a
ghici materialitatea si impactul masurilor individuale. De aceea este important sa calculam Amprenta
Ecologica a ctivitatilor noastre zilnice, pentru a descoperi care dintre aceste actiuni are un impact
mare si poate produce schimbari rapide, dar si ce actiuni sunt cu impact minor sau deloc.
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Utilizarea instrumentului

Exista un manual de utilizare pas cu pas a Calculatorului, disponibil pentru descarcare. Acela arata
modul de lucru al fiecarei functii descrise in acest document, precum si in care meniu poate fi gasita.

Pregitirea profesotrului (INAINTE DE A INCEPE)

e Daca nu sunteti apropiati de conceptul Amprentei Ecologice, se recomanda citirea ntai a
materialelor informative din materialele
si (Unitateal).

e Inregistrati-va contul de profesor pe pagina
https://calculator.e-co-foot.eu/usermanagement/register

e Logati-va ca profesor

e incercati s completati un Jurnal de activititi propriu. Gasiti jurnale de activititi partajate —
aruncati o privire si asupra acestora.

e Creati un grup pentru clasa dv.

IN CLASA: Unitatea de incilzire

JURNALE DE ACTIVITATI ZILNICE

Lucrati in cabinetul de informatica — in grupuri mici sau fiecare elev foloseste cate un calculator (daca
este posibil).

e Daca este posibil folositi proiectorul.

e Elevii se inregistreaza cu conturile de elev (este ideal sa foloseascd adrese de email valide
pentru a putea folosi functia ,parola uitata”. Desigur, este posibila si utilizarea unei adrese de
email inexistente sau a unei combinatii de litere, daca nu au un cont de email propriu sau
daca au preocupari legate de securitatea datelor.

e Selogheaza cu contul nou creat dupa confirmare.

e Elevii trebuie sa ceara individual permisiunea pentru a intra in grupul clasei.

e Aratati-le elevilor unul-doua jurnale de activitati partajate (publice) pentru a-si face o prima
idee.

e Oferiti-le elevilor o schema valida si facild de numerotare a jurnalelor de activitati create de
ei, pentru identificarea in vederea compararii.

e Dati-le sarcina sad-si creeze un jurnal de activitati zilnice — s se gandeasca/sa discute
urmatoarele situatii:

- ganditi-va la o zi intreaga de la trezire pana la mersul la culcare


https://calculator.e-co-foot.eu/usermanagement/register
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- luati in calcul tot ceea ce faceti de obicei — activitati zilnice — (un dus, gustarile,
cumparaturile ...)

- deplasarea la/de la aceste activitati — spre scoala, la cumparaturi, la activitati sportive

- totul este important

Gasirea categoriilor de inregistrat nu este foarte intuitiva la iTnceput pentru elevii mai mici, ele fiind
gandite sa acopere cat mai multe domenii de activitate, pentru a-i invata pe elevi sa-si inregistreze
corect activitatile. De exemplu, mesele nu sunt trecute ca ,hamburger”, ci ca ,gustare mica cu
carne”.

e Lasati-i sa-si termine jurnalul de e (Cattimp elevii isi creeaza jurnalele
activitati de unii singuri. proprii, dv. 1i puteti adauga n grup.

e (Cand toata lumea si-a terminat lucrul la jurnalele de activitati, deschideti meniul Evaluare
rapida pentru jurnalele de activitati nou-create de ei.

ANALIZA

Acum este timpul pentru o privire asupra rezultatelor.

Rezultatele grupului

Deschideti meniul (€l ETERITGEIE N RIS A E eI Y] [FE LIl o]y, addugati jurnalele elevilor si

comparati.
Sfaturi:

- Clasamentul nu este menit neapdrat sa distinga pe cei buni de cei rai.

- Fiecare are alte circumstante — unele sunt fixe (de ex. naveta spre scoala).

- Scopul analizei este sa duca la masuri de imbunatatire.

- Elevii ar trebui sa deduca unele schimbari pe care ei le pot face pentru a-si micsora valoarea
propriei Amprente.

Rezultate individuale
Acestea nu sunt concludente, daca se refera la o singura zi.

e Dati-le ca tema sa se conecteze si sa faca jurnale pentru cel putin cateva zile consecutive.

e VA puteti axa numai pe un domeniu (alimentatie, mobilitate, locuire, consum nealimentar) in
pregdtirea sau la fixarea fiecarei unitati de invatare off-line care are ca tema cate una din
categoriile respective.
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,Sa continuam cu

Verificarea IN CLASA

Cu cat avansati, incurajati-va elevii sa-si creeze multiple jurnale de activitati zilnice.

JURNALE DE ACTIVITATI ZILNICE

e Tnainte de cate o Unitate de invitare dati-le elevilor ca tem3 s3 se focuseze pe categoria
respectiva (alimentatie/mobilitate/locuire/consum nealimentar sau
e S3se conecteze cateva zile la rand, sa observe daca apar diferente

ANALIZA

Rezultatele grupului

e Deschideti pagina cu rezultatele grupului, adaugati jurnalele de activitati ale elevilor si
comparati-le.

e Discutati rezultatele Tn clasa.

e Includeti rezultatele ca puncte de plecare in studierea unitatilor de elearning.

IN CLASA Unitatea de aprofundare — Discutii si incheiere

Va puteti intoarce la Calculator dupa fiecare unitate parcursa sau la sfarsit.

JURNALE DE ACTIVITATI ZILNICE

e Puneti-i pe elevi sa se conecteze din nou (aveti grija sa poata folosi functia ,parola uitatd”).

e Dati-le elevilor o schema clard de numerotare/identificare a jurnalelor de activitati, pentru a
fi disponibile usor pentru comparare.

e Duplicati un jurnal de activitate salvat.

e Elevii trebuie sa editeze jurnalul duplicat Tn asa fel incat sa-l optimizeze in functie de ceea ce
au nvatat in clasa.

ANALIZA

Rezultate individuale

e  Puneti-i sa compare doua jurnale de activitati zilnice.
e Discutati rezultatele si dati-le sa interpreteze ceea ce au descoperit.
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JURNALELE (PLANIFICARILE) ANUALE

De preferat sa le discutati dupa ce le-ati explicat Ziua Deficitului Ecologic (Overshoot day) — in
Unitatea 1 INTRODUCERE (grupa de varsta 2: 14-18 ani).

e Elevii trebuie sa creeze un jurnal de activitati al unei zile normale de lucru si a unei zile
»speciale” (o zi de weekend sau o zi de vacanta).

e Elevii trebuie sa-si creeze o planificare anuald luand o zi tipica drept ,baza zilnicd” si
adaugand zilele speciale pentru weekenduri si zile de vacanta (nelucratoare).

e Trebuie sa includa toate jurnalele de activitati create in timpul cursului.

e Evaluarea jurnalului de activitati anual.

e Discutarea rezultatelor si interpretarea concluziilor.

DISCUTII FINALE

e inteleg elevii ce inseamna cand Ziua Deficitului Ecologic este, pentru ei, inainte de 31
decembrie?
o Ziua Deficitului Ecologic a Pamantului marcheaza data cand omenirea consuma
resursele si bunurile alocate pentru anul respectiv (capacitatea de suportabilitate
a Pamantului pentru un an intreg).
o Noi mentinem acest deficit prin lichidarea stocului de resurse ecologice si
acumularea de gaze cu efect de sera, in special dioxid de carbon, in atmosfera.
o Acest deficit se acumuleaza Tn timp si duce la criza climatica si la dezechilibrele
ecologice —in final la dezastru.
e Ce schimbari individuale poate face fiecare dintre noi —n prezent?
o Schimbari alimentare: mai putina carne si produse lactate cu grasimi.
o Schimbari ale obiceiurilor de consum: mai putine produse, durata de viata mai
mare.
e (e schimbari individuale poate face fiecare elev — mai tarziu in viata?
o Alegerea unei locuinte mici, bine izolata si conectata la transportul in comun.
o Evitarea deplasarilor cu avionul, pentru afaceri sau in vacante.
o Implicarea civica.
e (Care sunt obstacolele principale in calea unei existente cu o Amprenta Ecologica redusa?
o Obiceiuri si traditii de familie.
o Publicitatea.
o lluzia unei cresteri economice perpetue.
e (Ce schimbari sociale trebuie facute pentru a ramane in limitele planetare?
o Respectarea Acordului Climatic de la Paris si a Tintelor Dezvoltarii Durabile.
o Schimbari politice privind energiile verzi si limitele cresterii.
o Sa fie foarte usor pentru indivizi sa trdiasca pastrand o Amprenta Ecologica
redusa.
o Strategii nationale de reducere a Amprentei gri.



