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Contextul global — o lume dezechilibrata:

Pentru prima data in timpurile moderne, generatia actuald de copii au perspectiva unui viitor mai
sumbru decat al parintilor lor. Trebuie sa recunoastem cda multiplele crize climatice, financiare,
economice, alimentare sau de alta natura sunt simptome ale aceluiasi fenomen: Pamantul a devenit
prea mic - cel putin pentru pretentiile celor din ,,Clasa consumatorilor globali”.

Calculele privind Amprenta Ecologica (Amprenta) pentru anul 2019 arata ca omenirea ca intreg are
deja nevoie de 1,7 planete, astfel cd acum trdieste din punct de vedere ecologic, ,pe credit". n ciuda
suprautilizarii nesustenabile a planetei, milioane de oameni sufera de foame si miliarde traiesc intr-o
saracie crunta. Trei sferturi din populatia lumii, persoanele defavorizate din tarile in curs de
dezvoltare, ar avea tot dreptul si consume mai multd energie si mai multe bunuri. in acelati timp, al
patrulea sfert, format din populatia tarilor dezvoltate (,Nordul” dezvoltat al omenirii) consuma cam
trei sferturi din energia si resursele disponibile.

Daca toti oamenii de pe planeta ar trdi facand excese la fel de mari ca acel sfert din populatia lumii
reprezentat din locuitorii tarilor dezvoltate, am avea nevoie de mai mult de trei planete ca Pamantul
(sau de o planeta de trei ori mai mare). Aceste extra-teritorii nu au de unde si nici nu vor exista!

Ca nici o alta masura stiintifica, Amprenta Ecologicd permite combinarea necesitatilor ecologice si
sociale. Deoarece Pamantul nu va mai creste, orice zona preluata pentru consum, care depaseste o
masurad corectd, este sustrasd de la altd persoana. in acest moment (2016), pentru fiecare cetétean al
Pamantului, existd aproximativ 1,6 hectare globale (gha), conform distributiei suprafetei
bioproductive a Pamantului (acea suprafata, utila pentru consumul de hranad sau neutralizarea
deseurilor). Din aceasta suprafata, cel putin o parte de 15% trebuie sa fie rezervata pentru alte fiinte
(natura) lasand aproape 1,4 gha pentru fiecare fiinta umana. Aceasta este partea din biocapacitatea
Pamantului, Tnsemnand acea parte a suprafetei Pamantului care produce plantele si animalele
necesare noua pentru a trai (hrana si alte scopuri). Aceasta este cota echitabila pentru fiecare individ,
ca sa-i acopere toate nevoile.

La aproximativ 5 gha, cetatenii UE traiesc mult deasupra limitei. Ar fi nevoie de aproape 3,5 planete
de calitatea Pamantului, daca toti oamenii ar vrea sa traiasca dupa o medie a tarilor UE (aproape la
fel si in Europa ca intreg), si de aproape 6 planete dacd modelul de viatda american ar fi etalonul.
Asadar, noi, in tarile dezvoltate, traim pe socoteala altora, a naturii si a viitorului.

Ideea unei ,bune gospodariri" care este importanta in ecologie si economie, se poate transforma
intr-un nou ,,bun simt global", prin intermediul conceptului de Amprenta Ecologica. Regula de aur, la
scara globala, devine modelul evident al unei lumi sustenabile:

O viata buna cu o Amprenta corecta, cu o cota echitabila din potentialul planetei Pamant, in pace
cu ceilalti si cu natura.
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Acest lucru este din ce in ce mai urgent, deoarece omenirea deja trdieste in ,deficit". Desi
majoritatea oamenilor inca trdiesc Tn saracie, datoritd supra-consumului celor din sfertul instarit al
planetei, omenirea deja consuma mai multe resurse (biocapacitate) decat poate furniza Pamantul pe
termen lung.

Cum populatia lumii va continua sa creasca, pe la mijlocul secolului XXI, doar in jur de 1 gha pe
cetdtean va fi disponibil in lumel. Traiul intre aceste limite ecologice este o conditie necesara si
absolut esentiala pentru o lume neconflictuala si stabila din punct de vedere ecologic.

Prin urmare, problema centrala a viitorului secolului XXI este:
,»,Cum putem trai cu totii o viata decenta, in limitele cotei echitabile la nivel global?”

Provocarea in tdrile care consuma mult peste tinta globald este deosebit de mare. Modelele
economice si sociale actuale bazate pe risipa si stilurile de viata asociate lor trebuie sa fie adaptate
pentru a permite o viata decenta n limitele unei Amprente corecte pentru toti.

Aceasta tranzitie va necesita schimbari politice, economice si individuale. Cu cat incepe mai repede,
cu atat mai repede tranzitia poate fi gestionata fara dezastre economice si sociale.

Cum ar putea arata o societate sustenabild, Tn care se pot lua cele mai eficiente masuri si ce va
insemna asta pentru schimbarile stilurilor de viata individuale si imbunatatirea acestora? Acest lucru
poate fi experimentat intr-o maniera ludica si impresionanta cu ajutorul ,workshopului mini-hectarul”
si a altor materiale de studiu al Amprentei, furnizate prin prezentul proiect, care vor contribui la

III

sublinierea importantei ,,bunului simt globa

Beneficiile stilului de viata sustenabil
Nevoia te face inventiv, abundenta te prosteste!

Multa vreme, miscarea ecologista a crezut ca, prin descrierea in detaliu a catastrofelor de mediu
inerente, ingrijorarea creata va duce la schimbarile necesare.

Dar implementarea masurilor preventive este foarte dificila Tn cazul in care pasii necesari provoaca
prea multe eforturi si costuri in prezent. Nu este neaparat o parte a ,,naturii umane” sa fie abstinenta
astazi pentru a preveni nenorocirea de maine. Oamenii nu fisi schimba usor stilul de viatd, mai ales
atunci cand asta inseamna mai putin confort pentru ei. Deci, insotind si consolidand ,avertismentele”,
viziunea unui viitor pozitiv trebuie sa fie elementul central pentru ca efortul schimbarii sa fie acceptat.
Doar o viziune atat de puternica a unei lumi vii si echitabile poate incuraja pasii inainte, necesari ca
starea de urgenta si pericolul sa ne oblige intr-adevar sa facem acesti pasi.

Prin urmare, este sensibil si intelept sa aducem la cunostinta limitele, nu numai sa subliniem
necesitatile mediului, ci si beneficiile placute care vin o data cu stilul de viata sustenabil.

De fapt, aproape tot ceea ce este important pentru bunastarea oamenilor poate continua sa se
dezvolte. Satisfactia, educatia, fericirea si, mai ales, timpul disponibil pentru a ne bucura de viata ar

Ill

! De aceea workshopul ,Minihectarul” se referd la 1 gha si nu la cota echitabila curents de aprox. 1,6 gha.
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putea si trebuie sa creascd! Mai multa corectitudine, la nivel mondial si in interiorul societatilor,
fnseamna si mai putind teama pentru cei dezavantajati; impartirea echitabild a resurselor inseamna
mai putine conflicte si razboaie.

Ceea ce castigam este timp pentru a fi umani, timp pentru familie, prieteni, hobby-uri si nu Tn ultimul
rand pentru noi insine.

O viata mai buna - nu pe socoteala altora si nici a naturii.

Introducere in Amprenta Ecologica

1. O viata buna printr-o presiune redusa asupra Pamantului -
Amprenta Ecologica

Amprenta Ecologica este un instrument usor de inteles pentru a ilustra utilizarea excesiva a
resurselor naturale si diferitele moduri de viata. Ca nicio altda masura stiintifica, Amprenta Ecologica
permite combinarea nevoilor ecologice cu cele sociale.

Amprenta Ecologicd este un mod de a madsura limitele Pamantului; se bazeaza pe o metafora
puternica, precum si pe o metoda stiintifica. Ideea ,bunei gospodariri”, care este importanta atat
pentru ecologie, cat si pentru economie, poate fi ilustrata prin conceptul Amprentei Ecologice. Pe
baza unor calcule complexe, instrumentul de masurare face posibild transpunerea consumului de
resurse intr-o masurare a suprafetei si astfel devine usor imaginabil.

»,Tot ceea ce avem nevoie” pentru a trdi provine din natura si are nevoie de spatiu; de exemplu,
bumbacul pentru hainele noastre, mancarea noastra, materialele pentru mobilierul nostru si pentru
alte ustensile, caile de transport pe care ne deplasam, sau deseurile care trebuie reutilizate, reciclate
sau depozitate. Amprenta Ecologica reprezinta suma suprafetelor naturale productive folosite intr-un
an, indiferent de locul din care acestea au fost revendicate. Este posibil sa se calculeze Amprenta
Ecologica la diferite niveluri: pentru intreaga populatie mondiala, pentru tari, regiuni, produse si, de
asemenea, pentru persoane. Pentru acestea din urma, au fost dezvoltate calculatoare personale de
Amprenta usor de utilizat (a se vedea, de exemplu http://www.footprintcalculator.org/).

Punctele forte ale conceptului Amprentei Ecologice constau in potentialul comunicabil si claritatea sa.
intelegerea durabilititii este sustinutd de metodd si sunt ardtate posibilititile de actiune. Datele
utilizate sunt comparabile la nivel international si sunt actualizate anual.

2. Conceptul stiintific

Conceptul de Amprenta Ecologica a fost dezvoltat la inceputul anilor ‘90 de oamenii de stiinta
William Rees si Mathis Wackernagel. Tema lor de cercetare a fost: Cat spatiu revendicam pentru
existenta noastra si cat spatiu ne este disponibil?


http://www.footprintcalculator.org/
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Pentru a raspunde la aceasta intrebare, ei au comparat suprafata naturala productiva disponibila cu
suprafata naturala care este consumata de omenire anual. Astfel, conceptul de Amprenta Ecologica
rezultat poate fi considerat ca un instrument pentru a determina amploarea spatiului natural
disponibil si a consumului de resurse. Datele despre suprafete sunt date in , hectare globale” (gha) si
se bazeaza pe calculele Global Footprint Network (GFN).

Metoda Amprentei Ecologice este o stiinta tanara (noua) si dinamica. Datorita actualizarilor anuale,
imbunatatirilor metodologice si noilor perspective, precum si a corectarii erorilor, datele si numerele
actuale sunt in continua schimbare (de exemplu, dimensiunea suprafetei productive globale sau
Amprenta unei natiuni).

3. Amprenta Ecologica in detalii

Suprafata bio-productiva

21% uscat

S aepei); bio-productiv

gheata ...

4% ocean
bio-productiv

~ 25%
13 miliarde ha*

67% oceane suprafata bioproductiva

cu productivitate
scazuta N Prkhy, footprint

datele despre Amprenta au ca referinta anii 2016-2019*

Figura 1: Reprezentarea zonelor bio-productive de pe Pamant

Totalul suprafetei fertile (bio-productive) a Pamantului impartita la numarul populatiei actuale da
cota echitabila, disponibild pentru fiecare cetdtean al lumii. In 20192, aceasta este de aproape 1.6
hectare globale pe individ. Unitatea de masura pentru Amprenta Ecologica este hectarul global (gha).

1 gha = 10.000 m? cu o productivitate biologica medie

2 dup3 ultimele date conform Global Footprint Network din anul 2016
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Productivitatea suprafetei Pamantului variaza foarte mult de la o zona la alta. Pe teren arabil se
poate produce mai mult decat pe aceeasi suprafata din zona de tundra. Hectarul global este o
masura uniforma care compenseaza pentru diferitele grade de fertilitate ale solurilor si face posibile
comparatiile dintre tari.

Biocapacitatea unui hectar global corespunde astfel ,,capabilitatii" unei suprafete de 10.000 m? cu o
productivitate globald medie, capabild sa produca biomasa si/sau sd descompuna poluantii, pe
parcursul unui an intreg.

Calculele sunt bazate pe tehnologiile si procedurile existente pentru managementul resurselor. Cu
cat este mai mare Amprenta, cu atat mai mult este afectat mediul. Un locuitor al UE are, in medie, la
dispozitie, 5 hectare globale (gha). In contrast cu el, Amprenta medie pe locuitor din India este in jur
de 1,2 gha. Locuitorii Romaniei dispun de o suprafata de consum de aproximativ 3,1 gha. Amprenta
ne da indicii clare: traim cu mai mult decat ne permitem, pe socoteala altor oameni. Cu toate acestea,
in societatea noastra central si vest-europeana, variatia Amprentei Ecologice este foarte mare: intre
aproximativ 2,8 gha pana la peste 10 gha.

vy A

Amprenta Ecologica poate fi ,descompusad” in patru categorii:
e Alimentatie
e Locuire
e Mobilitate
e  Bunuri si servicii (Consum nealimentar).

Consum
nealimentar
16%

Fig.2: Domeniile diferite ale Amprentei personale (Romania)— Alimentatia este partea cea mai
importanta

De ex. ea mai mare parte din Amprenta unui roman obisnuit consta din alimentatie si numara mai
mult de o treime. 75% din Amprenta Alimentatiei este atribuita consumului de carne si alte produse
de origine animala. Categoriile Locuire si Mobilitate consuma fiecare cate un sfert din Amprenta

8
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medie a unui cetatean roman obisnuit. Pentru Locuire, 90% din valoarea Amprentei este alocata

......

Categoria consumului nealimentar ajunge la 16%. O mare influenta asupra Amprentei consumului de
bunuri si servicii din categoria celor nealimentare o are consumul de fibre?, cu o proportie de
aproximativ 1/3.

Mai mult, in plus fata de domeniile mentionate, a fost definita si asa-numita Amprenta Gri. Aceasta
parte a Amprentei include acele servicii publice la care participa fiecare cetatean (infrastructura,
spitale, iluminat public, politie, etc).

4, Biocapacitate si deficit

Biocapacitatea este definita drept capacitatea naturii de a genera materii prime si de a absorbi
poluantii si deseurile. Amprenta stilului nostru de viata (pe an, masurata in gha) poate fi comparata
Ccu aceasta biocapacitate; daca Amprenta este mai mare decat biocapacitatea existenta, este situatia
de ,deficit”. Tncd din anii 1980, omenirea traieste in deficit ecologic. Prin urmare, consumul nostru de
resurse pe an este mai mare decat ceea ce Pamantul poate reproduce intr-un an.

in 2019, populatia mondiald in ansamblu a consumat cu aproximativ 70% mai mult decat era
disponibil Tn mod sustenabil Tn acest an. Pamantul a avut nevoie de aproximativ 1 an si 8 luni pentru
a genera toate resursele si a ,,absorbi” toata degradarea mediului. O astfel de utilizare excesiva nu
este sustenabild pe termen lung (vezi consecintele deja vizibile ale suprasolicitarii padurilor, marilor,
atmosferei si solului).

Amprenta Ecologica globala pe categorii de teren

Numarde planete

@® Carbon @ Zonede pescuit Agricol ® Construit
Forestier Pasuni

Figura 3: Din 1980, omenirea a folosit mai multe resurse decat poate Pamantul reface
intr-un an — acest fenomen este denumit deficit - Overshot [GFN 2016]

3 pentru hartie si haine
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Utilizarea reala a biocapacitatii este foarte diferitda la nivel mondial. Pentru date despre tari,
consultati site-ul web al Global Footprint Network. Figura urmatoare arata acest consum inegal de
resurse din diferite regiuni ale lumii. Amprenta Ecologica arata clar care tari ale lumii traiesc mult
peste mijloacele lor

N

Amprenta Ecologica pe locultor a fiecdreitdri (in hectare globale) 2016

>6.7 5.1-6.7 3.4-51 1.7-3.4 <1.7 fote insuficients

Fig.4: Amprenta Ecologica a natiunilor industrializate excede biocapacitatea globala. Pe de
alta parte, unele tari africane si asiatice folosesc mai putin decat ar avea dreptul (la o
alocare corecta).

Pentru a constientiza acest consum nesustenabil de resurse, exista anual ,,Ziua Mondiala a Deficitului
Ecologic”. Conform calculelor realizate de Global Footprint Network, ,Ziua mondiala a Deficitului
Ecologic” pentru anul 2019 a fost deja pe data de 31 iulie 2019. Este ca si cum ne-am fi cheltuit
veniturile anuale pana la inceputul lunii august, iar din acel moment am reusi sa traim doar din
economiile donatorilor nostri, care inevitabil se vor termina (vor ajunge la o scadenta total nedorita).

Amprenta Ecologica este pana acum singurul indicator care poate arata deficitul.

5. Amprenta de Carbon

Conceptul de Amprenta Ecologica permite transformarea emisiilor de CO; eliberate atunci cand
combustibilii fosili sunt arsi intr-un echivalent-suprafata. Mai exact, se tine seama de dimensiunile
suprafetelor forestiere necesare pentru a absorbi toate emisiile de CO, (minus emisiile care au fost
absorbite de oceane).

Cu toate acestea, furnizarea de biocapacitate adecvata (suprafata de absorbtie a CO,) este prea mica
pentru a se fincadra 1n cantitatea totald de CO, produsd de om. Rezultatul este cresterea
concentratiilor de CO; Tn atmosferad. O parte a Amprentei ce cuprinde CO; este Amprenta de Carbon
(CF). Aceasta se refera la suma ponderata a celor mai importante gaze cu efect de sera care apar in

10
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timpul fabricarii, utilizarii si eliminarii unui produs sau serviciu. Nu specifica o suprafata, ci greutatea
(in tone sau kilograme echivalente in CO,). In tarile industrializate (tirile membre OECD, de exemplu),
Amprenta de carbon reprezinta mult peste jumatate din Amprenta totala...

~ 2
= ( nprenta de Carb Amprenta Ecologica
w =~
’g o — (EF) - o)

] o
o O m ]
ol emisiide 7 =
U o (T <=
] E®
2 s CO, S w
o= 52
3]
N~ O L0
© @ — O —
ol - 2 :’.
@S [~
T 9 L g
v o T
= 5 Alte emisii (S
@ 0 C L
2 8 3 £
5 E s
o ;
: L9

Descrierea simplificata a relatiei dintre Amprenta Ecologica si Amprentade Carbon
(CF = Carbon Footprint; EF = Ecological Footprint; GES = gaze cu efect de sera)

Figura 5: Prezentarea Amprentei Ecologice si a ,Amprentei de Carbon”. Aceasta
din urma este pusa in ghilimele deoarece nu este o masura a spatiului, la fel ca
Amprenta Ecologica (si ca o amprentd, in general).

6. Limitele Amprentei Ecologice

Fara indoiald, reducerea Amprentei multor natiuni la un nivel acceptabil la nivel global este conditia
necesara pentru o lume sustenabila. Amprenta Ecologica este un instrument de ,bilant al naturii”
foarte util.

Cu toate acestea, alte aspecte importante pentru sustenabilitate nu pot fi (incd) masurate sau
cartografiate cu modelul Amprentei Ecologice din motive metodologice. Acestea includ, de exemplu,
aspectele sociale sau biodiversitatea, care stau la baza traiului nostru. Nici impactul negativ asupra
mediului al energiei nucleare si riscurile acesteia, ale emisiilor de particule sau ale pesticidelor nu pot
fi surprinse de acest instrument. Sunt urmarite imbunatatiri permanente ale metodologiei cu privire
la aceste aspecte.

Desigur, se poate presupune ca o includere matematica a tuturor acestor aspecte ignorate ar
imbunatati Amprenta in general. Excluderea lor contribuie astfel la o subevaluare sistematica a
Amprentei, dar nu schimba afirmatia de baza, si anume:

TRAIM ASTAZI CU O AMPRENTA ECOLOGICA PREA MARE!

11
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7. Ce putem face?

Tn prezent (2016), 1,6 hectare gha este cota echitabild a biocapacititii pe PAmant, in care ar trebui sa
ne Tncadram pentru a ne satisface nevoile, astfel incat generatiile urmatoare sa gaseasca aceleasi
oportunitati si sa poata duce o viata decenta.

O reducere a Amprentei personale este posibila prin luarea unor decizii marunte, dar constiente in
viata de zi cu zi. Prin aderarea la urmatoarele 5 puncte, se poate face un pas important catre un stil
de viata sustenabil:

+ evitati calatoriile pe calea aerului

+ consumati mai putina carne si produse animale

+ mergeti mai putin cu masina si daca se poate, nu singuri

+ asigurati o mai buna izolatie a caselor si o energie mai eficienta
+ bucurati-va de stilul vostru de viata frugal si sustenabil

Schimbarea propriului stil de viata nu inseamna ca ati pierdut tot ceea ce este important pentru dvs.
Mai degraba, este vorba despre actiuni constiente in viata de zi cu zi si de angajament.

Nu este niciodatd prea putin, ceea ce este suficient. (Seneca)

Atunci cand te gandesti la propriul tau comportament ca si consumator, prefera calitatea si nu
cantitatea si constientizeaza responsabilitatile si consecintele consumului tau atat din punct de
vedere social, cat si din punct de vedere al mediului. Discutd cu familia si prietenii tai despre asta —
astefel, ai facut deja o mare diferenta.

Celdlalt nume al libertdtii este responsabilitatea. (Thomas Mann)

Glosar de termeni

Gha Un hectar global (gha) este o masurda care descrie randamentele
terenului si apei biologic productive. Cu hectarul global, atat capacitatea
biologica (biocapacitatea) planetei, cat si cerintele oamenilor(Amprenta
Ecologicd) pot fi cuantificate cu o masura comparabild la nivel global.
Biocapacitatea unui hectar global corespunde , capacitatii” a 10.000 mp
de teren cu o productivitate medie mondiald, de a forma biomasa intr-un
an si/sau de a reduce poluantii.

kWh Kilowatt-ord este o unitate de masura a efortului sau a energiei. Cu
aceasta unitate, in special energia electrica, dar si energia de incalzire
sunt facturate si Tnregistrate cu echipamente de masurare, cum ar fi
contorul de electricitate sau contorul de caldura.

Acordul de la Paris Este un acord in cadrul Conventiei Natiunilor Unite asupra Schimbarilor
Climatice (UNFCCC), avandca obiect reducerea emisiilor de gaze cu efect
de serd, adaptari si finante, incepand din anul 2020. Termenii acordului
au fost negociati de reprezentantii celor 196 tari prezenti la cea de-a 21-a
Conferinta a partilor semnatare ale UNFCCC desfasurata langa Paris,
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Franta, si adoptata prin consens pe data de 15 decembrie 2015. Pana in
februarie 2019, 195 membri ai UNFCCC semnasera acordul, iar 185 au
devenit parte a acestuia. Obiectivul de lunga duratd a Acordului de la
Paris este mentinerea nivelului de crestere a temperaturii medii globale
la cat mai putin posibil sub 2 °C in plus fata de perioada epocii pre-
industriale; si de asemenea, sa limiteze cresterea la 1,5 °C, devreme ce
acest lucru va reduce substantial riscurile si efectele schimbarilor
climatice. Fiecare tara trebuie sa determien, planifice si sa raporteze
regulat contributiile proprii ce contribuie la combaterea fenomenului de
incalzire global&®.

Deficit Daca Amprenta este mai mare decat biocapacitatea existenta intr-o
anumita perioada de timp, aceasta se numeste deficit

Schimbare climatica Schimbarile climatice pe Pamant, indiferent daca au cauze ce se bazeaza
pe influente naturale sau umane (antropice). incilzirea globald actuals,
provocata de om, este cauzata in principal de arderea resurselor fosile si
de emisia de dioxid de carbon (CO,) si alte gaze cu efect de sera, cum ar fi
metanul (CH,) sau oxidul de azot (N,0).

Gaz cu efect de sera Un gaz cu efect de serd este un gaz care absoarbe si emite radiatii
termice de la Soare (raze infrarosii). Vaporii de apa sunt cea mai comuna
— deci cea mai puternica substanta din categoria gazelor cu efect de sera.
Sunt urmati de: CO,, O3, CH4, N2O si CFC (clorofluorcarburi), care apar
doar ca urme., in cantitati minuscule. Pe de alta parte, impactul climatic
al gazelor cu efect de serd este determiant nu numai de cantitatea lor,
dar si de timpul de actiune si de efectul de serad potential al fiecaruia. De
exemplu, metanul este de 21 de ori mai agresiv asupra climatului decat
dioxidul de carbon.

IMPACTUL CLIMATIC AL CATORVA GAZE CU EFECT DE SERA

Gazul Impactul Perioada de actiune (ani)
CO, 1 variabila

CHa 21 9-15

N2O 310 120

HFC 140-11.700 1,5-264

(hidrofluorcarburi)

Excesul de CO,din atmosfera ce produce o incélzire globala de origine
antropica vine de la arderea carbunelui, petrolului, gazelor naturale si a
lemnului/padurilor.

4 https://en.wikipedia.org/wiki/Paris_Agreement (traducere din engleza: Colegiul ,Vasile Lovinescu”)
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Pentru oxidul de azot si gaz metan — cultivarea agricola a solului,
ingrasamintele pe baza de azot si zootehnia sunt surse decisive de
emisii®.

HFC — urile erau folosite ca agent frigorific. Au fost interzise din 1995.

CFC Abrevierea folosita pentru clorofluorcarburi. Pana in anii '30 au fost
produse sub forma de varii componente. A fost folosite ca agenti de
propulsie, ca de exemplu in tuburile de spray, sau in productia de
materiale izolatoare, sau ca agenti de refrigerare (in frigidere,
congelatoare sau sisteme de aer conditionat). De asemenea se gasea si in
extinctoare. Tn 1989 UE a decis interzicerea lor, din cauza efectului
negativ asupra stratului de ozon.

COz-e Echivalent CO;, — este o unitate de masura a masei, creata pentru a
standardiza impactul climatic al diferitelor gaze cu efect de sera. Acesta
indica cu cat de mult contribuie o anumita cantitate din fiecare gaz cu
efect de serda la fincdlzirea globala, comparativ cu o cantitate
standardizata de CO; ( de obicei, pe tona de CO,).

Electricitate verde Termenul se refera de obicei la energia electrica ce provine din surse de
energie regenerabild, favorabile mediului. Acestea sunt: energia solarg,
energia eoliana, energia mareelor datorita gravitatiei lunii, energia hidro-
electrica si energia geotermald. Energia verde este produsa in centrale
eoliene, hidrocentrale si prin biomasa, precum si in centrale fotovoltaice
sau geotermale. in contrast cu energia verde, electricitatea generat
conventional deriva din energia nucleara si combustibili fosili (carbune,
petrol si gaze naturale).

Cautati o posibilitate sa treceti la consumul de electricitate verde si sa
faceti astfel ceva determinat pentru a va diminua Amprenta Ecologica.
Nu exista nicio altd masura care sa reduca Amprenta, cu costuri
aditionale atat de reduse! in anumite tiri eco-etichetele si ghidurile de
energie verde ofera ajutor substantial pentru a gasi furnizori de

Shttps://www.umweltbundesamt.de/themen/boden-landwirtschaft/umweltbelastungen-der-landwirtschaft/lachgas-methan
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electricitate din surse exclusiv verzi. Daca nu exista asemena furnizori in
tara voastra, atunci alaturati-va (sau creati! ) unei initiative care sa fie
dedicata generarii de electricitate verde.

IE indicele energetic: indicd consumul specific de energie masurat in
kilowati ord pe an si m? de spatiu locuibil KWh/(m? an) al unei cladiri si
evalueazd energetic cladirea. Este indicat in certificatul energetic. In timp
ce stocul de cladiri vechi (inainte de anii ‘70) poate avea un IE de 150
pana la 250 kWh/m?an, cladirile noi pana in anul 2000 sunt de obicei sub
100 kWh/m?2an, iar incepand cu anul 2000, in medie, standardul de
constructie este de aproximativ 50 pana la 70 kWh/m? an. El poate fi deja
mult mai bun in prezent sau chiar zero (a se vedea casa cu consum redus
de energie, casa pasiva, casa cu zero energie si casa cu surplus de
energie).

Casa cu consum redus Este o casa ce trebuie Incalzita foarte putin iarna.

de energie
Are un IE de aproximativ 20 pana la 40 kWh/m? an. Dacd IE este

cuprins intre 20 si 30 kWh/m? an se mai numeste ,casa cu consum de
energie foarte redus”. Acest IE este relevant pentru ajutorul
guvernamental (in Austria sau Tn alte tari) sau in directivele UE.

Casa pasiva Este o casa ce trebui incalzita foarte rar iarna.

Are un IE mai mic de 15 kWh / m? an. Pe langa o izolatie foarte buna,
casele pasive trebuie sa limiteze pierderile de caldurd din ventilatie
printr-o ventilatie controlata a spatiului de locuit, de obicei cu recuperare
de caldura.

ntr-o casd pasivd, existd un sistem de ventilatie controlats (geamurile nu
se deschid — prea multa caldura se pierde iarna si invers — vara). Pe timp
de iarna caldura se recupereaza prin aerul care iese din casa — aerul care
iese incalzeste aerul de afara, care intra odata cu ventilatia controlata.

Casa cu consum Are un |IE mai mic de 5 kWh / m? an. Acest standard de energie pentru

energetic zero cladiri este atins atunci cand consumul extern de energie al cladirii este
echilibrat de productia proprie de energie (de exemplu, de catre
instalatiile solare etc). Prin urmare, avand propria productie de energie,
casa atinge un |IE de aproximativ zero kWh / m? an.

in mod tehnic, casa cu energie zero este adesea o casd pasiva
imbunatatita, care pe langa recuperarea pasiva a caldurii este dotata si cu
sisteme de energie regenerabila pentru productia de apa calda si energie
electrica, pentru a compensa aprovizionarea cu energie externa pe
parcursul anului.

Casa cu surplus de Daca este generata mai multa energie decat este consumata de catre
energie casa n sine, aceasta se numeste casa cu surplus de energie.
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Perioada luata in considerare este data de obicei de un bilant anual, prin
urmare, o casa cu energie suplimentarda nu are n permanentd un
excedent energetic.

Regula de aur »Fiecare ar trebui sa-i trateze pe ceilalti asa cum i-ar pldcea sa fie tratat el
nsusi.”®
Amprenta Gri Amprenta Gri se refera la partile din Amprenta Ecologica totala care nu

pot fi atribuite indivizilor, dar In mod semnificativ apartine tuturor.
Acestea includ, de exemplu, Amprentele drumurilor, spitalelor, scolilor,
pompierilor, resedintelor, politiei si a tuturor cladirilor. Sunt lucruri sau
servicii importante pentru toti oamenii, chiar si atunci cand acestia nu le
folosesc, de ex. spitale, drumuri, pompieri.

GFN Global Footprint Network, o organizatie internationala non-profit, a fost
fondata in 2003 pentru a face posibil un viitor sustenabil, in care toti
oamenii sa aiba posibilitatea sa prospere din resursele unei singure
planete. Consultati www.footprintnetwork.org.

Sustenabilitate Cuvantul se refera la actiuni substantiale si cu bataie lunga. Semnifica
utilizarea resurselor naturale disponibile in prezent de catre omenire cu o
grija care sa asigure utilizarea lor si de catre generatiile viitoare, in
aceleasi conditii.”
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GFN 2019: National Footprint Accounts (NFA) from Global Footprint Network; Statistical data till
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Datele pentru proiect:

Calculele detaliate ale datelor specifice pentru tari au fost facute, initial, cu datele disponibile la
inceputul proiectului la Global Footprint Network (date statistice din 2014, valabile pana in 2018).

Pana la sfarsitul proiectului, au devenit disponibile datele din 2019 si au fost utilizate pentru
calcularea Amprentei medii a tarilor (fara recalcularea Matricii de Consum-Suprafata de Teren —
CLUM si fara ordonarea tuturor datelor despre tari).

Aceasta abordare practica despre o mare varietate de materiale produse si modificate oricum fin
fiecare an nu au momentan nicio influentd asupra mesajului si semnificatiei interpretarii lor,
deoarece toate datele arata clar, dar trist: suntem foarte departe de a putea locui exclusiv pe aceasta
planeta!
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