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MODUL 2

LEHRMATERIALIEN FUR DIE ALTERSGRUPPE 1 (10-13 JAHRE)

Kurzer Uberblick

Ziel:

Das Ziel des Workshops ist es, den Okologischen FuRabdruck als praktisches MaR fiir die Nachhaltig-
keit des eigenen Handelns zu verstehen. Es geht darum, in der Diskussion mit Klassenkameradlnnen
ein Geflhl fir einen nachhaltigen Lebensstil zu entwickeln, der sich im Rahmen der 6kologischen
Limits abspielt und sozial fair ist.

Das sind die Unterziele:

1. Verstehen, dass der FuBabdruck in den sogenannten “Konsumgesellschaften” den ,,fairen An-
teil” Gbersteigt (den Anteil dessen, was sie konsumieren diirften, um sich fair zu verhalten)

1. Wissen, welche Aktivitaten den FuBabdruck individuell und gesamtgesellschaftlich betrachtet
am effizientesten reduzieren kénnen

2. Verstehen, dass ein neuer, nachhaltigerer Lebensstil nur auf den ersten Blick Verzicht bedeu-
tet und sogar Vorteile hat — ein gutes Leben fir alle innerhalb der 6kologischen Begrenzun-
gen ermoglicht

Dauer: 90-100 Minuten (2 Einheiten)
1. Einfliihrung abhangig vom Vorwissen und der Gruppenzusammensetzung
Ohne Vorwissen der Schiilerinnen: 20 Minuten
Mit Vorwissen: 10 Minuten
2. Gruppenarbeit: 60 Minuten
3. Input zum Grauen FuRabdruck und Abschlussdiskussion: 20-30 Minuten

Setting

Die Schiilerlnnen bilden Sesselkreise mit 4—6 Personen. Die Gruppen
formen zusammen ein U, offen in Richtung der PowerPoint-Prasentation
bzw. der Lehrkraft. In der Raummitte ist das Spielfeld.

Powerpoint/Teacher

Materialien n—
e Spielteile: 230 A4-Blatter — 60 rote, 50 blaue, 60 griine, 60 gelbe field
e Seil fiir ein Feld im AusmaR von 210x150 cm . .
e Klebeband, um das Seil am Boden zu fixieren
e lLaptop, Beamer und Projektionsflache ‘

e Input der Lehrkraft

e Hintergrundmaterial fir die Lehrkraft (ecofoot_Hintergrundmaterial.docx)

e Arbeitsblatt fiir die Berechnung der Spielteile fiir jede Schiilerinnengruppe!

e PowerPoint-Prasentation (oekologischer_Fussabdruck_Mini-Hektar-
Workshop_Prasentation_Altersgruppe 10-13)

e Taschenrechner (oder Mobiltelefone mit Rechner) flr jede Gruppe

e Einen Gong oder Alarm (echte Glocke oder Ton von einem Mobiltelefon), mit dem die Lehr-
kraft das Ende der Diskussionszeit in den Kleingruppen signalisieren kann

! Das Arbeitsblatt kann auf einer A4-Seite ausgedruckt werden, wenn das Blatt beidseitig genutzt wird. Bei
regelmaRiger Workshop-Durchfiihrung ist Laminieren empfohlen: Die Schiilerinnen kénnen die Arbeitsblatter
dann mit Whiteboard-Markern beschreiben, die leicht abwischbar sind. So kann Papier gespart werden.

4
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Ablauf

14

Vorbereitung

Die Lehrkraft macht sich vertraut mit dem Input (inklusive Arbeitsblatt "Die Berechnung der Spieltei-

le"), mit dem Lehrmaterial, dem Hintergrundmaterial und der PowerPoint-Prasentation (Schritt fir

Schritt). Es ist auBerdem empfohlen, dass die Lehrkraft auch die anderen Lerneinheiten zum Okologi-
schen FuRabdruck durchsieht (LE 1, 3, 4 und 5).

Abhéangig von der Zahl der Gruppen (4-6 Schilerinnen pro Gruppe), wird die entsprechende Zahl von
“Arbeitsblattern fir die Berechnung der Spielteile" ausgedruckt.

Fir die PowerPoint-Prasentation werden ein Laptop, ein Beamer und eine Projektionsflache bendétigt.
Alternativ kann die Lehrkraft den Workshop auch ohne Prasentation durchfiihren und diese lediglich
als personliche Hilfestellung benutzen. 230 farbige Blatter, ein Seil und Klebeband werden jedoch
schon bendtigt (siehe auch oben.)

Vor dem Workshop sollte eine Flache von 210x150 cm am Boden ausgemessen werden. Entlang der
Flache kann dann das Seil zur Markierung mit einem Klebeband fixiert werden. Das Feld symbolisiert
den fairen Anteil, den jeder Mensch pro Jahr in Form von bioproduktivem Areal zur Verfligung hat,
das heiRt 1 gha (globaler Hektar, siehe auch Hintergrundmaterial)®.

Eine Anmerkung zur Version fiir die Altersgruppe 1: Die Werte wurden abgeleitet von denen der Al-
tersgruppe 2 (also von den 14-18-Jahrigen). Es handelt sich bei den Mengenangaben fiir die Nah-
rungsmittel nicht um exakte Aquivalente. Unterschiedliche Verhaltensweisen bei der Miillentsorgung
missen auch in Betracht gezogen werden.

Schritt 1: Einfiihrung
Die Lehrkraft stellt das Konzept des Okologischen FuRabdrucks vor und erklirt die Regeln des Spiels
mithilfe der PowerPoint-Prasentation (Schritt fiir Schritt) und des Inputs.

Schritt 2: Gruppenbildung

Die Schiilerinnen werden in kleine Gruppen von 4—6 Schiilernnen eingeteilt. Sie finden sich in Sessel-
kreisen um das Spielfeld zusammen, sodass sie alle gut auf die PowerPoint-Prasentation und die
Lehrkraft sehen kénnen.

Jede Gruppe verwendet das "Arbeitsblatt fiir die Berechnung der Spielteile", um spater die Menge
der Spielteile berechnen und eintragen zu kdénnen, die zur gewahlten Antwort passen. In jeder Grup-
pe wird jemand gewahlt, der die Aufgabe hat, die Spielergebnisse zu verkiinden.

Schritt 3: Abarbeiten der Fragen der einzelnen Sektionen

? Heute betrachtet man 1,6 gha als globalen fairen Anteil. Dieser Anteil wird aber in der Mitte des Jahrhunderts
nicht mehr verfiigbar sein. Wenn wir das prognostizierte Wachstum der Weltbevolkerung in diesem Jahrhun-
dert mitbedenken, zusatzliches Land zum Erhalt der Biodiversitit und von Okosystem-Services sowie die
wahrscheinliche Abnahme der Biokapazitat durch Bodenversiegelung, Versalzung, Verlust der Bodenfrucht-
barkeit und Wistenbildung, rechnen wir mit einem fairen Anteil von 1 gha pro BiirgerIn. Diese Zahl schlieRt
aber den grauen FuRabdruck noch gar nicht mit ein (siehe unten) und betrifft nur den Teil des FuRabdrucks,
der individuell beeinflussbar ist.

Fiir unser Mini-Hektar-Spiel beziehen wir uns deswegen auf diesen 1 gha. Man kann aber auch 1,6 gha als
Spielfliche nehmen. In 1,6 gha passen dann 80 Spielsteine hinein und nicht 50.
Fir unser Footprint - Software-Tool hingegen ziehen wir die urspriingliche Zahl von 1,7 gha heran.
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Nun beginnt der Workshop. Mit Hilfestellung der Lehrkraft diskutieren die Schiilerinnen die Sektio-
nen ,Ernahrung”, ,,Wohnen”, ,Mobilitat“ und ,Sonstiger Konsum“. Die verschiedenen Sektionen
werden durch farbige Spielteile: Griin steht fiir ,Erndahrung”, blau fiir ,Wohnen®, rot fir ,,Mobilitat”
und gelb fiir ,,Sonstiger”.

SONSTIGER
KONSUM

Der faire Anteil an Erde / Ressourcen, den jede Birgerin / jeder Birger in einem Jahr verbrauchen

kann, entspricht 50 Spielteilen — diese fiillen das abgesteckte Spielfeld vollig aus.

Das Spiel wird von der folgenden Frage angeleitet:

Was brauchst du wirklich in den Bereichen Erndahrung, Wohnen, Mobilitdt und Konsum,
damit du ein gutes Leben fiihren kannst UND innerhalb deines fairen Anteils bleibst?

Die Lehrkraft fragt die Fragen der ersten Sektion (Erndhrung) der Reihe nach durch, prasentiert der
Klasse mogliche Antwort-Optionen und die damit verbundene Anzahl von Spielteilen mithilfe der
PowerPoint-Prasentation.

Beispielsweise lautet eine der ersten Fragen: Wie viele Portionen (250g) Fleisch oder Kase méchtest
du pro Woche essen?

j Erndhrung

Wenn du NICHT vegan bist: Wie oft willst du Folgendes essen:

Eine Portion Fleisch (250g = 3 Hamburger-Laibchen)  konsum fiir ein sahr

1x pro Tag = ixalle 2 Wochen [0
alle 2-4 Tage C] 1x pro Monat D
1x pro Woche [:]

Eine Portion Kése (250g = 17 Scheiben Kase = 6 Kasebrote)

1x pro Tag D 1x alle 2 Wochen G
alle 2-4 Tage C] 1x pro Monat D
1x pro Woche D \

S
foot,

Die Lehrkraft sollte die SchiilerInnen Gber die Antworten nachdenken lassen, bevor sie die Nummer
der Spielteile herzeigt, die einer Portion entspricht. (Die Animation in der PowerPoint-Prasentation
ist auch so programmiert, dass erst bei Mausklick / Driicken der Enter-Taste die Zahl eingeblendet
wird.)

Die Spielteile entsprechen immer dem Konsumwert EINES JAHRES: Wenn jemand zum Beispiel jede
Woche eine Portion Fleisch essen mdchte, verbraucht dieser Mensch dadurch pro Jahr durchschnitt-
lich 1600 gm2 bioproduktives Areal, symbolisiert durch 8 von 50 Spielteilen.

Schritt 4: Gemeinsames Finden einer Lésung in der Gruppe

Jede Kleingruppe soll zu einer gemeinsamen L6ésung fiir jede Frage einer Sektion kommen.
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Die Entscheidung kann so gefunden werden:
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1) Startpunkt ist das eigene, aktuelle Konsumverhalten der Schilerinnen (z.B. Frequenz des
Fleischkonsums)

2) Jede Schillerin / jeder Schiler gibt an, was sie / er im betroffenen Gebiet wirklich braucht,
um ein gutes Leben zu fiihren UND reflektiert gleichzeitig die Grenzen des fairen Anteils.
Welchen Kompromiss kann sie / er personlich eingehen?

3) Die Gruppe versucht nun, einen Konsens oder Kompromiss zu finden und einigt sich auf eine
Option. Oft wird das die Mitte zwischen den Extremen sein. Es ist aber auch moglich, dass
eine Schulerin / ein Schiler ein sehr starkes Argument hat und versucht, ihre / seine Mit-
schilerlnnen zu liberzeugen.

4) Mithilfe des "Arbeitsblatts fiir die Berechnung der Spielsteine" und des Rechners finden die
Gruppen heraus, wie viele Spielsteine der gewahlten Option entsprechen

5) Sowohl die gewéhlte Option als auch die Anzahl der Spielsteine werden in das Arbeitsblatt
flr die Berechnung der Spielsteine" jeder Gruppe eingetragen.

Ziel des Workshops ist es nicht, zu bewerten, ob die Antwortoption in lhrem Land bereits gewahlt
werden kann (z.B. ist Okostrom méglicherweise nicht in allen Landern leicht verfiigbar). Es geht auch
nicht darum, die Hindernisse fiir die Umsetzung zu diskutieren. Diese Fragen kénnen nach dem Spiel
besprochen werden.

Die Lehrkraft unterstiitzt die Diskussion und Konsensbildung durch zusatzliche Informationen, z.B.
dazu, warum bestimmte Optionen einen groRBen oder kleinen Okologischen FuRabdruck haben und
welche Verbesserungsmoglichkeiten es gibt (siehe Arbeitsblatt Reduktionspotenzial & Hintergrund-

material). Sie hilft den Kleingruppen auch dabei, auf faire Weise einen Kompromiss zu finden (alle
Schilerinnen sollen ihre Meinung duBern kdnnen) und die entsprechende Anzahl von Spielteilen fir
jede Frage zu berechnen.

Danach stellt die Lehrkraft alle anderen Fragen der Sektion; z.B. betrifft die nidchste Frage im Ab-
schnitt "Ernahrung" den Verzehr von Tiermilch oder fettarmen Milchprodukten.

Um Zeit zu sparen, wird empfohlen (aber nicht zwingend), die folgenden Fragen in der gesamten
Klasse zu diskutieren, nicht in den Kleingruppen. Die Entscheidung fiir die Antworten kann durch
Befragen der Schiilerinnen und Abstimmen per Handheben erfolgen. Die Mehrheit entscheidet — die
gewadhlte Option und die zugehdrigen Spielsteine werden dann in das Arbeitsblatt jeder Gruppe ein-
getragen.

e Wohnen: Die sinnvollen Entscheidungen sind in diesem Abschnitt ganz offensichtlich (z.B. Woh-
nen in einem Plusenergiehaus und Nutzung der Solarenergie). Auf der ersten Folie zum Thema
Wohnen wahlen die Schiilerinnen zunachst die Grolle des Hauses, dann den Haustyp. In diesem
Fall ist der Klassendurchschnitt fir Wohnen gleich dem Gruppendurchschnitt.

e Mobilitat: Die Fragen zum Fliegen und Autofahren sollten zunachst in den Kleingruppen disku-
tiert werden. Die anderen Fragen (zu E-Bikes, Ziigen und o6ffentlichen Verkehrsmitteln) kénnen
von der gesamten Klasse gemeinsam beantwortet werden, da sie keinen groRen Einfluss auf den
Footprint haben. Wenn sich die Mehrheit der Klasse entscheidet, eines dieser Fahrzeuge zu be-
nutzen, wird auf dem Arbeitsblatt jeder Gruppe ein Spielteil pro Fahrzeug hinzugefiigt.

e Konsum (die Folie Gber den Verbrauch von Papier, Mobeln, Urlaub, Sport- und Hobbygeraten,
PCs und Mobiltelefonen): Die Lehrkraft zeigt die Folie und fragt die Schilerlnnen nach Verbesse-
rungsvorschlagen: Wie kénnen in diesen Bereichen Ressourcen eingespart werden? (Fiir Ideen

7
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siehe Tabelle "Reduktionsmoglichkeiten" und die Folie im PP zur Reduzierung des Papierver-
brauchs.) Dann wird die gesamte Klasse gefragt, wie viele von ihnen bereit waren, durch die
Wahl einer Reduktionsmoglichkeit (z.B. Papier sparsam zu verwenden und Papier zu recyceln)
Ressourcen zu sparen. Wenn die Mehrheit zustimmt, tragen alle Gruppen die reduzierte Anzahl
von Spielsteinen (z.B. 4,5 statt 8 fiir den Papierverbrauch) in ihre Arbeitsblatter ein. Wenn die
Mehrheit nein sagt, wird der hohere Wert eingetragen. Dieser Vorgang findet fiir jede Option auf
dieser Folie statt.

Schritt 5: Berechnen des Gruppenergebnisses fiir jeden Abschnitt

Sobald alle Fragen einer Sektion von gestellt und von jeder Gruppe beantwortet wurden, addieren
die Gruppen alle Spielteile einer Sektion. Das Gruppenergebnis der Sektion wird von der Speakerin /
dem Speaker der Gruppe an die Klasse gemeldet.

Schritt 6: Berechnung des Klassendurchschnitts

Die Lehrkraft berechnet den Klassendurchschnitt der verschiedenen Gruppenergebnisse fir den
Abschnitt: Sie tragt die Ergebnisse in ein eingebettetes Excel-Sheet in der PowerPoint-Prasentation
ein. Dieses berechnet automatisch den Klassendurchschnitt der Spielsteine.

Die Kalkulationstabelle kann durch Verlassen des Prasentationsmodus und Doppelklick auf die Tabel-
le gedffnet werden. Es ist wichtig, die richtige Anzahl von Gruppen in die erste Zeile zu schreiben,
damit der Klassendurchschnitt korrekt berechnet wird.

Die Lehrkraft platziert dann mit Hilfe einer Schiilerin / eines Schilers oder mehrerer Schilerinnen die
Anzahl der Spielsteine, die den Klassenmittelwert wiedergeben auf dem Spielfeld: In der richtigen
Farbe, beginnend in der linken oberen Ecke und das Feld von einer Seite zur anderen ausfiillend.

Berechnung des Klassendurchschnitts
fiir Erndhrung 8 W

Gruppenanzahl 4
Anzahl der Spielsteine fiir Erndhrung
Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 3
Gruppe 4
Gruppe 5
0 Summe
0,0 Durchschnitt = Anzahl
der griinen Spielsteine

Schritt 7: Uberarbeitung der Ergebnisse

Oftmals wird deutlich, dass die Durchschnittswerte beim ersten Versuch einen sehr hohen Footprint
widerspiegeln. Um einen Footprint zu erreichen, der insgesamt die Grenzen des Spielfeldes nicht
Uberschreitet (= den fairen Anteil pro Erdenbiirgerin), ist es manchmal notwendig, auf die Diskussion
in den kleinen Gruppen zuriickzukommen. Dort kénnen die Schiiler bestimmte Entscheidungen lber-
arbeiten und ihren Gruppendurchschnitt neu berechnen oder andere Verbesserungen oder Redukti-
onspotenziale finden. Die neuen Gruppendurchschnitte werden dann wieder in das Excel-Sheet ein-
getragen und ein neuer Klassendurchschnitt wird gefunden.
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Danach fahrt der Lehrer mit Schritt 1-7 fiir alle Abschnitte fort, bis alle vier Abschnitte auf dem
Spielfeld auf dem Boden durch die farbigen Papierspielsteine dargestellt sind.
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Schritt 8: Input zum Grauen Fuf3abdruck und zu den 5 Fuf8abdruck-Regeln

Am Ende des Spiels, wenn eine gemeinsame Losung gefunden ist, erklart die Lehrkraft den "Grauen
FuRBabdruck" sowie die leicht zu merkenden "5 FuBabdruck-Regeln", die die wichtigsten Dinge zu-
sammenfassen, die die Schiiler selbst tun kdnnen (siehe Input, Hintergrundmaterial und PowerPoint
Prasentation (Schritt fur Schritt)).

Schritt 9: Abschlussdiskussion

Die Abschlussdiskussion ist optional und kann stattfinden, wenn noch Zeit bleibt. Einige der Fragen
(siehe Input) kdnnen auch wahrend des Spiels behandelt werden. In diese Diskussion kann die Lehr-
kraft das Wissen aus dem Hintergrundmaterial einbeziehen. Alternativ kdnnen die Fragen auch als
Hausaufgabe behandelt werden (siehe Hausaufgaben).

Generelle Tipps fiir die Umsetzung

Die Lehrkraft beginnt den Workshop (nach der Einfiihrung und Gruppenbildung) mit einer Erklarung
des Erndhrungsbereichs. In den folgenden Schritten wird der Footprint dieses Bereichs bestimmt.

1) BASISWERT DER PFLANZLICHEN LEBENSMITTEL: ALLE Schiilerinnen, unabhangig von ihrer Ernah-
rungsweise, haben einen Basiswert fiir den Gemiisekonsum von 11 Spielteilen. Dies ist der Anteil
an Gemiise, Getreide, Obst usw., den wir alle konsumieren (auch wenn nur als Beilage zu einer
Portion Fleisch). Dieser Wert ist bereits auf dem Arbeitsblatt ausgefuillt.

2) FISCH/FLEISCH/MILCH/KASE/EIER: Im nachsten Schritt fiigen die Schiilerinnen Spielteile fiir die
verarbeiteten Teile Fisch, Fleisch, Milch, Eier und Kése hinzu (siehe PowerPoint-Prasentation). Es
ist wichtig zu wissen, dass sie keine dieser Optionen wahlen mussen. Sie kdnnen sich auch ent-
scheiden, vegan zu sein (der Erndhrungsstil mit dem geringsten Footprint) — das bedeutet, dass sie
keine dieser Fragen beantworten miissen. Wenn sie sich entscheiden, vegetarisch zu leben, ms-
sen sie nur die Fragen zu Milch, Eiern und Kdse beantworten.

3) ZUSATZLICHE PFLANZLICHE LEBENSMITTEL: Wenn eine Gruppe nur wenig oder gar keine Milch,
Eier, Kase, Fleisch und Fisch konsumiert und die Gesamtmenge der Spielteile fir die konsumier-
ten Portionen bisher unter 19,5 liegt, muss die Gruppe zusatzliche Spielsteine hinzufiigen, um
das Minimum von 19,5 zu erreichen.

Dieses Minimum an Spielteilen fiir die Erndhrung entspricht einer rein veganen Erndhrung.® Der
zusatzliche Anteil an pflanzlichen Lebensmitteln muss hinzugefligt werden, da Menschen, die we-
nig oder keine tierischen Produkte konsumieren, relativ mehr Gemise essen missen als normale
Fleisch- oder Fischesser, um geniligend Kalorien aufzunehmen.

Das Verbesserungspotenzial ist fir Vegetarierlnnen und Fleischesserlnnen sehr hoch, wenn sie
sich dafiir entscheiden, weniger tierische Produkte zu essen.

* Auch wenn ein Mensch, der sich vegan ernahrt, nur kleine Portionen von nicht-veganem Essen wahlt (z.B.
Getranke, ein wenig Milch) betragt das Minimum mindestens 19.5 Teile.



=

-~

l foot

4) Sobald dies geschehen ist, kann die Lehrkraft mit Fragen zu Getranken fortfahren. Der meist zu
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hohe Wert im Bereich Erndhrung in der ersten Runde kann dann spater weiter reduziert werden

(siehe Schritt 7 im Kapitel "Vorgehensweise").

Erndh- Basiswert Spiel- | Plus Spielteile fiir | Plus Spielteile fiir zusatzliche | Spiel-
rungsform | teile fiir Nah- | die Wahl von | pflanzliche Nahrungsmittel steine
rungsmittel Fleisch, Fisch, Milch, total
pflanzlichen Eiern oder Kase
Ursprungs
Vegan 11 Spielteile 0 Spielteile 8,5 Spielteile 19,5*
Vegeta- 11 Spielteile Bis zu 75 Spielteile, | Wenn die Entscheidungen zu | 19,5 bis
risch abhdngig von den | einer Zahl unter <19,5 Spieltei- | 86
Entscheidungen len fuhren, auffillen auf das
Minimum von 19,5 Spielteilen
Fleisches- 11 Spielteile Bis zu 75 Spielteile, | Wenn die Entscheidungen zu | 19,5 bis
serin abhdngig von den | einer Zahl unter <19,5 Spieltei- | 86
Entscheidungen len fuhren, auffillen auf das
Minimum von 19,5 Spielteilen

* Mogliches Minimum vor der Umsetzung der Reduktionsmoglichkeiten

Eine Bemerkung zur veganen Erndhrung von Kindern: Es wird noch immer wissenschaftlich diskutiert,
ob ein veganer Erndhrungsstil fir die Entwicklung von (kleinen) Kindern schadlich sein kdnnte. Einige
wissenschaftliche Erkenntnisse deuten darauf hin, dass dies kein Problem ist, solange man auf eine
ausgewogene Erndhrung mit viel Gemise (dies ist fur jede Art von Erndhrungsweise wichtig) und auf
eine ausreichende zusatzliche Zufuhr von Vitamin B12 achtet (Vegane Gesellschaft Schweiz/ Oster-
reich 2017).

Entscheidende Punkte in der Diskussion sind in der Regel die Erndhrung — eine fleisch- und kaserei-
che Ernahrung ist innerhalb eines globalen Hektars kaum moglich — und das Fliegen: Ein einziger Flug
von Wien nach New York und zurick beansprucht bereits mehr als den gesamten fairen Anteil von
einem Hektar. Ein solcher Flug einmal im Jahr ist daher innerhalb des fairen Anteils nicht moglich.
Wenn jedoch ein vélliger Verzicht auf das Fliegen nicht vorstellbar ist, gibt es die Variante, z.B. nur
alle 10 oder 20 Jahre einen langeren Flug zu nehmen, der nur 1/10 oder 1/20 des jahrlichen Foot-
prints ausmacht. (Siehe die Absidtze am Ende dieses Kapitels, wie man diese Botschaft den Schiilerin-
nen vermitteln kann.)

Kurzstreckenfllige haben einen hoheren Footprint als Langstreckenfliige pro Kilometer, da das Flug-
zeug beim Starten und Landen viel CO, emittiert. Daher machen sowohl 200 km eines Langstrecken-
fluges als auch 100 km eines Kurzstreckenfluges 200 gm? aus, veranschaulicht durch 1 Spielfigur.

Beispiele fir Flugstrecken (mit Rickflug) und Spielteildquivalente:

e Wien-London-Wien: 2.400 km = 24 Teile

e Wien-Barcelona-Wien oder Mallorca: 2.700 km = 27 Teile
o  Wien-New York-Wien: 13.400 km = 67 Teile

e  Wien-Bangkok-Wien: 16.800 km = 84 Teile

e Wien-Tokio-Wien: 18.200 km = 91 Teile

Auch die Werte fiir andere Stadtereisen kann man sich ausgeben lassen: https://www.distance.to/
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Die Frage, wie viele Kilometer pro Jahr mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gefahren werden, lasst sich

14

nur schwer ad hoc abschatzen. Im Allgemeinen geht es bei dieser Frage um die Erkenntnis, dass die
Nutzung offentlicher Verkehrsmittel kaum eine Rolle spielt — 3000 km pro Jahr entsprechen nur ei-
nem Spielteil!

Es steht daher nicht im Vordergrund, eine genaue Anzahl zu bestimmen, sondern eine grobe Bewer-
tung vorzunehmen. Es kann helfen, diese 3000 km zu veranschaulichen: Sie entsprechen ca. 8 km pro
a4

Tag .

Anhand dieser Informationen kdnnen die Schiilerinnen entscheiden, ob sie 1, 2 oder 3 Spielteile fir
den 6ffentlichen Verkehr ablegen wollen, je nachdem, wie intensiv sie ihn nutzen. In der PowerPoint-
Prasentation wurde diese Berechnung bereits unter der Annahme durchgefiihrt, dass die Durch-
schnittsgeschwindigkeit des 6ffentlichen Verkehrs ca. 22 km/h betragt (siehe FuRnote 3).

Im Wohnbereich kann die Schatzung der Wohnflache pro Person durch die Lehrkraft unterstitzt
werden, indem diese die GroRe des Klassenzimmers vor dem Workshop schatzt und damit die Flache
von 30 m? veranschaulicht. Die Lehrkraft kann die Klasse auch fragen, ob jemand die GréRe der
Wohnflache des eigenen Hauses in m? kennt. Wenn es eine Schulerin / einen Schiiler in der Klasse
gibt, die / der diese Informationen hat, kann der Raum durch die Anzahl der dort lebenden Men-
schen geteilt werden.

Auf der PowerPoint-Folie stehen drei Moglichkeiten zur Auswahl: Die Schilerlnnen entscheiden, ob
sie in einem sehr groBen Haus/einer sehr groBen Wohnung (60m?/Person), auf mittlerem
(45m?/Person) oder kleinem (30m?/Person) Raum wohnen méchten. Fir diese drei Optionen sind die
Spielteile fiir jede Art von Isolierung bereits berechnet.

Die Idee der Isolierung kann auf eine sehr einfache Weise erklart werden, indem man sie mit einer
dicken Jacke vergleicht, die wir alle anziehen, wenn es drauRen kalt ist. Wie eine Jacke speichert die
Isolierung eines Hauses die Warme im Inneren und verhindert, dass die kalte Luft in das Haus ge-
langt. Sie verhindert auch, dass AuRenwarme eindringt, was gut isolierte Hauser im Sommer recht
kithl macht. Das bedeutet, dass wir nicht so viel Energie bendtigen, um unsere Hauser zu erwdarmen
oder zu kiihlen.

Im Glossar des Hintergrundmaterials werden Begriffe wie Okostrom, Energieindex, Passivhiuser etc.
naher beschrieben. Sie sind in diesem Bereich relevant und missen den Schiilerlnnen wahrscheinlich
naher erlautert werden.

Im Vordergrund dieser Frage steht die Erkenntnis, dass der Ecological Footprint mit relativ geringem
Aufwand und ohne Komfortverlust massiv reduziert werden kann.

Im Bereich Konsum finden Sie fir die wichtigsten Verbrauchskategorien (z.B. Papier, Mdbel, Urlaub,
Hobby und Sport) die durchschnittlichen Spielteile, die im Moment in lhrem Land benétigt werden
(berechnet auf Basis verfligbaren statistischen Daten).

Die Kategorie "Urlaub" besteht aus dem mit dem Urlaub eines durchschnittlichen Menschen in Os-
terreich verbundenen Verbrauch, z.B. dem Footprint, der fiir das Hotel, fiir Freizeitaktivitaten und fir
Ausristung (z.B. fur Camping) anfallt. Da er bereits im Mobilitdtsbereich behandelt wird, ist der
Footprint der Reise (mit Flugzeug, Zug, Auto...) nicht Teil der Kategorie "Urlaub".

*2.B.: Die Durchschnittsgeschwindigkeit der Wiener Verkehrsbetriebe (U-Bahnen, Busse, StraRenbahnen) be-
tragt 22,4 km/h. (Wiener Linien 2016). Mit einem Spielteil kann man téglich ca. 22 Minuten lang die 6ffentli-
chen Wiener Verkehrsmittel benutzen.
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Wie bereits erwahnt, sollte das Reduktionspotenzial mit den Schiilerlnnen in Bezug auf die Katego-

14

rien "Konsum" diskutiert werden.

Die Spielteile, die fir das Futter verschiedener Haustiere benétigt werden, die die Schilerlnnen aus-
wahlen kénnen, dirfen NICHT addiert werden: Z.B. mochte ein Schiler ein Pferd, das von 3 Personen
geteilt wird (dies wiirde ein Drittel von 30 Spielfiguren, also 10 Spielfiguren, einnehmen), ein anderer
eine eigene Katze. Die richtige Zahl waren also 10 Spielsteine (nicht 20). Hier ist es auch notwendig,
die Moglichkeit der gemeinsamen Nutzung von Haustieren und die Auswahl kleinerer Haustiere mit
viel kleinerer Grundflache zu betonen.

Bezliglich des Konsums, der nicht im Fragebogen dargestellt ist, konnen die Lehrkraft oder die Schii-
lerinnen bei Interesse den entsprechenden Okologischen FuRBabdruck (beziehungsweise die Spieltei-
le) herausfinden, indem sie eine E-Mail an office@footprint.at schreiben. Da der Fragebogen alle

wesentlichen Bereiche des Ecological Footprint abdeckt, haben andere Konsumformen oft nur einen
Footprint von weniger als 25 gm? (entspricht 1/8 eines Spielteils; siehe auch die letzte Zeile des Ar-
beitsblattes).

Bei der Losung der Aufgabe sind technische Erfindungen von Schilerinnen erlaubt, wenn sie physisch
plausibel sind. Auch die Entwicklung von ldeen fiir soziale Innovationen und neue Formen der gesell-
schaftlichen Organisation sollte angesprochen und angeregt werden.

Ziel des Spiels ist es, zu zeigen, dass ein fairer und 6kologisch nachhaltiger Lebensstil moglich ist und
dass er auch viele andere positive Effekte haben kann. Es ist daher wichtig zu kommunizieren, dass
"Verzicht" wirklich nur die Wahl einer Alternative bedeutet, die auch zusatzliche Vorteile fiir die
Lebensqualitdt haben kann:

Vegetarische oder vegane Erndhrung hat auch positive Auswirkungen auf die Gesundheit, die Figur
und das Wohlbefinden der Tiere. Mit dem Fliegen aufzuhéren bedeutet nicht, das Reisen ganz aufzu-
geben, sondern andere und neue Formen des Reisens zu entdecken: Reisen mit dem Zug, zu Ful, mit
dem Fahrrad und mit Segelbooten. Wenn man sich mehr Zeit fiir solche Reisen nimmt, kann es noch
abenteuerlicher, interessanter oder erholsamer sein als eine Flugreise. Es bedeutet auch, die enorme
Vielfalt der Kulturen und Landschaften in Europa entdecken zu kdnnen. Man muss nicht ans andere
Ende der Welt reisen.

Um diese Alternativen wertschatzen zu konnen, missen dominante Normen und Strukturen in unse-
ren Gesellschaften in Frage gestellt werden: So ist beispielsweise das Fliegen heute Teil vieler Le-
bensstile im globalen Norden. Hier ist es wichtig zu betonen, dass das Fliegen, auch wenn es fiir eini-
ge soziale Gruppen normal geworden ist, fir die meisten Menschen auf der Erde immer noch eine
Ausnahme darstellt: Nur eine Minderheit der derzeit lebenden Menschen (ca. 1 von 10) hat jemals
ein Flugzeug benutzt! AuBerdem ist es auch im historischen Sinne nicht ,normal“ zu fliegen: Die
kommerzielle Luftfahrt begann erst nach dem Zweiten Weltkrieg.

Fliegen ist untrennbar mit der wirtschaftlichen Globalisierung, Kommunikationstechnologien wie
dem Internet, der daraus resultierenden Beschleunigung des taglichen Lebens und neuen Erwartun-
gen an die (globale) Mobilitdt in vielen Berufen verbunden. Diese zusammenhangenden Phidnomene
missen gleichzeitig angegangen werden — veranderte Mobilitdtsmuster wie Fluggewohnheiten be-
deuten auch veradnderte wirtschaftliche Strukturen. Wir konnten uns daher eine nachhaltigere Ge-
sellschaft vorstellen, die einerseits nicht mehr so sehr vom Welthandel abhéngig ist und die es den
Einzelnen ermdglicht, weniger zu arbeiten und somit auch mehr Zeit fiir Freizeit und lange Reisen mit
nachhaltigen Verkehrsmitteln zu haben.
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Die Lehrkraft sollte diese Themen mit den Schiilerinnen diskutieren, z.B. in der Abschlussdiskussion,

14

indem sie sich mit der Frage beschéftigt, wie sich unsere Gesellschaft verandern misste, wenn alle
innerhalb ihres gerechten Anteils leben wiirden.

Eine weitere wichtige Botschaft des Spiels ist, dass es liberraschend einfache und unumstrittene
Losungen gibt. So gibt es beispielsweise kaum grundsatzliche Einwdnde gegen das Leben im Passiv-
haus oder gegen den Verbrauch von Okostrom, was den Okologischen FuRabdruck im Vergleich zu
den herkdmmlichen Alternativen massiv reduziert. Auch beim Fahren eines Autos ermdoglicht Carsha-
ring allein schon eine massive Verringerung des Okologischen FuRabdrucks (z.B. um %, wenn ein Auto
von vier Personen statt nur einer Person genutzt wird). Diese Alternativen haben keinen negativen
Einfluss auf die individuelle Lebensqualitat, aber einen hohen 6kologischen Impact.

Darliber hinaus haben viele Dinge, die fir Menschen wichtig sind, in der Regel Gberhaupt keinen
Okologischen FuRabdruck. Beziehungen zu anderen Menschen, Freude, Austausch, Liebe, Wissen
usw. sind unendliche Ressourcen, die den Planeten nicht belasten. Der Mini-Hektar-Workshop sollte
sich nicht darauf konzentrieren, alte Gewohnheiten aufzugeben, sondern Alternativen zu erkennen
und eine neue Perspektive auf die Welt zu gewinnen.
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Spielvarianten

Hektar-Workshop mit mehreren Spielfeldern

Der Mini-Hektar-Workshop kann auch an eine Variante angepasst werden, bei der jede Gruppe ihr
eigenes Spielfeld hat. Je nach Platzbedarf haben die Spielfelder bei der "groen Variante" eine Grol3e
von 210x150 cm oder kdnnen bei der "kleinen Variante" auf ein Flipchart-Papier oder eine Tafel von
38x76 cm GrofSe gemalt werden.

Bei der "groflen Variante" sind fiir jede Gruppe eine ausreichende Anzahl von Spielteilen (ca. 50 A4-
Blatter pro Farbe und Gruppe, also 250 Blatt pro Gruppe) und Seile erforderlich. Im Idealfall, aber
nicht unbedingt, gibt es auch mehrere Lehrkrafte, die mit der vorliegenden Methode vertraut sind,
um bei den Diskussions- und Berechnungsprozessen innerhalb der Schiilergruppen zu helfen

Bei der "kleinen Variante" werden anstelle von A4-Blattern Post-its im Format 76x76 mm verwen-
det. Der Vorteil der "kleinen Variante" ist, dass das Spielfeld auf Tische gestellt werden kann und
weniger Platz einnimmt als die "groRe Variante", der Nachteil ist, dass das haptische Element der
Platzierung der Spielteile auf dem Boden verloren geht.

Der Prozess bei der kleinen und groRen Version ist im Wesentlichen derselbe wie bei der Hauptversi-
on, es wird jedoch kein Klassendurchschnitt berechnet. Jede Gruppe kann nach der gemeinsamen
Entscheidung fiir eine Antwort die Zahl der Spielteile sofort berechnen und auf ihrem eigenen Spiel-
feld platzieren.

Der Prozess kann in zwei Formen erfolgen: Wenn die Lehrkraft mochte, dass die Gruppen den Pro-
zess in ihrem eigenen Tempo durchlaufen, kann die PowerPoint-Prasentation ausgedruckt und als
Skript oder als lllustration verwendet werden. Wenn alle Gruppen im gleichen Tempo ihre Entschei-
dung fiir jeden Abschnitt treffen sollen, kann die Prasentation auch an die Wand des Klassenzimmers
projiziert werden und alle Gruppen mussen gleichzeitig zu ihren Ergebnissen kommen.

Die Inputs am Anfang und am Ende sowie die Abschlussdiskussion, moderiert von einer Person, kon-
nen gemeinsam mit allen Schilern durchgegangen werden. Am Ende des Spiels werden die verschie-
denen Ergebnisse der Gruppe der ganzen Klasse vorgestellt und alle Schiilerinnen diskutieren ihre
Wahl der Optionen.

Die Variante mit mehreren Spielfeldern hat mehrere Vorteile: Die Wahl jeder Option kann sofort auf
dem Spielfeld visuell demonstriert werden und es muss kein Durchschnitt fiir die gesamte Klasse
berechnet werden. Dariiber hinaus wird am Ende des Spiels deutlich, wie die Gruppen zu unter-
schiedlichen Losungen mit unterschiedlichen Strategien kamen, die dann diskutiert werden kénnen.
Ein Nachteil kann der schwierigere Prozess der Moderation sein (idealerweise wird jede Gruppe von
einer Lehrkraft betreut) und der Vorbereitung (mehr Material wird bendtigt).

Ganztagiger Workshop: Globaler-Hektar-Werkstatt im Freien

Der Workshop kann auch im Freien auf einem echten Hektar Land durchgefiihrt werden. Der Vorteil
dieser Methode liegt darin, durch mehrfaches Auf- und Abgehen ein gutes Gefiihl fur die GroRe der
realen Flache von einem Hektar zu bekommen. AuBerdem kann die kdrperliche Anstrengung einen
guten Ausgleich zugunsten der kognitiven und sozialen Leistungsfahigkeit der Gruppe schaffen.
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Da diese Version des Workshops viel Vorbereitung und Erfahrung erfordert, wird empfohlen, sie von

ausgebildeten Workshopleiterinnen durchfiihren zu lassen. In Osterreich wird dieser Service durch

die Plattform Footprint angeboten. Weitere Informationen kénnen unter folgender E-Mail-Adresse

angefordert werden: office@footprint.at

Uberblick iiber die Varianten

1 Spielfeld (210x150
cm) auf dem Boden fur
die gesamte Klasse

Hauptvariante
mit einem
Spielfeld

1 Spielfeld (210x150
c¢m) auf dem Boden pro
Gruppe

GroRe Variante
mit mehreren
Spielfeldern

1 Spielfeld auf einem
Flipchart / Brett (38x76

Kleine Variante
mit mehreren

Spielfeldern cm) pro Gruppe
Outdoor- 1 Sp|elfeld far d!g ganze

R Klasse in der Grof3e von
Variante

1 Hektar

1 Seil (10m), 240 Blatt farbiges
Papier (60 pro Farbe), Arbeits-
blatter flr jede Gruppe, Power-
Point-Prasentation

Seile und Platten fir jede Grup-
pe, Arbeitsblatter fir jede
Gruppe, PowerPoint-
Prasentation

Flipchart / Brett mit lackiertem
Spielfeld und 240 Post-its
(76x76mm) in vier Farben fir
jede Gruppe, Arbeitsblatter fir
jede Gruppe, PowerPoint-
Prasentation

50 Zaunpfosten, Hdmmer, 1000
m Absperrband, MaRbander
(50 und 20 m), Karton, Markie-
rer, Notizblock, Klebeband
(Gafferband), Pfeife oder Gong,
Catering

Erste Berechnung innerhalb der kleinen
Gruppen, dann Berechnung des Klassen-
durchschnitts (Visualisiert auf dem Spiel-
feld) nach jedem Abschnitt.

Berechnung und Visualisierung nur inner-
halb der kleinen Gruppen (keine Berech-
nung des Klassendurchschnitts). Am Ende
des Workshops Vergleich und Diskussion
der verschiedenen Ergebnisse. Jede
Gruppe kann jeden Abschnitt im gleichen
Tempo abschlieBen ODER jede Gruppe
trifft ihre Entscheidung in ihrem eigenen
Tempo (siehe Beschreibung des Prozesses
oben).

Diskussion und Kalkulation durch die
ganze Klasse. Vielleicht Visualisierung
durch Abstecken der Abschnitte auf dem
Hektar mit Zaunpfosten und Absperr-
band, das die Zaunpfosten verbindet.
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Einfihrung in das Mini-Hektar-Spiel (ohne Vorwissen)

Die folgende Einfiihrung in das Mini-Hektar-Spiel ist fiir Schilerinnen geeignet, die keine Vorkennt-
nisse Giber den Okologischen FuRabdruck haben.

Okologischer FuBabdruck =

¢
3

* Alles, was wir essen und benutzen, ist aus etwas gemacht.
Denke an eine Semmel.

* Woraus besteht sie? Und woher kommen diese Dinge?

* Um Weizen fir die Herstellung von Mehl oder Milch zu
produzieren, brauchen wir Flachen: Weiden und Ackerland

flir Weizen und Futter fiir die Kiihe, Kuhstalle, Mihlen,
Fabriken...

Heute werden wir etwas tiber den Okologischen FuRabdruck erfahren — durch ein Spiel! Zuerst méch-
te ich euch ein wenig darlber erzahlen.

Wir Menschen mussen in unserem Alltag einiges essen und verbrauchen, das heifSt, wir konsumieren
verschiedene Dinge. Was unsere GroReltern und UrgroReltern konsumiert haben, unterscheidet sich
sehr von dem, was wir heute konsumieren. Auch heute noch unterscheiden sich Menschen auf der
ganzen Welt in ihrem Konsum — reiche und arme Menschen und Menschen aus verschiedenen Lan-
dern und Kulturen nutzen oder essen unterschiedlich und auch in unterschiedlichen Mengen.

Alles, was wir benutzen oder essen, kommt von irgendwo her. Wir missen es produzieren. Um es zu

produzieren, brauchen wir eine Menge Dinge. Denkt zum Beispiel an eine Semmel. Woraus besteht
sie?

Die Lehrkraft sammelt Antworten von den Schilerlnnen: Weizen/Mehl, Milch, Wasser, Hefe, Salz ...

GroRartig! Um all diese Dinge, aus denen eine Rolle besteht, herzustellen, brauchen wir also viel
Platz. Denkt an Weizen: Er braucht Ackerland, um zu wachsen. Es muss Mihlen geben, in denen der
Weizen gemahlen wird. Und es muss eine Backerei geben, in der die Semmeln gebacken werden und
einen Laden, in dem sie verkauft werden. Um Milch fir unsere Semmeln zu bekommen, brauchen wir
Kihe, Kiihe wiederum brauchen Weiden, Kuhstédlle und Futter. Und so weiter. Das gilt fiir alle Dinge,
die wir essen und nutzen: Alle brauchen Raum und andere Dinge (auch: Ressourcen genannt), um
produziert zu werden.
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Der Okologische FuBabdruck

Wie viel Flache brauchen wir?

verbaute Ackerland Weide Wald Meere
CO, Flachen o Gewaésser

Rkl Fleisch, Fisch,
Milch... Meeresfriichte ...
Flache, die zur »
Bindung des CO, Bauholz, Mébel,
erforderlich ware Brennholz, Papier,...
W.Pekny, Plattform Footprint @

Auf dieser Folie seht lhr die Arten von Flidchen, aus denen sich der Okologische FuBabdruck zusam-
mensetzt: Bebaute Flachen flir Fabriken, Hauser und StralRen; Ackerland und Weiden fiir Nahrung,
Futter, Baumwolle, Fleisch und Milch (z.B. Weideflachen fir Kihe, ...); Walder fur Holz, Mdbel,
Brennholz, Papier, ...; Ozeane und Gewasser fiir Fisch und Meeresfriichte. Der letzte Punkt an der
"Ferse" des Footprints, die Flache, die zur Bindung von CO, bendtigt wird, wird auf den Klimawandel
zurlickgefihrt.

Klimawandel

e-co
‘oot

Ihr habt wahrscheinlich schon von einer Klimakrise gehort. Seht euch diese Bilder an. Das Abgebilde-
te steht alles im Zusammenhang mit dem Klimawandel. Was seht ihr hier?

Die Schiiler antworten: Uberschwemmungen, Waldbrinde, Diirren, Anstieg des Meeresspiegels.

All diese Ereignisse werden aufgrund der Klimakrise haufiger und viel starker als bisher stattfinden. Es
wird jedes Land betreffen. Aber wir alle kénnen etwas dagegen tun — wir missen nur unser Verhal-
ten ein wenig dndern! Was das bedeuten kann, probieren wir in unserem Spiel aus, das wir in einigen
Minuten starten werden.
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Klimawandel

* Wie verandert sich unser Klima?

* Warum verandert sich unser Klima?

* Wie produzieren wir Menschen Treibhausgase
wie CO,?

* CO, kann von Ozeanen und Baumen gespeichert
werden.

» Die Waldflache, die zur Speicherung von CO,
bendtigt wird = "Carbon Footprint" = oft mehr
als die Halfte des Okologischen FuRabdrucks!

Y

foot /.

Weilst du genau, wie sich das Klima in den letzten 50 Jahren verandert hat?

Mogliche Antworten: Die Temperatur steigt im Durchschnitt, im Sommer ist die Hitze groRRer, die
Winter werden warmer. Das Eis schmilzt an den Polarkappen und Gletschern und der Meeresspiegel
steigt. Stiirme und Uberschwemmungen werden immer intensiver und haufiger, da sich die Wetter-
bedingungen indern. Dies betrifft die Landwirtschaft auf der ganzen Welt (Diirren, Uberschwem-
mungen).

GroRartig. Weilst du auch, was die Ursache fir die Klimakrise ist?
Mogliche Antworten: Die Treibhausgase (z.B. CO,, Methan), die wir Menschen produzieren.
Und wie produzieren wir Menschen Treibhausgase wie CO,?

Mégliche Antworten: Durch die Verbrennung fossiler Brennstoffe wie Ol, Gas oder Kohle fiir Z.B.
Fahrzeuge mit Benzin- oder Kerosinantrieb (Fliegen, Fahren, ...), Energieerzeugung durch Kohle, Gas,
Ol (Strom und Wirme), Landwirtschaft (Viehzucht: Methanemissionen von Tieren, Diingung, Abhol-
zung von Waldern), Industrie (fossil betriebene Maschinen, Abgase).

Wir mussen die Emissionen von CO, und anderen Treibhausgasen sehr bald drastisch reduzieren,
sonst kann der Klimawandel nicht gestoppt werden. Die Folgen fiir das Leben auf dem Planeten wer-
den dann drastisch sein.

Auch CO, kann gespeichert werden. Dies geschieht durch Ozeane und Seen, aber auch durch Pflan-
zen. Pflanzen wie Bdume nehmen das CO, auf (sie "absorbieren" es) und nutzen es zum Wachstum.
Das bedeutet, dass Walder es aus der Luft entfernen konnen (aus der Atmosphare). Das ist gut, denn
dann erwdrmt sich das Klima nicht mehr. Der Okologische FuRabdruck umfasst daher auch die Wald-
flache, die bendétigt wird, um das CO, aufzunehmen, das durch verschiedene Aktivitaten von uns
Menschen, wie das Fahren eines Autos, freigesetzt wird.

[Moglichkeit, zu Folie 4 zuriickzukehren und auf die Waldflache zum Binden von CO, zu zeigen.] Die-
ser Bereich wird als "Carbon Footprint" bezeichnet. Wir haben jedoch nicht genug Flache fir die
Walder auf dem Planeten, um das gesamte CO, aus der Luft zu entfernen, das im Moment zu viel ist!
Die Menge an CO,, die wir Menschen produzieren, muss also definitiv geringer werden. Dieser Teil
des Okologischen FuBabdrucks kann bis zur Halfte des gesamten Okologischen FuRabdrucks ausma-
chen, daher ist es sehr wichtig!
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Okologischer FuRabdruck

ABER: Wir kdnnen nur 25% der
Erdoberflache nutzen!

FLACHE auf Planeten,

die wir nutzen knnen _ FAIRERANTEIL fur jeden
Menschen

Anzahl ALLER MENSCHEN

Y
foqg/

Jetzt wisst ihr also, aus welchen Bereichen sich der Okologische FuRabdruck zusammensetzt. ABER:
Auf dieser Erde, auf der wir alle leben, ist der Raum begrenzt! Wir kénnen nur % oder 25% der Erd-
oberflache nutzen, um unsere Nahrung anzubauen oder zu bauen. Warum glaubt ihr, dass das so ist?

Die Schiiler raten: Wegen der Ozeane, Wiisten, Berge,.....

Ihr habt Recht. Uber 70% der Erdoberflache ist mit Wasser bedeckt und nur ein kleiner Teil der Ozea-
ne enthalt Fische. Auch in den Wisten und auf den Bergen kdnnen wir keine Nahrung anbauen.

Wenn man die gesamte Flache, die wir Menschen auf unserer Erde nutzen kénnen (diese 25% sieht
man auf der Folie), durch alle Menschen teilt, die auf unserer Erde leben, sodass jeder die gleiche
Flache bekommt, dann bekommt man den "fairen Anteil" — den Anteil, den in einer gerechten Welt
jeder Mensch nutzen kann.

Das Spielfeld, das Ihr auf dem Boden seht, wird diesen "fairen Anteil” spiegeln, auf den jede/r in un-
serem Spiel Anspruch hat.

Okologischer FuRabdruck

Wenn alle Menschen so leben wiirden, wie
wir es in Europa tun, brauchten wir...

DREI Planeten!

Y

Aber im Moment sind wir weit weg von einer gerechten Welt. Wenn alle Menschen auf der Welt so
leben wiirden wie wir in Europa, wie viele Planeten wiirden wir eurer Meinung nach brauchen? Ware
einer genug?

Die Lehrkraft zeigt das erste Bild der Erde auf der animierten Folie. Die SchiilerInnen raten.
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Nein, es ware nicht nur einer, nicht zwei, es waren sogar DREI Planeten! Das bedeutet, dass die Men-
schen in Europa und aus anderen reichen Landern auf Kosten anderer Menschen leben, die viel we-
niger konsumieren als wir.

Weiter geht es dann mit der Einfihrung in das Mini-Hektar-Spiel (mit Vorkenntnissen).]

Einfiihrung in das Mini-Hektar-Spiel (mit Vorwissen)

Die folgende Einflihrung in das Mini-Hektar-Spiel ist fir Schiiler geeignet, die bereits die LE 1 abge-
schlossen haben.

@ Mini-Hektar-Workshop

Wie konnen wir ein gutes Leben fiihren ohne unseren
Planeten zu zerstoren und ohne auf Kosten anderer

Menschen zu leben?
g

f@
Heute spielen wir das Mini-Hektar-Spiel zusammen. Es zeigt uns, wie wir ein gutes Leben fihren kon-
nen, ohne unseren Planeten zu zerstéren und ohne auf Kosten anderer Menschen zu leben. Das ist
moglich, aber wir miissen neue Ideen dazu finden, was ein "gutes Leben" bedeuten kann. In diesem
Spiel wollen wir herausfinden, ob und wie wir ein gutes Leben innerhalb des "fairen Anteils" flihren
kénnen, auf den wir Anspruch haben.

Mini-Hektar-Workshop

Spielfeld = Flache, die jedem Menschen in einer
gerechten Welt zusteht = 50 Spielsteine pro
Erdenburgerin = fairer Anteil

Belege die Spielflaiche mit deinem Bedarf fiir ein Jahr:

sonstiger
KONSUM

foot /
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Wie ich sagte, ist das Spielfeld unseres Spiels der Bereich, der fir jeden Menschen auf der Welt der
"gerechte Anteil" ware. Auf diesem Spielfeld konnt ihr insgesamt 50 Spielteile platzieren. 50 Spieltei-
le sind also der "faire Anteil" jedes Weltbiirgers.

Wir werden uns vier Bereiche ansehen: Erndhrung (Essen und Trinken), Wohnen (in welchen Hau-
sern wir leben und wie wir sie heizen, welchen und wie viel Strom wir verbrauchen), Mobilitat (wel-
che Fahrzeuge wir benutzen) und sonstiger Konsum.

Mini-Hektar-Workshop

v
"

Bildet Gruppen von 6
Personen!

Einigt euch in der Gruppe auf eine Antwort:

Was braucht ihr wirklich in den Bereichen

Erndhrung, Wohnen, Mobilitat und "
damit ihr ein gutes Leben habt UND

\ innerhalb eures fairen Anteils bleibt? j

e

Sy
Bitte bildet nun Gruppen von 4-6 Personen und setzt euch in Sesselkreise, die um das Spielfeld am
Boden herum angeordnet sind.

Die Frage, die ihr euch in allen Bereichen stellen misst, ist die folgende:

Was brauchst du wirklich in den Bereichen Erndhrung, Wohnen, Mobilitdt und Konsum,

damit du ein gutes Leben fiihren kannst und damit innerhalb deines gerechten Anteils
bleibst?

Fir jeden Bereich stehen euch mehrere Alternativen zur Auswahl. In euren Gruppen musst ihr euch
alle auf eine Antwort fiir jede Frage einigen, die ich euch stellen werde.

Wenn ich eine Frage stelle, denkt zuerst dariber nach, was ihr wirklich braucht und teilt das mit den
anderen Schiilerinnen in der Gruppe. Jede Antwort nimmt mehr oder weniger Platz auf unserem
Spielfeld ein — das ist der "faire Anteil".

In eurer Gruppe miusst ihr jetzt herausfinden, wie alle eure Entscheidungen in die fairen Grenzen
"passen" kdnnen, aber trotzdem Teil eines "guten Lebens" fir euch sind. In vielen Fallen werdet ihr
sehen, dass ihr Gber eure Antwort ein wenig nachgedacht habt, um nicht zu viel Platz innerhalb des
Spielfeldes einzunehmen.

Wenn ihr euch nicht auf eine Option in der Gruppe einigen kénnt, kdnnt ihr auch die "Mitte" zwi-
schen verschiedenen Optionen wahlen (z.B: Wenn 3 Menschen lberhaupt kein Fleisch essen wollen
und 3 Menschen taglich Fleisch essen wollen, kannst du dich als einzelner Mensch darauf einigen,
nur ein- bis zweimal pro Woche Fleisch zu essen?).

Wenn ihr euch fiir eine Option entscheidet, misst ihr euch vorerst nicht mit der Frage beschaftigen,
ob alle in eurem Land in der Lage sind, so zu leben oder wie teuer das ist. Das ist etwas, wortber wir
spater sprechen werden.

Beginnen wir mit dem Bereich Essen.
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Bitte fahren Sie mit der PowerPoint-Prdsentation fort — siehe zusatzliche Erlauterungen zu den Folien
in den Hinweisen der PowerPoint-Prasentation.

Grauer FuRBabdruck

Dieser Input (optional) kann nach dem Durchgehen der Fragen im Bereich ,sonstiger Konsum“ und
vor der allgemeinen Diskussion der Ergebnisse gegeben werden.

Der Graue FuRabdruck

* Z.B.: StraRen, offentliche Einrichtungen und
Dienstleistungen wie Krankenhauser, Feuerwehr,
Gerichte, Schulen, alle Gebaude usw.

* Wird nicht einzelnen Menschen zugeordnet, sondern
der ,Allgemeinheit”, also allen Menschen

* Doch auch dieser FuRabdruck kann verandert
werden, wenn wir uns alle daflr einsetzen.

SEHOOL
S DM OO
ooooo oo iy
R am LTI

Der graue FuRabdruck ist der Teil des FuRabdrucks, der "uns allen gehért" in einer Gesellschaft, in
der ganzen Gemeinschaft. Er beinhaltet Dinge oder Dienstleistungen, die fur alle Menschen wichtig
sind, auch wenn sie sie nicht (standig) nutzen. Z.B. beinhaltet der Graue FuRabdruck den Footprint
von StraRen, Krankenh&dusern, Schulen, Feuerwehren, Gerichten, Polizei und allen Gebauden.

Leider ist dieser Footprint allein mehr als der angemessene Anteil von jedem von uns, namlich
1,6 gha in Osterreich. Aber auch dieser Footprint kann gedndert werden! Zum Beispiel durch Zusam-
menarbeit und Aufforderung an die Politik, MaBnahmen zur Senkung des Grauen FuRabdrucks zu
setzen.
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Die fiinf Footprint-Regeln und die Abschlussdiskussion

=

Welche 5 Dinge reduzieren den
Okologischen FuBabdruck am meisten?

Davon 75%
Sonstiger fur Fleisch
Konsum 25% und andere
tierische Produkt
Erndhrung 33%

ca. 90% fur
Fliegen und Autofahren

ca. 90% fur
Heizen und Strom

Fragen Sie am Ende des Workshops die Schiilerinnen, an welche fiinf wichtigsten Dinge sie sich erin-
nern konnen, die fiir ein "faires Leben" unerlasslich sind. In der Regel kdnnen die Schiilerinnen die 5-
F-Regeln bereits selbststandig identifizieren.

Die 5 wirksamsten Dinge, die Du tun kannst!

Die 5 Footprint Regeln

1. Fahr mit der Bahn, mit Offis und Fahrrad,... ? &HO
b

Mit dem Auto weniger, langsamer, nie alleine; mit
sonnenstrom im Tank! Flugzeuge: am besten niel

2. Fleisch, Milchprodukte und Eier deutlich reduzieren,
jahreszeitengerechte und lokale Produkte bevorzugen, %
soviel wie méglich aus Bio-Landbau i,

3. Wohne gut isoliert, kleiner, #lo

, C)
mit Okostrom! &ffentlich erreichbar A
.

4. Werde aktiv gemeinsam mit anderen 3
fiir eine nachhaltige Welt und zur Verwirklichung der sDGs* & Fl

mehr Freunde, mehr Zeit, mehr Spak,.. weniger Konsum

5. Freude an einem guten Leben mit kleinem Footprint 1 t
: e
W.Peiony, Platttorm Footprint fact

Die Regeln kdnnen dann in der PowerPoint-Prasentation gezeigt werden, um die Botschaft des Mini-
Hektar-Workshops zusammenzufassen und eine klare und leicht zu merkende Anleitung fiir das eige-
ne Handeln zu geben.
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Diskussion

* Was kénntet ihr sofort tun, um euren FuRabdruck zu
verkleinern?

* Was wadre schwer umzusetzen, was leicht — und warum?

* Was misste sich alles verandern, damit alle Menschen auf
der Welt ,auf leichtem FuR” leben kbnnen?

*« Wie wiirde unser Leben aussehen, wenn alle Menschen so *T'
leben wirden? Was ware daran gut, was schlecht? (| | o

In der Diskussion denken die Schiilerinnen tiber ihren Alltag nach und tGber mogliche Dinge, die sie
verandern kénnten. Es sollte auch diskutiert werden — offen und ohne jemanden zu beschuldigen,
welche Dinge schwer zu andern sind (zum Beispiel aufgrund von Gewohnheiten, Komfort, Geld, ...).

Nur wenn wir auch tiber die Hindernisse sprechen, konnen Wege gefunden werden, sie schlieBlich zu
Uberwinden. Einige der Hindernisse werden mit den sozialen und wirtschaftlichen Strukturen zu-
sammenhdngen, die sich grundlegend andern miissten. Andererseits sind einige Dinge ganz einfach
moglich, ohne Gewohnheiten zu dndern oder gar viel Geld investieren zu missen (z.B. Umstellung
auf Okostrom — wenn dies in lhrem Land eine verfiigbare Option ist).

Auch sollte klargestellt werden, dass es keine allgemeine "richtige Losung" gibt — alle Schilerlnnen
konnen ihren personlichen Schwerpunkt auf verschiedene Teile des Footprints legen. Wenn jemand
z.B. beschliel3t, den Footprint durch z.B. Umstieg auf vegane Ernahrung drastisch zu reduzieren, hat
dieser Mensch mehr Mdglichkeiten im Bereich Mobilitdt und umgekehrt.

Ein Teil dieser Diskussion (dritte Frage) ist es auch, sich auf die gesellschaftliche Ebene zu konzentrie-
ren — individuelle Entscheidungen allein reichen eindeutig nicht aus, um den Footprint wirklich zu
reduzieren. Infrastrukturen (wie ein gutes offentliches Verkehrssystem, erschwingliche Nullenergie-
hauser, verfiigbare griine Energie) missen auch durch politische MaBnahmen und wirtschaftliche
Aktivitaten geschaffen werden.

Wichtig ist bei allem die positive Vorstellung, dass gesellschaftliche Bedingungen von uns Menschen
geschaffen und damit verdanderbar sind. Sie sollten uns dienen — nicht umgekehrt. Wie kann dieser
gesellschaftliche Wandel erreicht werden? Was kdnnen wir als Biirgerlnnen dazu beitragen, dass dies
geschieht?

Die letzte Frage fordert die Schiilerinnen dazu auf, konkreter Gber die Vision einer Gesellschaft mit
kleinem Footprint nachzudenken.
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Hausiibung

1) Die Schilerlnnen schreiben einen Aufsatz, der sich an den Fragen der Folie "Diskussion" orien-
tiert. Sie versuchen, personliche Antworten auf diese Fragen zu finden und denken liber die Mog-
lichkeiten und Hindernisse nach, ihren eigenen Lebensstil zu dndern. Zurtick im Unterricht reflek-
tiert die ganze Klasse diese Fragen gemeinsam und versucht, Ideen zu entwickeln, um den Uber-
gang zu einem Leben mit kleinem Footprint fiir die gesamte Gesellschaft realistischer zu gestal-
ten.

2) Die Schiilerinnen diskutieren die Ergebnisse des Spiels mit ihren Eltern (die PowerPoint-
Prasentation, das Kuchendiagramm und das Arbeitsblatt konnen als Unterstiitzung verwendet
werden) und stellen ihnen die folgenden Fragen:

a. Welche Dinge sind uns als Familie bereits bekannt?

b. In welchen Punkten kdnnten wir uns eine Veranderung unseres Lebensstils vorstellen?
In welchen Punkten ist es schwierig und warum?

c. Was halten die Eltern von den Fragen der 6kologischen Grenzen und der sozialen und
okologischen Auswirkungen unseres europaischen Lebensstils? Sind diese Gedanken in
ihrem Leben relevant? Wenn ja, wie?

Zurick im Unterricht tauschen die Schiilerinnen ihre Erfahrungen aus den Diskussionen mit ihren
Eltern aus: zuerst in Zweiergruppen, dann in der ganzen Klasse.

3) Die Schulerlnnen probieren den Ecological Footprint Calculator (https://calculator.e-co-foot.eu/)

zu Hause aus: Sie tracken ihre taglichen Aktivitaten in einem Logbuch und kénnen dabei heraus-
finden, wie sie ihren individuellen Okologischen FuRabdruck beeinflussen kénnen.

Dann versuchen sie, ihren fairen Anteil von 1,6 gha einzuhalten, indem sie ihre Aktivitaten in ei-
nem zweiten Protokoll anpassen.

Zurick in der Klasse vergleichen sie die Ergebnisse der beiden Protokolle und teilen ihre Erfah-
rungen mit den anderen Schilerlnnen.

Sie finden unser E-Learning-Material zum Okologischen FuRabdruck auch hier: https://elearning.e-co-

foot.eu/
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Arbeitsblatt fiir die Berechnung der Spielteile
Siehe auch separates PDF-File fiir den Ausdruck

Ein gutes Leben innerhalb des fairen Anteils

Arbeitsblatt fir
Auf unserem Spielfeld haben 50 Spielsteine Platz - so viel, wie jede/r Erdenbiirgerin in einer Altersgruppe 1
gerechten Welt nutzen kann.
Einigt euch in der Gruppe auf eine Antwort:
Was braucht ihr wirklich in den Bereichen Erndahrung, Wohnen, Mobilitdt und Konsum?
Versucht innerhalb eures fairen Anteils zu bleiben und ein gutes Leben damit zu leben!
Durchschnittiche Werte fiir Osterreich
Spielsteine
Anteil an pflanzlicher Nahrung fiir alle (1 Jahr) 1
Extra Anteil an pflanzlicher Nahrung fiir Veganerinnen O
Ja Wie oft? Spielsteine
Fleisch O
Eier O
Kase O
Milch bzw. magere Milchprodukte O
Fisch O
Extra Anteil an pflanzlicher Nahrung fiir Vegetarierlnnen und
Fisch-/ Fleischesserlnnen (wenn bisher unter 19,5 Spielsteinen) =
Ja Spielsteine
abgepacktes Wasser (2 Liter pro Woche) O
Softdrinks (1 Liter pro Woche) O
SUMME fiir ERNAHRUNG:
O grof® mittel klein Spielsteine
Haus, das viel Energie braucht O O O
Haus, das sehr wenig Energie braucht O O O
Haus, das keine Energie braucht bzw. Energie produziert O O O
Wasser erhitzen mit Solarenergie O
oder Wasser erhitzen mit Energie aus anderen Energiequellen O
Okostrom (Sonne, Wasser, Wind,...) plus Energieeinsparung O
Strom aus anderen Energiequellen und keine
Energieeinsparung =
SUMME fiir WOHNEN:




Kurzstreckenfliige

Ja Spielsteine

Langstreckenflige

Offentliche Verkehrsmittel

wenige d‘;i’:::‘::l"' viele km Spielsteine
,normales” Auto mit 1 Person O O O
E-Auto O O O
E-Auto mit Carsharing O O O
benzinsparendes Auto mit 4 Personen O O O
E-Auto + Okostrom O m| O
E-Auto + Okostrom + Carsharing O O O
E-Fahrrad + Okostrom km:
Wie lang/wie oft? Spielsteine

Zige

SUMME fiir MOBILITAT:

SONSTIGER KONSUM Ja Reduktion: Spielsteine
Papierverbrauch (Jahresdurchschnitt) O
Wohnungsausstattung (Jahresdurchschnitt) O
Sportausstattung und Hobby (Jahresdurchschnitt) O
Urlaub (Jahresdurchschnitt, ohne Reisen) O
Kleidung (Jahresdurchschnitt) O
1 PC alle 4 Jahre O
1 Handy pro Jahr O
Haustiere (1 Jahr Futter)

Katze oder Hund 5-20 kg O
Hund = 20 kg (z.B. Schéaferhund) O
Pferd O

Anderes -> bitte fragen (meistens weniger als 1/8 Spielstein)

SUMME fiir sonstigen KONSUM:

Der geselischaftliche Anteil (Grauer FuBabdruck fir Infrastruktur)
erfordert nochmals etwa 25% zusétzliche Flache - wird hier nicht
betrachtet!

Spielsteine sind nicht geeignet um zu spezifischen Werten riickzurechnen.

: Footprint.at

ldee: Wolfgang Pekny & Michael Schwingshackl - alle Werte sind gerundete Schatzungen
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Arbeitsblatt fiir die Berechnung des Reduktionspotentials

Siehe auch separates PDF-File fiir den Ausdruck

Weitere Reduktionsmoglichkeiten (zusatzlich zu den wahlbaren Mengen!)

Magliche Gewdhlte

Ernahrung Reduktion | Reduktion
Kalorienbewusste Ernahrung (meist einfach weniger essen...) -10%
Wegwerfverhalten daheim optimieren (fast nichts mehr wegwerfen) -10%
Wegwerverhalten allgemein (bewusst Einkaufen, Feedback an Geschéafte..) -6%
Viel “bio” Lebensmittel kaufen (nur bei fleischarmer Ernahrungl) -10%
Verpackung vermeiden -2%
Gemeinsam kochen -2%
Transport mit Flugzeug meiden -1%
Summe fir Alles: max. -35%

TIPP: Eine grundsatzliche Veranderung, die gemeinsam von Vielen gelebt wird, istin Summe
wirkungsvoller als das ,radikale” Verhalten Einzelner.

Fiir jeden m® weniger pro Person vom Heiz-Footprint -» -1%
Thermische Sanierung: vom Heiz-Footprint -» -35%
Drei Grad kiihler: vom Heiz-Footprint -» -15%
Sparsamer Umgang mit Wasser: vom Warmwasser-Footprint -» -10%
StolAliften statt Dauerkippen: vom Hez-Footprint -= -5%
Kein Stand-by: vom Strom-Footprint -» -5%
Effiziente Licht-Technologie und Licht sparen: vom Strom-Footprint -= -5%

TIPP: Hier kann rasch erkannt werden, dass es nichts zu verschenken gibt!
In letzter Konsequenz hat niemand etwas gegen ein Null/Positiv-Energie-Haus einzuwenden.

Stets eine Mitfahrerin -50%
Stets 2 Mitfahrerlnnen -66%
Stets 3 Mitfahrerinnen -715%
"Fahren mit Hirm" (langsamer, vorrausschauend, richtige Gangwahl...) -20%
Korrekter Reifendruck und keine Dachgalerie -10%

TIPP: Auto mit Verbrennungsmotor (v.a. in Stadten) tunlichst meiden! Dies reduziert nicht nur den
Footprint sondern erhoht die Lebens qualitit aller Beteiligten.

Konsum
Weniger Papier, hoher Recyclinganteil von Papier bis max -60%
Weniger Bekeidung, langlebige Bekleidung von Bek. bis max -80%
Langlebige Produkte, bescheidene Ausstattung mit Elekironik ... bis max. -50%
Konsequente Millvermeidung -5%

| Die ate Merk-Regel hat fiir Footprint mehr den je Giiltigkeit: refuse — reduce — re-use — recycle |

+Verlangern der Lebensdauer verkleinert den Footprint pro Jahr!
+ gemeinsam Mutzen = Footprint teilen

+ Qlualitat vor Quantitat

+ Recycling und Second-Hand Produkte nutzen

Was allen bewusst wird:
anfangen miissen wir
méglichst sofort!

Grauer Footprint
Hier kann individuell zwar nichts rasch gedndert werden, kollektiv, durch politische und wirtschaftliche Rahmen-
bedingung jedoch sehr wohl! (z.B.Okostrom fiir 6ffentlichen Einrichtungen, _grines® Beschaffungswesen etc...)

Spielzteine lir Abechdizung von "Lifestyle Muster™- nicht gesignet zum Rickrechnen suf spezifizche Were L
Idee von Wollgang Pekny & Michas! Schwingehack! - alle Angaben gerundete Abechétzung Satpeint.at
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PDFs (siehe auch separate Files)

e Hintergrundmaterial — ecofoot_Hintergrundmaterial.docx

e PowerPoint-Prasentation (Schritt fiir Schritt) — ecofoot_Mini-Hektar-
Workshop_Lehrmaterial_Altersgruppe 1.docx

e Arbeitsblatt fiir die Kalkulation der Spielteile — ecofoot_Mini-Hektar-Workshop_Arbeitsblatt_Berechnung-
Spielteile_Altersgruppel.pdf

e Arbeitsblatt Reduktionspotential — ecofoot_Mini-Hektar-
Workshop_Arbeitsblatt_Reduktionspotential _Altersgruppel.pdf
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