
Durchschnittliche Werte für Österreich

Spielsteine

Anteil an pflanzlicher Nahrung für alle (1 Jahr) 11

Extra Anteil an pflanzlicher Nahrung für VeganerInnen

Tierische Produkte Ja Spielsteine

Fleisch □

Eier □

Käse □

Milch bzw. magere Milchprodukte □

Fisch □

Extra Anteil an pflanzlicher Nahrung für VegetarierInnen und 

Fisch-/ FleischesserInnen (wenn bisher unter 19,5 Spielsteinen)

Getränke (1 Jahr) Leitungswasser, Sirup, Kräutertee = ~ 0 Spielsteine

abgepacktes Wasser (2 Liter pro Woche)

Softdrinks (1 Liter pro Woche)                                         

groß mittel klein Spielsteine

Haus, das viel Energie braucht □ □ □

Haus, das sehr wenig Energie braucht □ □ □

Haus, das keine Energie braucht bzw. Energie produziert □ □ □

Wasser erhitzen mit Solarenergie

oder Wasser erhitzen mit Energie aus anderen Energiequellen

Ökostrom (Sonne, Wasser, Wind,...) plus Energieeinsparung

Strom aus anderen Energiequellen und keine 

Energieeinsparung

□

□

□

□

 SUMME für WOHNEN:                   

Auf unserem Spielfeld haben 50 Spielsteine Platz - so viel, wie jede/r ErdenbürgerIn in 

einer gerechten Welt nutzen kann. 

Einigt euch in der Gruppe auf eine Antwort: 

  Was braucht ihr wirklich in den Bereichen Ernährung, Wohnen, Mobilität und Konsum?

□

□

Ja 

□

□

Versucht innerhalb eures fairen Anteils zu bleiben und ein gutes Leben damit zu leben!

Ein gutes Leben innerhalb des fairen Anteils

Wie oft?

SUMME für ERNÄHRUNG:                   

WOHNEN

ERNÄHRUNG

Arbeitsblatt für 

Altersgruppe 1



Spielsteine

Kurzstreckenflüge

Langstreckenflüge

Auto wenige km
durchschn. 

viele km
viele km Spielsteine

„normales“ Auto mit 1 Person □ □ □

E-Auto □ □ □

E-Auto mit Carsharing □ □ □

benzinsparendes Auto mit 4 Personen □ □ □

E-Auto + Ökostrom □ □ □

E-Auto + Ökostrom + Carsharing □ □ □

E-Fahrrad + Ökostrom

Offentliche Verkehrsmittel bzw. Züge Spielsteine

Öffentliche Verkehrsmittel

Züge

Ja Spielsteine

Papierverbrauch (Jahresdurchschnitt) □

Wohnungsausstattung (Jahresdurchschnitt) □

Sportausstattung und Hobby (Jahresdurchschnitt) □

Urlaub (Jahresdurchschnitt, ohne Reisen) □

Kleidung (Jahresdurchschnitt) □

1 PC alle 4 Jahre □

1 Handy pro Jahr □

Haustiere (1 Jahr Futter)

Katze oder Hund 5-20 kg □

Hund > 20 kg (z.B. Schäferhund) □

Pferd □

Wie lang/wie oft?

Der gesellschaftliche Anteil (Grauer Fußabdruck für Infrastruktur)

erfordert nochmals etwa 25% zusätzliche Fläche - wird hier nicht 

betrachtet!

Anderes  -> bitte fragen (meistens weniger als 1/8 Spielstein)

MOBILITÄT  

SONSTIGER KONSUM

SUMME für sonstigen KONSUM:                   

 SUMME für MOBILITÄT:                   

Ja 

□

Reduktion:

□

km:

Idee: Wolfgang Pekny & Michael Schwingshackl - alle Werte sind gerundete Schätzungen

Spielsteine sind nicht geeignet um zu spezifischen Werten rückzurechnen.


