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MODUL 5

LEHRMATERIALIEN FUR DIE ALTERSGRUPPE 1 (10-13 JAHRE)

Ziel dieser Lerneinheit ist, dass die Schilerinnen und Schiiler verstehen, welche Folgen ihre Reise- und
Mobilitatsentscheidungen haben. Wenn es keine vorherige Einfiihrung in den Okologischen
FuRabdruck gab, sollte er nach dem Einfiihrungsspiel erklirt werden. Die Messung des Okologischen
FulBabdrucks, verschiedene Formen der personlichen Mobilitdt sowie die Rolle des Verkehrs werden in
diesem Modul vorgestellt.

Kurzer Uberblick

Dauer der Lerneinheit: 1 Unterrichtseinheit, 50 min.

Die Einheit besteht aus

PDF Dokument mit Beschreibungen und Inputs
Power Point Prasentation:
Oekologischer Fussabdruck_Mobilitaet_Praesentation_Altersgruppe 10-13.pptx

Kurzbeschreibung der Lerneinheit

Die Schiilerinnen lernen einen Teilbereich des Okologischen FuRabdrucks kennen, ndmlich die
Mobilitat. Fiir jene, die bisher noch nichts tiber den Okologischen FuRabdruck gelernt haben, wird auch
dessen Konzept kurz vorgestellt.

Sie lernen die Auswirkungen verschiedener Arten von Mobilitdat kennen und kénnen entscheiden,
welche Art von Reisen fiir die Menschheit von Vorteil ist.

Ubersicht Inhalt und Dauer Dauer in min.

wu

Einflihrungsspiel - Reise nach Budapest

@
oo

Einfiihrung in den Okologischen FuRabdruck

Mobilitit - Okologischer FuRabdruck der Verkehrsmittel
Wie kannst du deinen FuBabdruck verringern?

Ferien (Freizeit, Sport, Hobbys)

Was steckt in Butter?

Transport - Einkaufen

Was nehm” ich mir an neuem Wissen mit

O O -

Flnf-Footprint-Regeln

N W W Ul oo p OO

10. Ideen fiir Hausaufgaben
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Setting: Klassenzimmer

Material: Beamer

Verbindung zu Unterrichtsfachern: Biologie, Physik, Chemie, Geschichte, Geographie

Ablauf

Der gesprochene Text des Lehrers ist in blauer Farbe. Die Erklarungen, was der Lehrer tut, sind in
Schwarz geschrieben.

1. Einfihrung

Oekologischer Fussabdruck_Mobilitaet_Praesentation_Altersgruppe 1.pptx

Der Lehrer schaltet den Beamer ein und zeigt das Bild mit dem Stau, dann sagt er weiter:

Heute werden wir iber den Planeten Erde und den Okologischen FuRabdruck der Mobilitat sprechen.
Der Okologische FuRabdruck ist ein wunderbarer Parameter, der messen kann, wie viel Fliche wir von
unserer Umwelt verbrauchen und visualisiert ,wann wir die dkologischen Grenzen unseres Planeten
Uiberschreiten. Diesmal beschaftigen wir uns mit dem Teil des Okologischen FuRabdrucks, der aus
unserer Mobilitdt resultiert: die Tatsache, dass wir nicht einfach die ganze Zeit an einem Ort bleiben
kénnen, dass wir uns flr Schule, Arbeit, Freizeit oder Spall fortbewegen, und dass auch unsere
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taglichen Bedirfnisse durch den Transport von Giitern, Treibstoffen, Rohstoffen usw. rund um den
Globus befriedigt werden.

Als EinfUhrung fragen wir die Schiler, wie sie zur Schule gekommen sind.

Wie bist du heute zur Schule gekommen? Nach ein paar Antworten sagt der Lehrer: Schauen wir, was
am beliebtesten ist! Wer kam mit dem Bus? Nach dem Zahlen der Hande schreibt man es auf die Tafel.
Wer kam mit dem Zug? ............. Wer ist mit dem Auto gekommen? ............ Wer kam zu FuR? ...............
Wer kam mit dem Fahrrad? ............. Gab es noch andere Transportmittel? Dann schreibt er/sie die
zusatzliche Auswahl auf die Tafel (z.B. Moped). Dann fragt die Lehrkraft: Wie lange hat es gedauert?
Nach ein paar Antworten sagt der Lehrer: Sehen wir, wie lange du gefahren bist! Wenn es 0-10
Minuten gedauert hat, hebe die Hand! Nach dem Zahlen der Hande schreibt man es auf die Tafel. Es
koénnte bis zu 30-60 Minuten dauern. Dann fragt der Lehrer: Was denkst du, wie viel hat es gekostet?
Dann schreibt er/sie die Vermutungen auf (0 fir Gehen). Dann fahrt er/sie fort zu sagen: Du kennst
den genauen Preis vielleicht nicht, aber die meisten Menschen entscheiden auf der Grundlage von Zeit
oder Geld.

Gehen wir zur Schule!

Wie bist du heute zur Schule gekommen?

Mit dem Bus

Mit dem Zug

Mit dem Auto

Zu Ful}

Mit dem Fahrrad

Wie lange hat es gedauert? 0-10 min 10-20 min 30-60 min
Wie viel hat es gekostet?

Gibt es noch einen anderen wichtigen Aspektbei der
Auswahl?

Dann fragt er/sie weiter: Gibt es noch einen anderen Aspekt des Reisens, den wir bei der Entscheidung
beriicksichtigen sollten? Nachdem er/sie einige Antworten gesammelt hat, sagt er/sie: Ja, die GroRe
des Okologischen FuRabdrucks, die Héhe der Belastung unserer Umwelt durch die Entscheidung, diese
oder eine andere Art des Reisens zu wahlen. Welche Belastungen verursachen diese Verkehrsmittel,
was denkst du? Die Schiiler geben Antworten wie "Rauch, Abgase, Ldrm,....". Nach einigen Antworten
fragt er/sie: Und welches Transportmittel hat die gréten und welches die geringsten Auswirkungen
auf die Umwelt, was schatzt du? Nachdem er/sie einige Antworten gesammelt hat, sagt er/sie weiter:
Sehr gute Vermutungen, aber lasst uns zuerst (zuriick) zur Erklarung des Okologischen FuRabdrucks
gehen!
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2. Okologischer FuBabdruck - Einfiihrung

Hier muss sich die Lehrkraft entscheiden: Wenn das Konzept des Okologischen FuRabdrucks und der
Biokapazitdt bereits durchgenommen wurde (siehe Modul 1), kann sie schneller sein und nur das
Vorwissen auffrischen, aber man sollte dariiber genauer sprechen, wenn keine vorherige Einfiihrung in
den Okologischen FuRabdruck stattgefunden hat.

Was misst der Okologische FuBabdruck?

Flachen, die wir bendtigen far:

CO,-Flachefur
Fixierung von
CO, aus
fcs.leer Abfall,
Bebaute

Flache

Fisch,

Brennstoffe G
Brennstoffen Meeresfrichte

Fasern,Hokz

Wie viel bio-produktive Fliche haben wir?

21% bioproduktives LAND
4% bioproduktiver OZEAN
~ 1/4 der Erdoberflache

, rd. 13* Mrd. Hektar
(2016/2015)° bioproduktive Flache

e Wir Menschen miissen konsumieren, um zu tberleben. Alles, was wir Menschen konsumieren,
bendtigt Ressourcen. Diese Ressourcen missen von der Natur produziert werden und
erfordern daher bestimmte Flachen.

e Diese Flachen sind begrenzt, weil wir auf einem begrenzten Planeten leben. Tatsachlich
kénnen wir nur 25% der Erdoberflaiche nutzen! Die nutzbaren Flachen, wo wir Menschen
Nahrung, Holz und Fasern produzieren kdnnen werden als bioproduktive Flache bezeichnet.

e Der Okologische FuBabdruck misst die Flichen, die wir in verschiedenen Lebensbereichen
nutzen. Wir brauchen Flachen fiir das Wohnen (mit dem Verbrauch von Warme und Strom),
fir die Mobilitat (z.B. zum Fahren und Fliegen), fiir die Erndhrung (Essen und Trinken) und flr
die vielen anderen Dinge, die wir verwenden (Papier, elektronische Gerite,....).

e Es gibt verschiedene Arten von Flachen, auf denen wir diese Dinge produzieren: Ackerland,
Weiden, Industriegebiete, Siedlungsflichen, Walder, Gewasser. Der Okologische FuRabdruck
enthalt all diese Bereiche, bericksichtigt aber auch die von uns verursachten CO,-Emissionen.

e Wir missen die Emissionen von CO, und anderen Treibhausgase sehr bald drastisch
reduzieren, sonst kann die rasante, globale Erwarmung nicht gestoppt werden (das Klima heizt
sich viel zu schnell auf). Die Folgen fir das Leben auf dem Planeten werden dann drastisch
sein. CO, kann gebunden und gespeichert werden. Dies geschieht einerseits durch Ozeane,
andererseits durch Béden und durch Pflanzen, die es aufnehmen, umwandeln und fir ihr
eigenes Wachstum nutzen. Bis zu einem gewissen Grad kdnnen Baume CO, binden, d.h. aus
der Atmosphare entfernen.
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e Der Okologische FuBabdruck umfasst daher auch die Waldfliche, die benétigt wird, um das
durch menschliche Aktivititen emittierte CO, zu binden. Diese Flache (CO,-Flache) kann bis
zur Hilfte des gesamten Okologischen FuRabdrucks ausmachen!

Wenn die Schiilerlnnen das schon gelernt haben, konnte das reichen:

Der Okologische FuBabdruck, wie ihr euch erinnert, misst den menschlichen Bedarf an Natur, so dass
alle Anforderungen an die Natur eines bestimmten Landes, geteilt durch die Zahl seiner Einwohner,
den Okologischen FuRabdruck pro Kopf ergeben. Der gerechte Anteil pro Mensch ist die weltweit
verflighare biokapazitive Flache geteilt durch die Bevolkerung der Erde.

Okologischer FuRabdruck eines/r Osterreichers/in

im Durchschnitt

rd. 6 globale Hektar

pro Person pro Jahr

T ™S  Son stiger

Konsum

25%

&Y

= 90% fir Autos
und Flugzeuge

Michzel Scwingshack]l, Plafionm Fooforind

Ihr erinnert euch vielleicht an diese Grafik, als ihr vom Okologischen FuRabdruck erfahren habt. Diese
Tortengrafik zeigt die Verteilung des Okologischen FuBabdrucks eines durchschnittlichen
Osterreichers/in.

Ein durchschnittlicher Osterreicher, eine durchschnittliche Osterreicherin hat einen Okologischen
FuRabdruck von rund 6 global Hektar (gha). Wie setzt sich der zusammen?

33% verbrauchen wir fiir Erndhrung, etwa 2 gha. Wir Osterreicher verbrauchen somit alleine fiir die
Erndhrung mehr als den gesamten fairen Anteil, der 1,6 gha betragt. Davon macht 75% der Verzehr
von Fleisch, Milchprodukten und Eiern aus.

21% bendotigen wir fir das Wohnen: Heizen und Strom machen hier den gréten Anteil aus.

21% des FuBabdrucks ist flir Mobilitat, also um von einem Ort zum anderen unterwegs zu sein. Das
meiste davon bendtigen das Autofahren (50%) und Fliegen (30%).

25% ist der sonstige Konsum - das ist alles andere, was wir kaufen, auRer Lebensmitteln, wie Mobel,
Kleidung, Papier, elektronische Geradte und die anderen Dinge des tadglichen Lebens. Der grofite Anteil
des "sonstigen Konsums" ist Papier. Eine Osterreicherin verbraucht etwa 230 kg Papier pro Jahr.
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Ein/e Osterreicherin verbraucht an globalen Hektar im Durchschnitt mehr als dreimal so viel, wie der
faire Anteil pro Erdenbiirger ware (1,6 gha): Wenn alle auf der Erde so leben wiirden, wie wir
Osterreicher, brauchten wir drei Planeten wie die Erde!

Die GroéRe unseres Okologischen FuRabdrucks hiangt hauptsichlich von der Energiemenge ab, die wir
fir unser Leben bendtigen oder verbrauchen (einschlieflich Nahrung), aber auch stark von der Form
und Quelle der verwendeten Energie.

Heute werden wir (iber diesen roten Teil unseres Okologischen FuRabdrucks, die Mobilitit, sprechen.

3. Mobilitat - Reisearten

Mobilitat

Warum reisen wir? Warum brauchen wir Mobilitéat?

» Taglich zur Schule gehen/arbeiten gehen
+ Freizeit, Sport, Urlaub, Hobbys

* Warentransport

Mobilitat spielt eine sehr wichtige Rolle in unserem Leben, und sie hat einen sehr hohen Einfluss auf
unseren Okologischen FuBabdruck. Lasst uns zusammenstellen, wann wir uns bewegen, reisen, wie
unsere Mobilitat strukturiert ist. Zuerst einmal gibt es einen taglichen Teil davon: jeden Werktag
gehen wir zur Arbeit oder zur Schule. In der Regel stammt der grofSte Teil unserer jahrlichen
Kilometerleistung aus diesen taglichen Fahrten. Die meisten dieser Tagesausfliige sind recht kurz, z.B.
betrdgt die durchschnittliche tigliche Pendelstrecke in Osterreich 2,5 km. Fast ein Viertel der
Osterreicher pendeln mindestens 90 Minuten taglich.

Die GrofRe des Fulabdrucks durch Pendeln hangt nicht nur davon ab, wie weit wir von zu Hause
arbeiten/lernen, sondern vor allem davon, wie wir diese Strecke zurticklegen.

Der zweite Teil wird von unseren Gewohnheiten bestimmt, wie oft wir Freunde, Familie besuchen, wie
weit und wie oft wir flr Freizeit, Sport, Hobbys reisen oder wie weit wir fir unseren Urlaub reisen.
Aber wir missen auch die Produkte, die wir konsumieren, bewegen, vor allem die Lebensmittel, die
wir essen. Wir mussen unsere Lebensmittel aus dem Lebensmittelgeschaft zu uns nach Hause
transportieren, aber sie missen auch von den Feldern und Fabriken in den Laden transportiert
werden. Unsere Lebensmittel und andere Konsumgiiter reisen oft mehr als wir!
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Verkehrsmittel

* zu FulR

* mit dem Fahrrad

* mit dem Zug

* mit Bus, StraBenbahn, U-Bahn (&ffentlicher Verkehr)
* mit dem Boot

* mit dem Auto

* mit dem Flugzeug

Geschwindigkeit, Kosten, Reichweite, Aufwand, und
Infrastruktur sind SEHR unterschiedlich, ebenso wie die
FuRabdriicke!

Hier seht ihr eine Liste der Transportmittel, die wir bei der Planung unseres Schulwegs zu Beginn
gesammelt haben. Einige von ihnen sind sehr verbreitet, wir benutzen sie die ganze Zeit, andere sind
weniger verbreitet. Nicht alle Mittel stehen jedem zur Verfiigung. Manchmal ist deine Wahl begrenzt.
Es hangt davon ab, wo du wohnst, wie viel Geld du hast, wo und wie weit du reisen mochtest und auch
von deinem Alter und deiner Gesundheit. Nicht jeder kann Fahrrad fahren, ein Auto fahren, eine
StraRenbahn, ein Boot oder ein Flugzeug nehmen. Man bendtigt eine Wasserstrae fiir ein Boot, einen
Flughafen fiir ein Flugzeug, meist eine groRere Stadt fir Stralenbahn, Trolleybus oder U-Bahn.
(Trolleybus ist ein strombetriebener Bus der Stromabnehmer hat, wie eine Strassenbahn).

Du kannst lange Reisen zu FulR oder mit dem Fahrrad machen, brauchst aber die Zeit dafiir oder den
Willen, gesunde Bewegung mit deinem Mobilitdtsbedarf zu verbinden. Du hast viele Méglichkeiten,
wenn du ein gesunder und wohlhabender junger Erwachsener in einer GrofSstadt bist, aber du hast
kaum eine Wahl, wenn du arm, krank und alt bist und in einer abgelegenen Gegend lebst.

Es ist billiger, gestinder und hat einen geringeren Footprint, wenn du menschliche Energie (zu FuR oder
mit dem Fahrrad) zum Bewegen benutzt, und bei den meisten unserer Fahrten (bis zu 2-3 km) sind sie
auch die schnellsten! Wenn es regnet oder wir ein schmerzendes Knie haben, sollten wir die
offentlichen Verkehrsmittel benutzen, da sie im Vergleich zum Auto einen kleineren FuBabdruck
haben. In einigen landlichen Gebieten kann man sich (derzeit) nicht mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln fortbewegen und braucht das Auto 6fter als in den Stadten.

10
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OkologischerFufabdruck von Verkehrsmitteln
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Fir den Vergleich des FuBRabdrucks verschiedener Verkehrsmittel zeigt der Lehrer diese Diagramme
(oder eines der beiden Diagramme je nach Alter) und kann es so interpretieren:

In dieser Grafik siehst du die GréRe des Okologischen FuBabdrucks von Verkehrsmitteln fiir den
Personenverkehr. Er ist in globalen Quadratmetern pro Personenkilometer angegeben und reicht von
fast nichts (FuBganger, Fahrrader) bis hin zu mehr als 2,2 gm?/pkm (Kurzfliige). Diese Werte enthalten
nicht nur die CO,-Massen, die direkt von den Motoren verbrannt werden, sie enthalten auch die
Energie, die zur Herstellung und Wartung der Stralle oder des Autos selbst bendtigt wird. Die relativ
kurzen (weniger als 1500 km langen) Flige haben einen extrem hohen Wert, da die Flugzeuge beim

11
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Starten und Aufsteigen am meisten verbrauchen. Es gibt noch zwei weitere Faktoren, die den
Flugverkehr bei weitem zum schlechtesten Verkehrsmittel machen, namlich, dass man beim Fliegen
eine sehr lange Strecke zurticklegt, sehr schnell, und dass die Abgase unsere Atmosphare in einer sehr
groRen Hohe schadigen, wo die Luft sehr diinn und damit am empfindlichsten ist.

Die CO,-Emissionen pro Personenkilometer und die Okologischen FuRabdruckwerte variieren je nach
Motortyp, Fahrzeuggrolle, Anzahl der beférderten Personen und zuriickgelegter Strecke erheblich.

Okologischer FuBRabdruck der Verkehrsmittel

* zu Fuls

* mit dem Fahrrad
mit dem Zug (Boot) ;"h
mit Bus, Straffenbahn, U-Bahn*®
(offentlicher Verkehr) -

* mit dem Auto 3

. ®
* mit dem Flugzeug <@

Dieses Diagramm zeigt grafisch, welche Verkehrsmittel einen kleineren und welche einen groRReren
Okologischen FuBabdruck haben. Auf dieser Grundlage kannst du deine Wahl treffen, und du kannst
einen groRen Unterschied machen, wenn du die GroRe des FuBabdrucks auch in Betracht ziehst, wenn
du deine Reisepldane machst, und nicht nur Zeit und Geld in Betracht ziehst.

12
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4. Wie kannst du deinen FuBabdruck verringern?

Wie kannst du deinen FuBabdruck verringern?

Zu FuB oder mit dem Fahrrad zur Schule/Arbeit!
Warum?

Es ist billig!

#Es ist gesund!

#Es ist schnell! (Wege von 1 km sind
schneller zu Ful’, Wege von 2 km mit
dem Fahrrad)

#Du kannst mehr sehen!
#Die Luft ist sauberer.

#Du hilfst, den Planeten zu retten!

ol L (B TR LA )

FREEDOM J— 5

Nachdem man die GréRen des FuBabdrucks gesehen hat, stellt sich die Frage: Wie kannst du deinen
FuRabdruck verringern? Nun, der erste Schritt, um das zu tun, wenn du nicht sehr weit von deiner
Schule/Arbeit entfernt lebst, ist, dorthin zu FuR gehen oder ein Fahrrad (oder Roller) zu benutzen. Sie
sind die billigsten, einfachsten, geslindesten und auch schnellsten Alternativen, wenn man nahe genug
an seiner Schule/Arbeit lebt. Wenn du das Auto stehen ldsst, wird die Luft sauberer, deine (und die
Gesundheit deiner Nachbarn) besser, und du hilfst, den Planeten fiir unsere Enkelkinder zu retten.

Wie kannst du deinen FuBabdruck verringern?

Wenn du weiter entfernt wohnst, benutze 6ffentliche
Verkehrsmittel! (Bahn, Bus, Stralfenbahn, U-Bahn)

Warum?
% Geringerer Qkologischer FuRabdruck.
» Weniger Unfille, sicherer als Autofahren.

# Du kannst deine Freunde wihrend der Fahrt treffen.
# Du kannst wahrend der Fahrt lesen,

arbeiten oder lernen.

» Du kannst Wi-Fi im Bus/Zug benutzen.

13
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Nachdem der Lehrer die Vorteile von zu FulR gehen und Radfahren erklart hat, erklart er weiter die
Vorteile des 6ffentlichen Verkehrs im Vergleich zum motorisierten Individualverkehr:

Wenn du weiter von deiner Schule/Arbeit entfernt wohnst und es keinen Fahrradweg gibt, kannst du
deinen FulBabdruck noch verringern, indem du das Auto meidest und die 6ffentlichen Verkehrsmittel
(Zug, Stralenbahn, Bus oder U-Bahn) benutzt. Der 6ffentliche Verkehr hat einen viel geringeren
FuRabdruck als der motorisierte Individualverkehr, da die Zahl der Fahrgaste in einem Fahrzeug viel
groRer ist und einige der Fahrzeuge (Elektroziige, StraRenbahnen, Trolleys, Elektrobusse) Strom
verbrauchen, der sehr oft einen geringeren CO,-Ausstol} hat als fossiles Benzin. Sie sind auch viel
sicherer als Autoreisen, und du hast vielleicht die Chance, Freunde zu treffen oder wahreddessen zu
lesen. Du kannst sogar das Wi-Fi in manchen Bussen oder im Zug benutzen.

Wie kannst du deinen FuRabdruck verringern?

Wenn du die Autofahrt nicht vermeiden kannst,
kannst du deinen Fulabdruck trotzdem senken:

* Teile dein Auto (reise nie allein!)

* neue Technologien zur Nutzung von Okostrom in
Betracht ziehen (Elektro-Auto)

* ein kleineres Auto mit geringerem
Kraftstoffverbrauch verwenden

* plane deine Route (keine zusatzlichen Meilen!)
* Geschwindigkeit reduzieren

* korrekten Reifendruck verwenden

*» sinnloses Beschleunigen/Bremsen vermeiden

In der nachsten Folie wird vom Lehrer erklart, wie man das Auto sparsamer nutzen kann:

Wenn es keine Alternative zum Autofahren gibt (es gibt keinen Bus/Zug in deinem Dorf), kannst du den
FuRBabdruck beim Autofahren verringern, indem du es mit anderen Fahrgdsten teilst, deine Route
optimierst und den Benzinverbrauch senkst, indem du ein kleineres, kraftstoffsparenderes Auto
benutzt, die Geschwindigkeit reduzierst, regelmdRBig den richtigen Reifendruck Uberprifst und
vorausschauend fahrst.

Auch die neuen Elektrofahrzeuge kdonnen den FuBabdruck erheblich reduzieren, wenn du sie mit
Okostrom auflddst. Beim Kauf eines Autos solltest du ein kleineres Auto mit geringerem
Kraftstoffverbrauch wahlen, oder wenn du mehr Geld investieren kannst, kaufe ein wirtschaftliches
Elektroauto und betreibe es mit Okostrom!
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Okologischer FuBabdruck von Autos
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Der Okologische FuRBabdruck verschiedener Motortechnologien ist in dieser Grafik zu sehen. Wenn

i : i 2

gorfpkm

man sich die Grofle und Zusammensetzung des PKW-Footprints genauer ansieht, fallt zunachst auf,
dass die Unsicherheit (rote Pfeile) so grof3 ist, wie der Unterschied zwischen den verschiedenen
Technologien, die Verbrennungsmotoren enthalten; durchschnittliches Auto (mit Verbrennungs-
motor), durchschnittliches Hybridauto (hat neben dem Verbrennungsmotor auch eine kleine Batterie
und einen kleinen Elektromotor). Das bedeutet, dass du mit einem sparsamen, kompakten Wagen
besser dran bist, als mit einem grof3en, durstigen Hybridauto, das zwei Motoren enthalt.

Du kannst auch sehen, dass die neue Elektromotor-Technologie auch deinen FulRabdruck senken kann
(wenn du in einem Land mit viel Strom aus erneuerbaren Quellen lebst), aber um eine betrachtliche
Verdnderung vorzunehmen, musst du Okostrom zum Laden deiner Batterien verwenden. So kannst du
deinen Stromanbieter sinnvoll wahlen (z.B. mit UZ46 Green Electricity in Osterreich) oder (deine
eigene) Photovoltaik-Solarstromanlage auf deinem Dach installieren! Der FulRabdruck der
Fahrzeugproduktion ist bei Elektrofahrzeugen im Moment grofRer, und die langfristige Nutzbarkeit
oder das Recycling des Batteriepacks ist immer noch eine offene Frage, aber im Moment ist dies der
beste Weg, um Deinen Fullabdruck fir den motorisierten Individualverkehr in Landern zu reduzieren,
in denen der Strom mit kohlenstoffarmen Technologien (erneuerbar oder klimaneutral) erzeugt wird.
Da in Osterreich 72% des Stromes aus erneuerbaren Energien stammt, ist die Nutzung eines
Elektroautos statt einem Auto mit Verbrennungsmotor ein wichtige Mallnahme gegen die
fortschreitende Klimaerhitzung.

Der Lehrer stellt das Problem einer Entscheidung fiir den nachsten Urlaubsort und die Wahl des
Verkehrsmittels zum Urlaubsort vor, indem er sagt:
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Urlaub (Freizeit, Sport, Hobbys)
T m—————
* Du kannst einen perfekten Urlaub in deinem
eigenen Land haben!

* Wenn du ins Ausland reist, solltest du den Zug oder
den Bus in Betracht ziehen!

* Vermeide das Fliegen! Es hat den hochsten
FuRabdruck.

Neben unserem taglichen Pendeln haben wir auch gerne Urlaub in der Ferne, am Meer etc. Um einen
perfekten Urlaub zu haben, musst du nicht sehr weit reisen: Manchmal reicht die nachste Stadt, der
Wald oder der See aus, um deine Probleme zu Hause zu lassen, dich zu regenerieren und eine schone
Zeit mit deiner Familie zu haben. Wenn du weit weg reist, solltest du immer daran denken, dass
Fliegen die umweltschadlichste Art des Reisens ist! Nur weil es billig ist, bedeutet es nicht, dass es
nachhaltig ist oder niedrige "0kologische Kosten" verursacht. Es bedeutet nur, dass jemand anderes
die Kosten tragt: normalerweise deine Kinder/Enkelkinder.
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5. Transport: Die Reise der Butter

Die Reise der Butter

Wie komme ich zu meiner Butter?
IN DER VERGANGENHEIT:

Unsere Produkte reisen immer mebhr, bis sie bei uns ankommen. Zu Zeiten unserer Grof3eltern, als man
in einem Dorf lebte, war der Weg von der Kuh zur Butter und dann zu deinem Tisch sehr kurz und
einfach. Alle Verarbeitungen fanden vor Ort statt, und du bist zum Ortlichen Lebensmittelgeschaft
gegangen, um die Butter zu kaufen.

Die Reise der Butter

Wie komme ich zu meiner Butter?
IN DER VERGANGENHEIT:

Heutzutage hat der grofSte Teil der produzierten Butter jedoch einen langen Weg (Hunderte von
Kilometern) und wird unterwegs mit Maschinen verarbeitet, bis sie in den Supermarkt kommt. Vom
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Supermarkt bis zum Kihlschrank ist sie auch héchstwahrscheinlich mit dem Auto unterwegs, das sehr
oft den grofRten FuRabdruck hat (Entfernungen kleiner als 5 km!!!l). Warum hat der letzte Kilometer so
einen grolRen FuBabdruck? Bis das Produkt den Supermarkt erreicht, reist es mit einer riesigen Menge
an Waren: In einem voll beladenen LKW (ibersteigt das Gewicht der Ware das Gewicht des leeren
LKWs. Auf den letzten Kilometern muss jedoch ein mehr als eine Tonne schweres Fahrzeug bewegt
werden, um einige Kilogramm Produkte (und dich) vom Supermarkt nach Hause zu transportieren.

Einkaufen & Mobilitats-FuBRabdruck

* Fahre nicht mit dem Auto einkaufen!

Der letzte Kilometer - DEINESEINKAUFS- kannden hichsten Okologishen
FuRabdruck proProdukt verursachen, besonderswenndu mit dem Auto fahrst.
Deshalbist es beser, ineinem lokalen Geschaft zu kaufen, nicht in einem
Supermarkt aukerhalk der 3tadt, wo man mit dem Auto hinfahren muss!

* Vermeide Produkte aus dem Ausland!

Die Produkte, diemit dem Flugzeug kommen, habendengrikten "Transport
FuRabdruck " Ezgibt zu viele Dinge, auchviele "saisonale” Kleidung / Mode, die mit
dem Flugzeug kommen!

* Bevorzuge saisonale und lokale Produkte!

Manchmal kannder Kauf lokaler Produktezu einem hoheren FuBabdruck fihren, da
das Produkt aukerhalb der Saison ist und es mehr Energie bendtigt, um das
Gewdchshauszu heizen, alses aus ltalien her zu transportieren. Am besten ist es,
wenn du Obst und Gemise der Saison isst, wenn esreifund lecker ist!

Am Besten-=3us einem Garten

Nach diesen Folien Uber den Transport von Giitern sollte die Lehrkraft zusammenfassen, wie dieser
Teil des Mobilitats-FuRabdrucks verringert oder minimiert werden kann, indem er sagt:

Du kannst deinen Okologischen FuRabdruck auch verringern, wenn du lokale Produkte in lokalen
Geschéaften kaufst. Im Allgemeinen gilt: Je weniger die Produkte reisen, desto kleiner ist ihr
FuRabdruck! Wenn du dein eigenes Obst und Gemiise zu Hause anbauen kannst, konnen diese
Produkte praktisch keinen FuBabdruck haben! Aber man kann sie trotzdem auf einem lokalen Markt
kaufen. Fir andere Produkte verwende das lokale Geschaft. Der Supermarkt fihrt in der Regel mehr
Produkte aus Ubersee, die viel unterwegs waren! Kaufe keine Produkte, die mit dem Flugzeug
gekommen sind (z.B. Friichte aufRerhalb der Saison). Wenn du mit dem Auto einkaufst, verschmutzt du
nicht nur Luft und Boden, verursachst die globale Erwdarmung durch die Abgase des Autos mit, sondern
du neigst auch dazu, mehr zu kaufen, weil das Auto das zusatzliche Gewicht leichter tragen kann. Aber
wenn man den Einkauf bewusst macht, macht man vorher eine Einkaufsliste und halt sich daran.

18




\%j/

e cos
foot

Mobility

www.e-co-foot.eu

Mobilitat und FuBRabdruck

Landnutzung

Mobilitat hat einen sehr grofRen Einfluss auf die Landnutzung! Neue und immer breitere Straflen
nehmen allen Lebewesen den Lebensraum: Pflanzen, Tieren und Menschen gleichermallen. Neue
StraRRen sind immer teuer, sie nehmen uns unser Land weg und erzeugen noch mehr Verkehr!

Transporte auf der Strasse

Energieverbrauch fir Transporte in Osterreich:

Warentransport 27%

m Personerwver kehr
individuell

m Personerver kehr
mit offentlichen
Verkehrsmitteln

m Warentransport

Personentransport 73% insgesamt

Es ist zu beachten, dass der Energieverbrauch fir den Personenverkehr mehr als doppelt so hoch ist
wie fur den Guterverkehr! Es gibt viele Moglichkeiten, sie beide zu senken!
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6. Take home messages

Was nehm’ ich mir an neuem Wissen mit

80% des Mobilitdts-Fulabdrucks werden durch Autos (50%)
und Fliegen (30%) verursacht.

(der Giterverkehr wird dem Konsum zugerechnet)

Deshalb ist das Wichtigste:

*+ Benutze Autos weniger!

* Reise ohne Flugzeug!

* Kaufe saisonale und lokale Produkte in einem lokalen

Geschift!

Diese Malinahmen kénnen den Mobilitats-FulRabdruck
erheblich reduzieren.

Wenn duden Planeten far dich und deine Enkelkinder retten willst, frage
dich, wie deine Urgroeltern friiher gelebt haben und versuche, manche
dieserldeenindein Leben zu integrieren.

Da der groRte Teil des Mobilitats-FuBabdrucks durch Autos (50%) und Fliegen (30%) verursacht wird
(Zahlen gelten fiir Osterreich), solltest du deinen Mobilitits-FuRabdruck reduzieren, indem du Autos
weniger benutzt! (der Giterverkehr wird auf die Giiter angerechnet wie Lebensmittel, elektronische
Gerate usw.).

Reise ohne Flugzeug!

Kauft lokale und saisonale Produkte in einem lokalen Geschaft!

Fiir allgemeine Ratschlage, wie man ein Leben innerhalb der 6kologischen Grenzen fiihrt, frage, wie
deine GrolReltern friiher gelebt haben und versuche, in manchem ihrem Beispiel zu folgen!

Die 5 wirksamsten Dinge, die Du tun kannst!

Die 5 Footprint Regeln
1. Fahr mit der Bahn, mit Offis und Fahrrad.,... 9 @Iﬁ}j

Mit dem Auto weniger, langsamer, nie alleine; mit
Sonnenstrom imTank! Flugzeuge: am besten nie!

2. Fleisch, Milchprodukte und Eier deutlich reduzieren,
jahreszeitengerechte und lokale Produkte bevorzugen, m
soviel wie miglich aus Bio-Landbau

3. Wohne gut isoliert, kleiner, :i:li?
mit Okostrom! &ffentlich erreichbar -“‘Eﬁh

4. Werde aktiv gemeinsam mit anderen gi

fur eine nachhaltige Welt und zur Verwirklichung der 5DGs* Fl

5. Freude an einem guten Leben mit kleinem Footprint 1 t

mehr Freunde, mehr Zeit, mehr Spal,... weniger Konsum

* SDGs: Sustzinable Developamant Goals = die 17 fale fiir nachhaltips Entwicddung der UND g
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Die Lehrkraft fasst die wirksamsten Dinge, die jeder tun kann, zusammen (auch Fiinf-Footprint-Regeln
genannt, da es fiinf davon gibt), um den Okologischen FuRabdruck zu verkleinern, indem er sagt:

Wenn du ein durchschnittlicher europdischer Biirger bist, sind dies die MaRnahmen, die du ergreifen
musst, wenn du deinen Okologischen FuRabdruck so schnell wie méglich senken willst.

1. Durch die Vermeidung von Autos und Flugzeugen kannst du deinen Mobilitats-Footprint
deutlich reduzieren. Fahr mit der Bahn, mit den Offis oder mit dem Fahrrad,...

2. Halbiere die Menge an Fleisch, Kdse, Milchprodukten und Eiern, die du isst, dann hast du
deinen Okologischen FuBabdruck deutlich verkleinert.

3. Da die meiste Energie beim Wohnen fir die Heizung verwendet wird, ist ein gut isoliertes,
kleineres Haus, die Nutzung von Okostrom, die Nutzung von Sonnenenergie und ein Wohnort
mit guter Anbindung zu 6ffentlichen Verkehrsmitteln ideal.

4. und 5. :GenieRe das Leben! Es gibt so viele Aktivititen, die praktisch keinen Okologischen
FuRabdruck haben: Zeit mit deinen Freunden oder der Familie zu verbringen, Spaf’ zu haben
bedeutet nicht, einen hohen FuRabdruck zu haben. So findest du deine Lebensweise und
optimierst den FuRabdruck und das Gliick. Wenn du allein handelst und deinen FuRabdruck
reduzierst, ist das eine groRe Leistung, aber wenn du jemanden anderes Uberzeugen kannst,
wenn du gemeinsam handeln kannst, wird die Wirkung vervielfacht und zusammen kannst du
sogar Druck auf deine Politiker ausiiben, fiir unsere Zivilisation und nicht fiir ihre eigenen
materiellen Interessen zu handeln.

7. Hausaufgaben und Spielideen

Ideen fur Hausaufgaben

Wie kommst du zur Schule?

* Miss auf dem Heimweg die Zeit und die Entfernung (mit
GPS am Handy oder mit einer Karte)!

* Wahle eine andere Art von Verkehrsmittel oder
Fortbewegung, wenn du das ndchste Mal zur Schule
gehst! (zu Fu, mit dem Fahrrad, mit &6ffentlichen
Verkehrsmitteln)

* Miss die Zeit und Entfernung dieser anderen Route (mit
GPS oder einer Karte) !

* Vergleiche die 2 Routen: Entfernung, Zeit, Komfort,
Spak? Welche war dir lieber?

* Berechne den Fuliabdruck mit dem Online-Bechner!
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Ideen fur Hausaufgaben

* Wie weit lebst du von der Schule entfernt?

= Miss es auf der Karte! Miss die Zeit, die bendtigt wird, um
nach Hause zu gehen!

* Frag deine Eltern, wie viele Kilometer du jahrlich fahrst?
Wie hoch ist der Benzinverbrauch deines Autos?

* Frag deine Eltern, wie viel die Autofahrt kostet!

* Hast du einen lokalen Markt in deinem Wohnort? An
welchen Tagen und wie lange ist er gedffnet?

* Wie weit ist der ndchste Bahnhof von zu Hause entfernt?

* Wie weit sind der Flughafen und eine Bootsstation
entfernt?

Ideen fir Hausaufgaben

Virtueller Rundgang durch reale Reisen: Uberprufe, miss
und zeige den anderen, wie viel deine Produkte reisen!
Wahle 3 verschiedene Artikel aus!

* Suche zu Hause nach Barcodes auf Produktkartons oder
Verpackungen! Du kannst sie auch im Einzelhandel suchen!

* Uberpriife, aus welchem Land das Produkt stammt (z.B. die
ersten 2 Zahlen 90 oder 91 bedeuten Osterreich), und miss die
durchschnittliche Entfernung, die das Produkt zuriickgelegt
hat! Versuche, es auf einer Karte zu visualisieren!

Du kannst einen Wettbewerb machen: die bizarrsten
Produkttransporte! (Rindfleisch aus Argentinien, Fisch
aus Afrika etc.)
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Footprint Quiz: Fragen

Der Fuabdruck kann sehr unterschiedliche Dinge

vergleichen:
1000 km Zugfahrt (EU) hinterlassen den gleichen Fuabdruck
wie._..

.. ca. 4 min  Zeit in einem Flugzeug

.ca 130 km in einem Mittelklassewagen
..ca. 1700 km  mit der Bahn (in Osterreich)
~.ca 1000 km  mit dem Bus

... ca. 3 kg Papier (neu)

..ca. [5wo Laptop-Nutzung

...ca. 10 wochen Laptop-Nutzung mit Okostrom
_.ca. 300 5tk Einkaufstaschen aus Plastik

valuse according to caloulations of Wolfgang Pekny

‘Wiolfgang Pekry, Flattform Footprint @
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