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MODUL 6

LEHRMATERIALIEN FUR DIE ALTERSGRUPPE 1 (10-13 JAHRE)

Ziel dieser Lerneinheit ist, dass die Schilerinnen und Schiiler verstehen:
a) was ist der Okologische FuRabdruck der wichtigsten Verbrauchskategorien?
b) welche Auswirkungen haben sie auf Mensch und Umwelt

c) wie kénnen wir unseren Okologischen FuBabdruck reduzieren?

Kurzer Uberblick

Dauer der Lerneinheit: 45 Minuten fiir die Prasentation und 30 Minuten fiir die Ubungen
Wenn die Lerneinheiten Modul 1 "Allgemeine Einfiihrung in den Okologischen FuRabdruck " oder Modul
2 "Mini-Hektar Workshop" bereits unterrichtet wurden, kann Kapitel 1 ("Einfihrung") entfallen.

Die Einheit besteht aus

PDF Dokument mit Beschreibungen und Inputs
Power Point Prasentation: Oekologischer Fussabdruck_Konsum_Praesentation_Altersgruppe 1.pptx
Ein Merkblatt

Kurze Beschreibung der Lerneinheit:

In dieser Einheit werden neben Erndhrung, Wohnen und Mobilitdt auch andere Kategorien des Konsums
vorgestellt, ndmlich Elektro- und Haushaltsgerdte, Papier und Mobel, Kleidung und Schuhe, Urlaub,
Sport und Hobbys, Haustiere. AnschlieRend lernen die Schiiler fiinf allgemeine Moglichkeiten, den
Okologischen FuRBabdruck des Konsums zu reduzieren, sowie einige Méglichkeiten, den Footprint jeder
Verbrauchskategorie zu reduzieren. Das Modul wird mit den finf wichtigsten MaRnahmen erganzt, die
wir ergreifen kénnen, um unseren Okologischen FuRabdruck im Allgemeinen zu reduzieren.

Ubersicht, Dauer Dauer Min.
1. Einfihrung 5
2. Einstiegin das Thema (Bilder mit Musik)

3. Ubersicht tiber den FuRabdruck des Verbrauchs 2
4. Der Okologische FuRabdruck von elektronischen Geraten

und Haushaltsgeraten 2
5. Der Okologische FuRabdruck von Papier und Mébeln 2
6. Der Okologische FuRabdruck von Kleidung einschlieBlich

Schuhen 2
7. Der Okologische FuRabdruck von Urlauben 2
8. Der Okologische FuRabdruck von Sport und Hobbys 2
9. Der Okologische FuRabdruck von Haustieren 2
10. Was kannst du tun: 5R 18
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11. Was kénnen wir tun? 2
12. Ubungen und Hausaufgaben 30

Setting: Klassenzimmer

Materialien:

Papierbdgen oder ein Notizbuch, Stifte oder Bleistifte, ein PC oder Laptop, Internetanschluss, ein
Beamer.

Verbindung zu den Fachern: Geographie, Biologie, Chemie, Physik, Mathematik, Naturwissenschaften,
Umweltwissenschaften, Nationalsprache, Englisch als Fremdsprache, andere Fremdsprachen, Religion,
Projektunterricht
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Introduction

Ablauf:

_1.) Einfuhrung:

Wir Menschen missen konsumieren, um zu Uberleben. Alles, was wir Menschen konsumieren,
benotigt Ressourcen. Diese Ressourcen miissen von der Natur produziert werden und erfordern
daher bestimmte Flachen.

Dieses Land ist begrenzt, weil wir auf einem begrenzten Planeten leben. Tatsachlich konnen wir
nur 25% der Erdoberflache nutzen! Die nutzbaren Flachen, wo wir Menschen Nahrung, Holz und
Fasern produzieren kdnnen werden als bioproduktive Flache bezeichnet.

Der Okologische FuBabdruck misst die Bereiche, die wir in verschiedenen Lebensbereichen
bendétigen: Wir brauchen Flachen fir das Wohnen (und fiir den Verbrauch von Warme und
Strom), fiir die Mobilitat (z.B. zum Fahren und Fliegen), fir die Erndahrung (Essen und Trinken)
und flr die vielen anderen Dinge, die wir verwenden (Papier, elektronische Gerate,...).

Es gibt verschiedene Arten von Flachen, auf denen wir diese Dinge produzieren: Ackerland,
Weide, bebaute Industriegebiete, Hiauser und StraRBen, Walder, Gewésser. Der Okologische
FuBabdruck enthalt all diese Bereiche, berlicksichtigt aber auch die von uns verursachten CO,-
Emissionen.

Wir missen die Emissionen von CO, und anderen Treibhausgase sehr bald drastisch reduzieren,
sonst kann die rasante, globale Erwarmung nicht gestoppt werden (das Klima heizt sich viel zu
schnell auf). Die Folgen fir das Leben auf dem Planeten werden dann drastisch sein. CO, kann
gebunden und gespeichert werden. Dies geschieht einerseits durch Ozeane, andererseits durch
Boden und durch Pflanzen, die es aufnehmen, umwandeln und fir ihr eigenes Wachstum
nutzen. Bis zu einem gewissen Grad kénnen Baume CO, binden, d.h. aus der Atmosphare
entfernen.
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e Der Okologische FuRabdruck umfasst daher auch die Waldfliche, die benétigt wird, um das
durch menschliche Aktivitaten emittierte CO, zu binden. Diese Flache (CO,-Flache) kann bis zur
Hilfte des gesamten Okologischen FuRabdrucks ausmachen!

2. Einstieg

Lehrkraft: "In dieser Lerneinheit werden wir {iber den Konsum und den Uberkonsum von Giitern durch
den Menschen sprechen und dariiber, wie die Situation auf unserem Planeten heute ist. Werfen wir
gemeinsam einen Blick auf die folgenden Folien....."

Die Schiiler betrachten die Powerpoint, deren Ziel es ist, einen "Sturm der Emotionen" zu erzeugen.
"Wie flhlst du dich jetzt? Was sind die Emotionen, die diese Show in dir ausgeldst hat?". Die Lehrkraft
sammelt Antworten wie "Ich bin tberrascht / schockiert / besorgt / enttduscht / fihle mich schuldig".
Er/sie bittet die Schiler, den Grund zu analysieren, warum sie sich so fiihlen, und erwartet, Antworten
zu erhalten, wie z.B.: "Ich bin Uberrascht / schockiert, weil ich erkannt habe, wie viele Giter wir
verwenden und wegwerfen/ wie verbraucherisch unsere Gesellschaft ist", "Ich bin besorgt tUber die
Zukunft unseres Planeten, weil wir Menschen ihn GbermaRig nutzen", "Ich fiihle mich schuldig, weil ich
einer der Verantwortlichen fiir die aktuelle alarmierende Situation der Erde aufgrund von Ubernutzung
bin". Wenn die Schiiler Schwierigkeiten haben, ihre Emotionen auszudriicken, hilft die Lehrkraft und
leitet sie.

"Wie wir wissen und gesehen haben, konsumiert eine grofle Anzahl von Menschen sehr viel. Woher
kommen die Rohstoffe fiir alle Konsumgiiter? Von der Erde, da hast du Recht! Also, indem sie zu viel
konsumieren, nutzen die Menschen die Ressourcen der Erde zu sehr.

Welche verschiedenen Verbrauchskategorien kannst du entdecken?"

Erwartete Antworten waren: "Elektronische Gerate / Kleidung / Schuhe / Urlaub / Sport / Papier /
Kunststoff / Mobel " Sehr schén. Nun, lass uns gemeinsam jede dieser Kategorien analytisch
untersuchen."
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3. Uberblick iiber den Okologischen FuBabdruck des Konsums

Okologischer FuBabdruck eines/r Osterreichers/in
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Verbrauch: Mit einem Anteil von 25% macht er einen groRen Teil des Okologischen FuRabdrucks in

Osterreich aus.

Dieser Teil des FuRabdrucks wird hauptsachlich durch den Gebrauch von Papier, Mobeln,
Haushaltsgeraten, Urlaub, Sport- und Freizeitausriistung sowie Kleidung einschlieBlich Schuhen
verursacht.

In Osterreich ist die Struktur des Okologischen FuRabdrucks des Konsums wie folgt:

Hauptkategorien Prozentsatz*
Papier 16%

Mobel, Haushaltsgerdte (ohne Energieverbrauch) 16%
1

Kleidung einschlieBlich Schuhe 9%
Urlaub (ohne Transport)? 21%
Sport und Freizeit 15%
Haustiere 5%
Elektronische Gerdte (ohne Energieverbrauch) 5%
Anderes 19%

! Der Energieverbrauch von Haushaltsgeraten und elektronischen Geréten ist Teil des FuRabdrucks von Wohnen.
Der Footprint des Konsums umfasst den Footprint, der durch die Produktion und Entsorgung der Gerate verursacht
wird.
2 Der Transport zum und vom Urlaubsziel wird nicht durch den Footprint des Konsums abgedeckt, sondern durch
den Footprint der Mobilitat. Der Footprint von Ferien beschéftigt sich mit dem Footprint, der durch Unterkuntft,
touristische Infrastrukturen und Aktivitaten verursacht wird.

8
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4. Der Okologische FuRabdruck von elektronischen Geriten und
Haushaltsgeraten
Haushaltsgerate

Der Strombedarf fir die elektrischen Gerate ist fast immer der grélite
Teil ihres FulRabdrucks.
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"Ein Teil des Konsums machen elektrische Haushaltsgerdte aus. Wie viele von euch haben zu Hause
einen Kulhlschrank, einen Gefrierschrank, eine Geschirrspilmaschine, eine Waschmaschine, einen
Waschetrockner, einen Herd oder eine Mikrowelle? Bitte, hebt die Hand. Wie viele von euch haben vier
oder mehr von diesen Geraten?" Der Lehrkraft sammelt die Antworten der Schiller und kommt
wahrscheinlich zu dem Schluss, dass die meisten von ihnen in beiden Fragen positiv sind.

"Ok. Das nennt man HaushaltsgroRgerate. Ich kann sehen, dass ihr alle eine Menge davon in eurem
Haus habt. Nun, wie viele von euch haben einen Mixer, einen Toaster, einen Wasserkocher, einen
Haartrockner, eine Kaffeemaschine, einen Staubsauger oder ein Bligeleisen zu Hause? Hebe deine Hand
noch einmal. Wie viele von euch haben vier oder mehr von diesen Gerdaten?" Auch bei diesen Fragen ist
es am wahrscheinlichsten, viele (wenn nicht sogar alle) Antworten zu haben.

"Das nennt man kleine Haushaltsgerate. Also, ihr alle habt eine Menge davon in eurem Haus. Dasselbe
ist der Fall in Millionen von anderen Hausern, nicht nur in euren. Wir benutzen viele Elektrogerate, egal
wie alt wir sind."

"Bitte denkt an die Menschen, die vor 150 Jahren gelebt haben, haben sie elektrische Haushaltsgerate
benutzt?

Die moglichen Antworten der Schiiler: "Nein, sie hatten keine. Sie hatten tUberhaupt keinen Strom."
Lehrkraft: "Du hast Recht. Damals war selbst das Wort "Elektrogerat" unbekannt. Kannst du dir das
vorstellen? Doch heute, durch die rasante Entwicklung der Technik, sind sie zu einem wesentlichen
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Bestandteil unseres Alltags geworden, ohne sie kdnnen wir nicht mehr leben. Aber warum sind wir so

abhangig von solchen Geraten?

Die moglichen Antworten der Schiler: "Weil sie nutzlich sind / sie sparen uns viel von unserer
wertvollen Zeit / sie machen unser Leben einfacher."

Lehrkraft: "Das ist wahr. Andererseits hat es nach wissenschaftlichen Studien ein alarmierendes Niveau
erreicht, und ist zu einem UbermaR an Haushaltsgerdten gekommen. Jetzt fragen wir uns mal alle:
"Brauchen wir wirklich so viele Gerate", "Wie viel Energie brauchen sie", "Was passiert mit ihnen,
nachdem sie kaputt gegangen sind", "Was sind die Folgen fiir unser Budget und die Umwelt"?

An dieser Stelle kann durch diese Fragen ein kurzes Gesprach ausgel6st werden.

Lehrkraft: "Diese Gerite beeinflussen unseren Okologischen FuRabdruck in zweierlei Hinsicht:

1) Um sie zu produzieren, bendétigen wir Materialien und Energie und diese haben einen Okologischen
FuRabdruck. Auch die Entsorgung und das Recycling dieser Geréate schaffen einen FuRabdruck (denke an
die Bilder, die wir am Anfang gesehen haben!).

2) Wenn wir sie verwenden, brauchen wir auch Energie, um sie zu betreiben. Je nachdem, wie viele
Gerate wir besitzen, wie oft wir sie nutzen und wie sie aufgebaut sind (wie viel Energie sie bendtigen,
d.h. wie "energieeffizient" sie sind), kann der FuBabdruck sehr stark variieren. Sowohl bei den gréReren
als auch bei den kleineren Geraten, die wenig energieeffizient sind, ist der FuBabdruck, der durch die
Energie verursacht wird, die wir fur ihren Betrieb benottigen, meist groBer als derjenige, der fir ihre
Herstellung erforderlich ist." Fir ein effizientes Gerdt, wie einen modernen Laptop oder ein
Mobiltelefon verursachen die Produktion und das Internet-Netzwerk einen héheren Okologischen

FuBabdruck als der Strom, der bei der Nutzung des Gerates verbraucht wird.

Elektronische Gerate

Jeder Haushalt verfiigt liber zahlreiche
elektronische Gerate.

MNormalerweise haben
sie einen geringen
FuRabdruck und der
grofte Teil davonist
auf den Verbrauch von

elektrischer Energie
zuriickzufihren.

Tausende von Menschen arbeiten bei der
Herstellung der Gerate unter schwierigen
(gesundheitsschadlichen) Bedingungen.

"Der Okologische FuRabdruck des Konsums umfasst auch elektronische Produkte und Anwendungen.
Welche kennst du"? Die Schiiler nennen Beispiele fir elektronische Gerate, die in jedem Haushalt
vorhanden sind, z.B.: Handy, Computer, Bildschirm, TV, Radio, Lautsprecher, Mikrofon, Kamera,

10
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Videokamera, elektronischer Wecker, tragbares USB-Speichermodul. Viele elektronische Gerate finden
sich auch in Anwendung fir Information und Unterhaltung sowie in komplexen Telekommunikations-
netzen.

Lehrkraft: "Was schatzt du, wie groR ist der Okologische FuRabdruck bei der Herstellung von
elektronischen Geraten? Ist er sehr groR, mittelgroll oder sehr klein im Vergleich zu anderen Bereichen
des Fullabdrucks?" ...die Schiiler schatzen.....

"Der Okologische FuBabdruck von elektronischen Geriten im Vergleich zum Gesamt-FuRabdruck eines
durchschnittlichen Osterreichers wird in der Regel liberschitzt. Die gute Nachricht fiir euch Schiiler ist
also, dass eure Smartphones einen kleinen Okologischen FuRabdruck haben! Moderne Mobiltelefone
bendtigen nur sehr wenig Material und selbst die seltenen Erden in den Handys sind nicht so selten, wie
ihr Name uns glauben macht. Dennoch muss der Abfall, der durch diese Gerate entsteht, berticksichtigt
werden. Daher ist es wichtig, die Gerate so lange wie mdglich zu benutzen.

Natdrlich sind die harten und gefahrlichen Arbeitsbedingungen der Menschen, die in Minen oder in den
Fabriken, beschaftigt sind, in denen die Gerate hergestellt werden, eines der wichtigsten Themen bei
elektronischen Geriten. Dazu gehéren niedrige Grundléhne, eine groRe Anzahl von Uberstunden, um
ein ausreichendes Einkommen zum Leben zu haben, eine sehr hohe Arbeitsintensitdt, unfaire
Arbeitszeitberechnungen, das Fehlen jeglicher Sozial- und Unfallversicherung und die Ausbeutung auch
von Kindern. Weiters sind die Arbeiterinnen sehr oft gesundheitschadlichen Substanzen ausgesetzt.”

5. Der Okologische FuBabdruck von Papier und Mébeln

Lehrkraft: "Ein weiterer Teil des Konsums ist der des Papiers. Kann uns jemand sagen, woraus Papier
hergestellt wird? Stimmt: Aus Holz. Wie viele von euch verwenden Papier in ihrem taglichen Leben?
Bitte, hebe deine Hand. Einige Schiler heben die Hande. "Wir benutzen viel Papier in unserem Alltag -
kannst du dir vorstellen, was wir oft benutzen, was aus Papier ist?" Der Lehrkraft sammelt Antworten.
Die Schiiler nennen Beispiele fiir den Papiergebrauch als Blicher, Notizblicher, Verpackungen,
Druckpapiere, Rechnungen, Kiichenrollenpapiere und Toilettenpapiere.

11
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Papier macht einen wesentlichen Teil des | “'i:.
d.lrdlsdlmtllldlm Oko-Fulabdrucks desKonsums aus. .

das entspricht 5,5 Baumen.

pro Person proJahr

24 Baumen

26.500 Liter Wasser

Lehrkraft: "WeilSt du, wie viele Baume wir fallen missen, um eine Tonne Papier zu produzieren?" Die

Lehrkraft ssmmelt die Antworten der Schiler.

Zum Herstellen einer Tonne Papier benétigt man das Aquivalent von:

24 Baumen (mit 12 m Hohe und 15 - 20 cm Durchmesser) und

Ca. 26.500 Liter Wasser

Papier macht einen erheblichen Teil des durchschnittlichen FuRabdrucks des Konsums aus. Osterreich
liegt der durchschnittliche Verbrauch bei 230 kg pro Person und Jahr, das entspricht 5 %3 Baumen, die

jeder von uns in einem Jahr flr Papier verbraucht.

12
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"Was gibt es sonst noch aus Holz?" Die Schiiler geben ihre Antworten, die meisten davon sind
Mobelstiicke. "Das stimmt, Mdébel sind - hauptsachlich - aus Holz, abgesehen von anderen Materialien
wie Kunststoff, Stahl, Leder, Stoff und Glas."

Papier & Mobel

¢

» 3.000.000.000.000 Baume auf der Welt v ‘g\
15.000.000.000 Baume werden jedes Jahr gefallt.

» Entwaldung: 46% weniger Baume seit
Beginn der menschlichen Zivilisation

» Es brauchtviel Zeit, bis ein Baum wachst: [ 3
Wirf einen Blickdarauf. VIDEO

"So sind sowohl die Mobel als auch die verschiedenen Papiersorten, die wir taglich verwenden,
(hauptsachlich) aus Holz gefertigt. Wie viele Baume gibt es auf unserem Planeten - was denkst du?" Die

13
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Lehrkraft sammelt einige Zahlen und schreibt sie auf die Tafel/Flipchart. "Nun, das sind alles gute
Vermutungen, aber es gibt 3 Billionen Baume auf der Erde. Hast du eine Ahnung, wie viele Nullen diese
Zahl hat? Sie hat 12!" Der Lehrkraft schreibt "3.000.000.000.000.000.000.000. " auf die Tafel/Flipchart.
"Das klingt nach viel. Aber gleichzeitig brauchen wir Menschen so viel Holz flir unsere Moébel, Biicher,
Verpackungen und so weiter, dass wir jahrlich etwa 15 Milliarden Baume fallen. Dies ist eine Zahl mit 9
Nullen, also 15.000.000.000.000.000. Wenn ein Baum gefallt wird, dauert es sehr lange, bis er wieder
wachst. Selbst wenn Holz also "erneuerbar" ist, d.h. nachwachsen kann, dauert es Jahrzehnte, bis ein
Baum groR wird. Schaut euch einfach dieses Video an (und achtet auf die Anzahl der Jahre auf der linken
oberen Ecke des Bildschirms): https://www.youtube.com/watch?v=RjnKAWxCK3k

Lehrkraft: "Kannst du dir vorstellen, um wie viel der Wald seit Beginn der menschlichen Zivilisation
reduziert wurde?" Die Zahl der Baume auf der Welt ist seit Beginn der menschlichen Zivilisation um 46%,
fast die Halfte, gefallen. Ein groRes Problem der Walder ist also die Abholzung (z.B. in Regionen wie dem
Regenwald in Sudamerika) - nicht nur, weil wir Papier brauchen (in Sidamerika fiir die
Fleischproduktion). Tiere und Pflanzen sind auf Walder angewiesen und sterben allmahlich aus, weil
ihnen nicht genligend Lebensraum zur Verfligung steht (dies wird als "Verlust der Biodiversitat"
bezeichnet). Baume sind auch fiir unser Klima sehr wichtig: Wie wir bereits gehort haben, kénnen sie
Kohlendioxid in ihren Blattern und Stammen speichern. Durch menschliche Aktivitaten (z.B.
Verbrennung fossiler Brennstoffe, z.B. Autofahren, Flugzeugfliegen, Heizen.) entsteht zu viel
Kohlendioxid in der Luft. Es bewirkt, dass sich unser Klima auf dramatische Weise verdandert.

6. Der Okologische FuRabdruck von Kleidung einschlieRlich Schuhen

"Ein weiterer Teil des Konsums ist der Konsum von Kleidung einschlief8lich Schuhen. Wir alle benutzen
Kleidung und Schuhe in unserem Alltag. Benutzen wir zu jeder Jahreszeit die gleiche Kleidung?" Die
Lehrkraft sammelt die Antworten der Schilerinnen und diese kommen zu dem Schluss, dass mit dem
Wechsel der Jahreszeiten auch die Art der Kleidung wechselt.

"Ok. Wie oft kauft man Kleidung und Schuhe?" Viele Schiiler kaufen wahrscheinlich eine Menge
Kleidung und Schuhe.

"Wenn du neue Kleidung oder Schuhe kaufst: Welche Griinde gibt es, sie zu kaufen?" Maogliche
Antworten: Sie sind zerrissen/kaputt/zu klein; ich mag sie nicht mehr; ich will neue Dinge haben....
Lehrkraft: "Es gibt also viele Griinde. Sehr oft ist die Begriindung nicht, dass wir sie wirklich brauchen.
Selbst zerrissene Kleidung kdnnte repariert werden."

14
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300.000.000 (1,5%)Paare
werden pro Jahr weggeworfen.

60 Milliarden Kilogramm Stoff sind die jahrliche globale Textilproduktion und 20 Milliarden Paar sind die
jahrliche globale Schuhproduktion. Jedes Jahr werden 11 Millionen Tonnen Textilien und 300 Millionen
Paar Schuhe zerstort und weggeworfen. Natdiirlich nimmt diese Produktion und Entsorgung standig zu. In
den letzten Jahren haben die schnell wechselnden Trends und niedrigen Preise den Menschen
ermoglicht, mehr zu konsumieren.

"Was braucht man, um Kleidung und Schuhe herzustellen?" Die Lehrkraft sammelt die Antworten der
Schiler.

Lehrkraft: "Der Okologische FuRBabdruck der Kleidung ist ein Sammelsurium fir Land, Wasser,
Chemikalien, Ressourcen und Emissionen, die in unserer Kleidung enthalten sind. Dazu gehort das
Wachsen der Fasern (Baumwolle), die Herstellung des Kleidungsstiicks, das Waschen und die
anschlieRende Entsorgung.

Die Textilindustrie hat einen groRBen Okologischen FuRabdruck, weil sie viel Wasser bendtigt, groRe
Mengen an Kohlendioxiddquivalenten emittiert, Pestizide auf Baumwolle gespriiht werden und die
Chemikalien, die zum Farben, Verblassen und Steinwaschen von Kleidungsstiicken verwendet werden,
die Luft, Wasserwege und die Lunge der Arbeiter verunreinigen. Die Baumwollindustrie verwendet 25%
der weltweiten Pestizide und Herbizide."
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7/ Der Okologische FuRabdruck von Urlaub

Ferien

"'Konnt ihr mir einen der schonsten Momente erzahlen, den ihr wahrend des Jahres erlebt habt?" Die
Lehrkraft sammelt die Antworten der Schiler und kommt wahrscheinlich zu dem Schluss, dass viele

diese

r schonen Momente wahrend eines Urlaubes passiert sind. Lehrkraft: "Ein weiterer Teil des

Konsums ist der Urlaub. Kann uns jemand sagen, was ein Urlaubspaket beinhaltet? Mogliche Antworten
der Schiler: Transport, Unterkunft, Verpflegung.

Der Urlaub beinhaltet im Allgemeinen:

Reiseverkehrsmittel
Unterbringung
Essen & Einkaufen
Lokale Reisen
Ausflige
Sporteinrichtungen

"Welche der oben genannten Punkte haben eurer Meinung nach den grofRten Einfluss auf den
Okologischen FuRabdruck?" Die méglichen Antworten der Schiiler: "Transport, Unterkunft" Lehrkraft:
"Es ist wahr, dass der groRRte FuBabdruck durch die Transportmittel verursacht wird, mit denen wir
Urlaub machen, besonders wenn wir fliegen. Mobilitat ist Teil des FuRabdrucks der Mobilitdt (abgedeckt
durch das Modul 5) und nicht Teil des FuBRabdrucks des Konsums. Aber wenn wir Urlaub machen,
erzeugen wir auch einen Okologischen FuRBabdruck, indem wir verschiedene Arten von Unterkiinften

verwenden (ein luxuridoses Wellnesshotel hat einen ganz anderen FuBabdruck als ein Zelt oder ein

kleines Hotelzimmer!), indem wir Wasser verbrauchen (insbesondere Trinkwasser in trockenen
Gebieten) und indem wir Abfall und Abwasser erzeugen. Ein wesentlicher Einfluss auf den Okologischen
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FuRabdruck wahrend unserer Ferien hat auch die Art unserer zusatzlichen Erndhrung (sehr oft viel
Fleisch, Milchprodukte oder Eier) und die Art der Aktivitaten (Kultur und Sport), die wir wahlen."

8./ Der Okologische FuBabdruck von Sport und Freizeitaktivititen
Sport und Hobbys
Sogar ein Sport oder ein Dkologischen
Hobby hat einen FuBabdruck

I Skifahren
' . |
Schuhwerk F—Eekleijurg | 3
l Ausristung

I—I_'I

lStEhiSEhUhE‘ l Hose l]acke lHandschuhe r T !
lSkierl Bindungen |l Stocke l Helm

Lehrkraft: "Ein weiterer Teil des Konsums ist der von Sport und Freizeitaktivitaten. Wie viele von euch
sind sportlich aktiv oder haben ein Hobby?" Die Lehrkraft sammelt die Antworten der Schiiler und
kommt wahrscheinlich zu dem Schluss, dass die meisten von ihnen positiv sind.

Lehrkraft: "Was brauchen wir, um den Sport, den wir lieben, genieRen zu kénnen?"

Die moglichen Antworten der Schiiler: "Stadien, Arenen, Sportbekleidung, Schuhe, Ausristung...."
Lehrkraft: "Genauer gesagt, was braucht jemand zum Beispiel zum Skifahren?" Die mdglichen
Antworten der Schiiler: "Schischuhe, Hose, Jacke, Handschuhe, Skier, Bindungen, Stocke, Helm...."
Lehrkraft: "Sehr gut! Schaut euch die Folie an. Ist dir jetzt klar, wie viele Gegenstdnde wir nur flr eine
Sportart brauchen?! Stell dir das fir alle Sportarten vor! Bei der Ausristung gibt es drei
Hauptkategorien. Im Allgemeinen umfasst die Sportartikelindustrie Sportbekleidung, Schuhe und
Ausriistung. Es ist eine riesige, globale Industrie, die im Laufe der Jahre stark gewachsen ist. Es gibt alle
moglichen neuen und verbesserten Produkte, und sie sind oft sehr billig und haben eine kurze
Lebensdauer, z.B. werden sie weggeworfen, wenn sie nicht mehr "in" sind oder wenn sie nicht mehr
schon sind.

Neben dem aktiven Sporttreiben gibt es auch einen indirekten Sport, der darin besteht, Sportereignisse
zu verfolgen. Milliarden von Menschen sitzen vor dem Fernseher oder gehen zu Veranstaltungen, in
Lokale und anderen Veranstaltungsorte, um Sportler zu beobachten, von Kindern bis hin zu
hochbegabten Profis, die die Sportarten spielen, die sie lieben. Sportereignisse sind die groften,
globalen Medienereignisse. Stadien, Arenen und Gleise werden instand gehalten, renoviert, abgerissen
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und von Grund auf neu gebaut, um verschiedene Sportarten durchzufiihren. Diese belegen grofie

Flachen, besonders wenn man den Parkplatz dazurechnet, um die Autos der Zuschauer zu parken. Die
Infrastruktur, die sich aus dem indirekten Engagement im Sport ergibt, ist Teil des Grauen FulRabdrucks.
Teil deines persodnlichen Konsum FufRabdrucks sind die Aktivitdten, die dadurch verursacht werden, dass
du an der Veranstaltung teilnimmst."

9. Der Okologische FuBabdruck von Haustieren

"Ein grolRer Prozentsatz der Menschen auf der ganzen Welt entscheidet sich dafir, ein oder mehrere
Haustiere zu Hause zu haben. Wie viele von euch haben ein oder mehrere Haustiere zu Hause? Bitte
hebt die Hand." Die Lehrkraft sammelt die Antworten der Schiler und kommt zu dem Schluss, dass
einige Schiiler Haustiere zu Hause haben. "Haustiere sind sehr haufig: Zum Beispiel haben europdische
Haushalte 80 Millionen Haustiere und die Gesamtzahl der Hunde betragt etwa 68 Millionen."

Der Okologische FuBabdruck von Haustieren

i,

éﬁ: Katzen & kleine Hunde
! 0,2 gha

"Wie die Menschen brauchen auch unsere Haustiere Nahrung, Unterkunft und Spielzeug. Welche Art
von Nahrung essen Haustiere normalerweise?" Mdogliche Antworten: Fleisch, Mais, Salat,....Lehrkraft:
"Was essen Katzen und Hunde?" Die Schiler antworten: " Fleisch". "Ja, Katzen essen hauptsachlich
Fleisch, und Hunde sind Allesfresser und essen Fleisch und andere Lebensmittel. Fleisch hat einen sehr
grolRen Okologischen FuRabdruck, denn die Tiere, die wir Menschen essen oder unsere Haustiere essen,
mussen mit Lebensmitteln geflittert werden, die irgendwo wachsen mussen. Deshalb ist der FuBabdruck
von Fleisch so hoch. Eine Studie ergab, dass Hunde und Katzen fiir 25 bis 30 % der Umweltauswirkungen
des Fleischkonsums in den Vereinigten Staaten verantwortlich sind."

"Auf der Folie seht ihr die Unterschiede des Okologischen FuRabdrucks verschiedener Arten von
Haustieren. Wie ihr sehen kénnt, betragt der jahrliche Okologische FuRBabdruck eines groBen Hundes,
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der schwerer als 20 kg ist 0,4 global Hektar (gha). Ein mittelgroRer Hund < 20 kg hat den gleichen
FuBabdruck wie eine Katze. Das sind etwa 0,2 gha. Végel haben einen sehr kleinen Okologischen
FuRabdruck von rund 0,007 globalen Hektar.

SchlieBlich betrigt der Okologische FuRabdruck eines kleinen Sdugetiers wie Meerschweinchen,
Kaninchen etc. 0,014 globale Hektar."

10. Was DU tun kannst: die 5 R

Was kannstdu tun=—=)> 5R

1. Refuse: Verweigere Dinge, die man nichtwirklich brauchtund die Ml
produzieren: die Verwendungvon Einwegsackerin/~titen, Werbeprospekten aus
Papier, gedruckte Rechnungen und Broschiren, billige Mébel, Kleidungund
Schuhe mitungewdahnlichen Farben (die Mode &ndert sich schnell).

2. Reduziere: die Anzahl der Dinge, die du nichtverweigern kannst.
Papierverbrauch, Kleidung, Schuhe, Mébel, mobile, elektronische Gerate

3. Reuse: Verwende Dinge wiederfiir den gleichen oderfiir einen anderen
Zweck, repariere Dinge wie zB. Kleidung, Schuhe, Mébel, Sportgerate, kaufe
odernutze secondhand

4. Recycle: was du nicht ablehnen, reduzieren oderwiederverwenden kannst.
Glas, Kunststoff, Aluminium, Papier. Kaufe Recyclingpapier.

5. Verrotten : Kompostiere organische Abfalle wie pflanzliche Kiichenabfille,
Hackschnitzel, Sdgemehl, Haustiermist mit Holzspanen von Kleintieren

Wir kénnen den Okologischen FuBabdruck des Verbrauchs reduzieren, indem wir die S5R-Regel
anwenden. Die 5R-Regel sind die fiinf Aktionen, die wir durchfiihren missen, und der Name jeder Aktion
beginnt mit dem Buchstaben R aus dem englischen. Diese Aktionen sind:

Refuse: Was brauchst du wirklich? Verweigere Einwegsackerln/-tiiten, Werbeprospekte aus Papier,
gedruckte Rechnungen und Broschiiren, billige Mobel, Kleidung und Schuhe mit ungewohnlichen Farben
(die Mode andert sich schnell).

Reduziere: Wie viel davon brauchst du? Papierverbrauch, Kleidung, Schuhe, Mobel, mobile,
elektronische Gerate

Reuse: Welche Dinge kannst du wiederverwenden? Kleidung, Schuhe, Mdbel, Sportgeréte, etc.

Recycel, was du nicht ablehnen, reduzieren oder wiederverwenden kannst. Glas, Kunststoff, Aluminium,
Papier. Kaufe Recyclingpapier.

Kompostiere den Rest. Gemiise, Hackschnitzel, Sdgemehl aus Fichtenholz, Haustiermist (mit Holzpellets)

Lehrkraft: "Also bilden wir jetzt Gruppen von 6 bis 10 Personen. |hr habt alle 10 Minuten Zeit, um
dariber nachzudenken, was getan werden kdnnte, um den FuBabdruck in all diesen Bereichen, die wir
besprochen haben, zu verringern. Wenn du ein wenig dariiber nachdenkst, ist es nicht so schwierig,
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Ideen zu entwickeln, die den FuRabdruck reduzieren, ohne dass wir etwas wirklich Wichtiges "opfern"

mussen. Wir konnen immer noch Urlaub machen, Mobel, elektrische Gerate und Kleidung, Papier
benutzen, Sport treiben und Hobbys haben UND einen kleinen FuBabdruck haben - wenn wir bereit sind,
ein paar Anpassungen vorzunehmen und generell WENIGER von diesen Dingen zu verwenden.
Welche Ideen hast du also, um Dinge in den Bereichen abzulehnen, zu reduzieren,
wiederzuverwenden, zu recyceln oder zu verrotten/kompostieren?

- Haushaltsgerate

- Mobel

- Papier

- Kleidung/Schuhe

- Urlaub

- Sport and Hobbies

- Haustiere
Z.B..: Was konnen wir tun, um weniger Haushaltsgerdte, Mobel, Kleidung zu verwenden? Sammle so
viele Ideen wie moglich. Eine Person in der Gruppe schreibt die Ideen auf und prasentiert sie
anschlieRend im Unterricht. Dann werden wir sehen, wie viele Ideen jede Gruppe hat. Die Gruppe mit
den meisten Ideen, die den gréRten Einfluss auf den Okologischen FuRBabdruck haben, gewinnt. ”

Nach 10 Minuten sammelt die Lehrkraft die Antworten fiir die verschiedenen Bereiche aus jeder Gruppe
und schreibt sie auf eine Tafel/Flipchart, sortiert nach Bereichen. Zusatzlich notiert die Lehrkraft, wie
viele plausible Antworten jede Gruppe hat und gratuliert der Gruppe, die die meisten Ideen gefunden
hat. Um spezifischere Tipps fiir die verschiedenen Bereiche zu erhalten, kann die Lehrkraft auch einen
Blick auf die zusétzliche Einheit werfen (Aufbaumodul), in denen viele mégliche MaBnahmen fiir jeden
Bereich gesammelt werden.

Wie man den FuBabdruck von Papier reduziert

Befolge die goldene
Regel: Think before
you print!

Digitaltechnik nutzen
{z.B. online lesen, e-reader)

Benutze Stoffhandticher
statt Papierhandtichern

(oder Lufttrockner zs oo

20



e-co
_ foo__i_;

Other
consum ption

"Du hast tolle Ideen gefunden, danke! Die wichtigsten MaRBnahmen zur Reduzierung des FuRabdrucks

des Konsums sind:

Papier zu sparen! Eine Sache, die wir alle tun kénnen.

O

Befolge die goldene Regel: Denke nach, bevor du druckst! Wenn du das nachste Mal drucken
mochtest, frag dich selbst nach der goldenen Regel, Papier zu sparen: Muss ich das wirklich
drucken? Vermeide das Ausdrucken von einzeiligen E-Mails oder unnétigen Kopien von
Dokumenten.

Verwende beide Seiten eines Blattes Papier. Dieser Tipp ist eine wirklich einfache Mdglichkeit,
deinen Papierverbrauch um 50% zu senken.

Anstelle von Papier kdnnen wir digitale Technologien wie E-Mail, Internet und Dokumentenscanner
einsetzen. Z.B...: Lies Zeitungen und Blicher in ihren digitalen Versionen. Recycle das Papier, das du
hast, und kaufe recycelte Papierprodukte. Klebe einen Aufkleber auf deinen Briefkasten mit der
Aufschrift "Bitte keine Werbung". Sammle das verwendete Papier und verwende es nach
Moglichkeit wieder (drucke es erneut auf der anderen Seite, wenn du nur auf einer Seite gedruckt
hast oder verwende es als Notizpapier).

So kannst du deinen FuBabdruck reduzieren...

...elektronische Gerdte, Haushaltsgerate, Mdbel, Kleidung
und Schuhe, Sportgeraite:

Hohe Qualitét kaufen (langlebige Dinge)
Gebraucht kaufen

Verwende Dinge - Elektrogerdte, Haushaltsgerate, Mobel, Kleidung und Schuhe, Sportgerite, so
LANGE WIE MOGLICH und wenn sie kaputt sind, schaue, ob es méglich ist, sie zu REPARIEREN. Um sie
lange Zeit nutzen zu kdnnen, sollten sie von HOCHSTER QUALITAT sein - wenn sie billig produziert

werden, halten sie nicht lange. Stelle sicher, dass die Dinge, die du kaufst, dir wirklich gefallen und

gebraucht werden. Kaufe gebrauchte Gegenstande. Sprich mit deinen Eltern dariiber: Auf diese Weise

kannst du langfristig Geld sparen UND die Umwelt schonen!
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Wie man den FuBabdruck reduziert von...

...Haustieren:

Wahle ein Haustier mit kleinem FuBabdruck

(keineFleschiresser!)

MNur dberschiissiges Fleisch fittern

Uberlege, ein Haustier zu teilen.

... Sportausristung:

Leihe dir Ausriistung,
anstatt sie zu kaufen.

Haustiere: Denke dariber nach, Haustiere zu teilen und Haustiere zu kaufen, wahle diejenigen, die nur
einen kleinen FuBabdruck haben (die kein Fleisch brauchen) oder fiittere sie nur mit Giberschiissigem
Fleisch, das nicht von Menschen verzehrt wird.

Sportgerate: Leihe dir Gerate aus, anstatt sie zu kaufen - oft ist es auch billiger!

11/ Was konnen WIR tun?

Es gibt fiinf FuRabdruckregeln, um den FuBabdruck auch in den anderen Bereichen Ernahrung, Wohnen
und Mobilitat erfolgreich zu verkleinern:
Der Lehrkraft listet die 5 "Footprint-Regeln" mit Hilfe der PowerPoint-Folie auf:
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Die 5 wirksamsten Dinge, die Du tun kannst!

Die 5 Footprint Regeln

1. Fahr mit der Bahn, mit Offis und Fahrrad,... ? m
i

Mit dem Auto weniger, langsamer, nie alleine; mit
Sonnenstrom im Tank! Flugzeuge: am besten niel

2. Fleisch, Milchprodukte und Eier deutlich reduzieren,

jahreszeitengerechte und lokale Produkte bevorzugen, 'i"%
soviel wie méglich aus Bio-Landbau L

3. Wohne gut isoliert, kleiner, #15‘
mit Okostrom! &ffentlich erreichbar "Eﬁ"‘

4, Werde aktiv gemeinsam mit anderen ' A

fur eine nachhaltige Welt und zur Verwirklichung der SDGs*

mehr Freunde, mehr Zeit, mehr Spali,... weniger Konsum

5. Freude an einem guten Leben mit kleinem Footprint \i t
™

® 3DGs: Sustainable Developement Goals = die 17 Fiele fiir nachhaltige Entwicklung der UND fook

Wenn du dir die 5 F zu Herzen nimmst und sie umsetzt, dann werden du und deine Kinder und alle
Menschen auf der Erde eine strahlende Zukunft haben! In diesem Sinne - denk daran, was du heute
gelernt hast, wenn du in Zukunft konsumierst!

12. /| Ubungen

Der Hangman des Okologischen FuBabdrucks des Konsums

E-game: https://learningapps.org/display?v=p7rixt1gj19

Dauer: 10 - 12 Minuten

Finde die richtigen Buchstaben fiir Worter, die tiber den Okologischen FuRabdruck ausgefiillt werden
mussen, um "am Leben zu bleiben"!
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The hangman of the Ecological Footprint of consumption

Task

Find the right letters for words to be completed about
Ecological Footprint in order to "stay alive"!

Wer will einen kleinen Okologischen FuBabdruck haben?
E-game: https://learningapps.org/display?v=p586z5sek19

Dauer: 10 - 15 Minuten

Die Schiiler miissen sechs Fragen zum Thema Okologischer FuBabdruck beantworten. Jede Frage hat
vier mogliche Antworten (A, B, C & D). Nur eine Antwort ist richtig.

Who wants to have small Ecological Footprint? 2169

correct!

C Electrical appliances D Consumption
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13. Hausiibung

Finde die verborgenen Worter
Optional: E-game https://learningapps.org/display?v=ptftc6junl9

Dauer: 10 - 15 Minuten

Finde die elf versteckten Worter, die in der rechten Spalte erscheinen.

Ecological Footprint of consumption

kim(s|h|{r|{s|[t|l|h|flz|d/m|s|e|lo|x 1. durable
gihjelr|n|flulrfn|ift|lu|r|e|/m|1|x 2. paper
yib|wlz|c|mim n|ls|k|je|lr|o|t|z]]j]e 3 pets
tin|klelclo|t|o|glilelalt|olk|n|o 4ret

5. helidays
jlfldje|e|l|qg|s|[d[r|n|b|g|/x|d|j|n

6. ecological
Livijlz|i|w|b|f|klh|jofl|i|d|a|y|s

7. recycle
i(b{l|ofa[f|i|t|pla|ple|r|ajo|n|u 5. furniture
gly|s|ylefi|njwielujq|jjefujx| Im 9. footprint
flojo|t|p|r|i|n|ft]jlclujc|o|le|d|p 10. consumption
njd(v|s|(plofr|{t|s|1|x|gq|y|]|t|v]|t 11. sports
e(miofe|l|ilz|l|s|s|w|gq|ec|g|z|h]|i
kKlam{b{nim k|[j|I|[y|y|[v|l|w]j|i|o

14. Mehr Informationen iiber den Okologischen FuBabdruck

Wenn du deinen eigenen Okologischen FuBabdruck berechnen méchtest, kannst du die Website
https://calculator.e-co-foot.eu/ besuchen. Dort kannst du durch die Eingabe deiner eigenen Daten

deinen FuRRabdruck berechnen und sehen, was du in deinem Leben dndern musst, um ihn zu reduzieren.

Weitere Materialien und Informationen zu allen Kategorien des 6kologischen FuRabdrucks findest du
auf der Website unterhttps://www.e-co-foot.eu/

15. Quellen

Quellen zu Haushaltsgeraten:

Websiten:
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http://blogs.sch.gr/vasiliopoulos/files/2016/09/%CE%97%CE%9B%CE%95%CE%9A%CE%A4%CE%AL%CE
%99%CE%IA%CEY%I5%CENA3-%CE%A3%CENAS%CEX%A3NCEY%IA%CEX*NI5%CENAS%CE%IS5%CE%A3-
%CE%9A%CE%I91%CE%I9-
%CE%IA%CEX%I1%CE%IB8HCEY%I7HCEX%ICHCEY%ISHCEY%AL%CEX%I9%CE%ID%CEX%I7-
%CE%96%CE%A9%CE%97.pdf

-https://www.theguardian.com/environment/series/the-carbon-Footprint-of-everything
-https://www.statista.com/statistics/461288/major-domestic-appliances-sales-worldwide/
-https://www.carbonFootprint.com/energyconsumption.html
-http://www.ecogator.gr/energeiaka-apodotika-proionta/symboyles-exoikonomisis-energeias-se-
mikres-syskeyes/

-http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php/Energy consumption in households#Energy products used in the residential s
ector

-https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/aug/19/carbon-Footprints-
dishwasher-washing-up

Blicher:
Marshall, N. (2008) waote tov mAavnTh, 52 AQUITPEC LOEEG YLOL VOL OWOOULE TOV KOOUO pag. ABnva:
EkS00eLc «To Tovtikw» (Save the planet, 52 brilliant ideas to save our world. Athens: Mouse Publishing.)

Quellen zum 6kologischen FuBabdruck von Kleidung und Schuhen

https://makewealthhistory.org/2012/07/12/10-facts-about-your-clothing-Footprint/

http://www.wri.org/blog/2017/07/apparel-industrys-environmental-impact-6-graphics

https://usagainblog.com/2013/05/17/the-shoe-waste-epidemic/

http://cec-footwearindustry.eu/news/40/63/C0O2Shoe-project-How-much-carbon-Footprint-do-your-
shoes-produce-Find-out-and-contribute-to-fighting-climate-change/d,news

https://www.ethical.org.au/3.4.2/get-informed/issues/fashion-Footprint

http://news.mit.edu/2013/footwear-carbon-Footprint-0522

https://www.theguardian.com/environment/2013/may/23/running-shoes-carbon-Footprint

Quellen zum Okologischen FuRabdruck von Papier
https://www.greenamerica.org/sites/default/files/inline-files/Paper%20Facts%202017.pdf
http://wwf.panda.org/get involved/live green/fsc/save paper/office paper/

Quellen zu Sport und Hobbys

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1459948/
https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/docs/docs/eusf-greening-4 en.pdf

https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/jst.117
http://wreporter.com/sports/sport-how-to-reduce-carbon-Footprint/

https://www.sportskeeda.com/sports/detailed-look-impact-sports-environment

https://www.foodandsupplysource.com/9-fun-facts-about-sporting-equipment/
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