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Der Okologische FuBabdruck des Wohnens

ér Wohnungsbau macht einen groflen Teil unsere}

Okologischen FuRabdrucks aus (Osterreich 21%, Griechenland
25%, Ungarn 30%, Rumanien 25%).
Okologischer FuBabdruck eines/r Osterreichers/in
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Dieser Teil des Footprints wird verursacht durch:

e die Art der Energie, die wir flir Heizung oder Strom
verbrauchen,

e die Art und Weise, wie wir Energie verbrauchen
(Gewohnheiten, Geréte)

e die Art der Isolierung und/oder die Energieerzeugung
unserer Hauser

o die GroRe, der Typ und die Lage der Hauser.

/ DIE ART DER ENERGIE, DIE WIR VERBRAUCHEN
Erneuerbar: Sonne, Wind, Wasser, Wellen, Biomasse,
Erdwarme (Geothermie)

Nicht erneuerbar: fossile Brennstoffe wie Kohle, O, Erdgas;
Atomkraft (Kernenergie)
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Die Grafik zeigt, wieviel CO2 bei der Verbrennung von Kohle, O,
Erdgas und Biomasse (Holz) entsteht und wieviel durch andere
Energiequellen (Sonne, Wind,..). Das nennt man den CO;-
FuRBabdruck. Alle erneuerbaren Energien haben einen
geringeren COz-FuBabdruck als nicht erneuerbare Energien.

Altersgruppe 1 und 2

Gle Welt, die ausschlieBlich Energie aus erneuerbarh

Quellen nutzt, ist eine Welt:

e ohne Verbrennungsmotoren!

e ohne CO2-Belastung und Verschmutzung durch die
Verbrennung fossiler Brennstoffe!

e ohne thermische Kraftwerke!

e ohne die Bedrohung der Kernkraftwerke!

e in der das Energieproblem vollstdndig gelost ist - durch
den Einsatz von "sauberen" Technologien!

Strommix in Osterreich
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Magliche Reduktion
des Okologischen
FuBabdruckes!
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Qe Nutzung nimmt derzeit zu, ist aber noch sehr ausbauféhigj

WIE WIR ENERGIE KONSUMIEREN
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Sparen von Strom und Warmwasser

« Ersetze alte durch neue, mit
LED-Technologie!

« Schalte sie aus, wenn du den
Raum verlasst!

Glihbirnen

» Sinnvoll einsetzen (Volllast,
Sparmodus).
» Kaufe sie nach Energieeffizienz!

* Dusche kurz
* Niedrigere Temperatur beim
Warmwasser Waschen von Kleidung und
Geschirr!
» Wasser sparen - Energie sparen!

Was kénnen wir tun, um die Warme im Haus zu halten?

e Haltet Turen geschlossen! (z.B. zwischen Schlaf- und
Vorzimmer, Treppenhaus und Flur, etc.)

e Bellftet den Raum sooft wie nétig, aber nur kurz, mit
weit gedffneten Fenstern 2 -5 Minuten lang (StoRliften)!

e Verwendet einen Thermostat fiir den Heizkorper! Es
kann mit elektrischer Programmierung zusammen mit
dem Gesamtthermostat fiir die ganze Wohnung

kverwendet werden. /
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Der FuBabdruck fir das Heizen kann durch Warmedammung
(= Isolierung) und moderne Technologien auf fast Null
reduziert werden. Ohne Komfortverlust muss man bei einem
gedammten Haus deutlich weniger Heizen: Eine gute
Dammung kann etwa 35% des durchschnittlichen FuBabdrucks
flir Wohnen einsparen.

Durch die Dammung werden die Kosten flr die Heizung in der
Wintersaison, aber auch der Stromverbrauch (Klima, Liftung)
im Sommer reduziert. Die Innentemperatur ist konstant und
sorgt fur ein gesundes Raumklima.

Der Energieindex eines Hauses gibt an, wieviel man das Haus
in einem Jahr heizen muss (in Kilowattstunden pro Jahr und
Quadratmeter Wohnflache, KWh/m?).

Gut gedammte H&duser muss man wenig heizen. Sehr gut
gedammte H&user brauchen gar keine Heizung! Und manche
Hauser produzieren sogar mehr Energie, als sie verbrauchen!
Hier dargestellt sind Typen von Hdusern mit einem
verbesserten Energieindex:

DIE ART DER ISOLIERUNG

Hauser mit verbessertem Energielndex
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gleichen Energieverbrauchsgewohnheiten und
= Vergleicht man den Energieverbrauch fir die Heizung von
einer Wohnung in einem Wohngebdude mit mehr als 10
Wohnungen mit dem eines Einfamilienhauses (bei
Qualitat gleichen

Energieverbrauchsgewohnheiten), benétigt die Wohnung

gleicher der Isolation und

pro m? bis zu 1/3 weniger Energie fiir die Heizung als das

\ Einfamilienhaus! /
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WAS WIR TUN KONNEN

=> Gute Isolierung unserer Hauser
= Umstellung auf Okostrom

WERDET AKTIV FUR DIE ENERGIEWENDE!

e Es gibt viele NGOs, Online-Petitionen, Kampagnen,
Veranstaltungen oder lokale Energiegenossenschaften, die
erneuerbare Energien, Wohnungsisolierungen und andere
Formen des Energieverbrauchs in unserem Alltag fordern!

e Finde heraus, ob es diese Art von Gruppen in deiner Nahe
gibt, unterstitze sie (finanziell oder durch Teilnahme) und
beteilige dich an der Veranderung der politischen

Rahmenbedingungen! /
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/ Die 5 Regeln des Okologischen FuBabdrucks

1. Fahr mit der Bahn, mit Offis und Fahrrad, ...

Mit dem Auto weniger, langsamer, nie alleine; mit
Sonnenstrom im Tank! Flugzeuge: am besten nie!

lokale und jahreszeitengerechte Produkte bevorzugen,
so viel wie moglich aus Bio-Landbau

Wohne gut isoliert, kleiner,
offentlich erreichbar, mit Okostrom!

Werde aktiv gemeinsam mit anderen

Fleisch, Milchprodukte und Eier deutlich reduzieren,

fir eine nachhaltige Welt und zur Verwirklichung der SDGs*

Freude an einem guten Leben mit kleinem Footprint
mehr Freunde, mehr Zeit, mehr SpaR,... weniger Konsum
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Footprint Daten errechnet vom Global Footprint Network. Die Footprint Daten 2019

beziehen sich auf die Datenbasis des Jahres 2016.
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